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Аннотация
Психомагия — это понятие, которое включает в себя

использование психологических и эзотерических практик для
воздействия на сознание, подсознание и энергетические процессы
человека. Эта книга включает техники, направленные на
изменение восприятия, работу с воображением, визуализацию,
а также манипуляции с энергетическими потоками и символами
для достижения определённых целей.
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МЕТА-СПОСОБНОСТИ.
ПРАКТИЧЕСКАЯ

ПСИХОМАГИЯ
СОСТОЯНИЙ

 
Введение

 
Автор: Мария Мещерякова
Об авторе: Клинический психолог, провокативный психо-

терапевт, EMDR - терапевт, системный расстановщик, спе-
циалист по работе с подсознанием, психосоматикой, ПТСР,
паническими атаками, практикующий МАК-специалист, пи-
сатель. А также является эзотериком с опытом более 20 лет,
режиссером и актрисой театра.

Страница в ВК: https://vk.ru/meri_mescherи группы:
https://vk.ru/sozertcayhttps://t.me/Sozertcay

Психомагия— это понятие, которое включает в себя
использование психологических и эзотерических практик
для воздействия на сознание, подсознание и энергетические
процессы человека. Эта книга включает техники, направлен-
ные на изменение восприятия, работу с воображением, ви-
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зуализацию, а также манипуляции с энергетическими пото-
ками и символами для достижения определённых целей.

Может рассматриваться как использование психологиче-
ских техник для работы с подсознанием, изменения убежде-
ний и поведения, а также для достижения определённых со-
стояний сознания.

В данной работе я предлагаю серию занятий по практиче-
ской психомагии, цель которых — помочь вам осознать ис-
тинный смысл таинственных сил и процессов, воздействую-
щих на нашу жизнь. Ни в коем случае не претендуя на роль
гуру или просветителя, я призываю вас относиться к изло-
женному материалу с пониманием и открытостью. Психома-
гия — это многогранное знание, и моя интерпретация явля-
ется лишь одной из возможных.

Не имеет значения, как и кто интерпретирует те или иные
знания. Слова зачастую искажают реальность и сужают наше
восприятие. Только освободившись от вербальных оков, мы
можем приблизиться к истинной сути вещей.

Этот труд направлен на то, чтобы помочь человеку рас-
крыть свою истинную природу. Здесь также представлена
информация для всех, кто интересуется практическим при-
менением эзотерических знаний.

Я ни в коем случае не прошу верить мне на слово и при-
нимать эту книгу как истину в последней инстанции, это



 
 
 

лишь моя очередная попытка облачить в слова мои иссле-
дования, результаты опытов и практики. Не стоит слишком
строго воспринимать информацию, представленную в этом
труде. Я никого не принуждаю к использованию техник, опи-
санных в данной книге. Всю ответственность за свою жизнь
и здоровье несет сам читающий!
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