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Старость — это естественный этап жизни, который приходит ко всем. Это
время, когда люди могут оглянуться на пройденный путь, оценить свои
достижения и переживания, а также передать свой опыт и знания молодому
поколению. Старость может быть связана с физическими изменениями и
ограничениями, но она также приносит мудрость, понимание и глубокие
жизненные уроки. Поэтому нужно объяснить детям что такое старшее
поколение и как оно важно.
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Мария Идельсон
Бабушка, Дедушка и Я. ЛЕТО ОТКРЫТИЙ

Старость — это естественный этап жизни, который приходит
ко всем. Это время, когда люди могут оглянуться на пройденный путь,
оценить свои достижения и переживания, а также передать свой
опыт и знания молодому поколению. Старость может быть связана
с физическими изменениями и ограничениями, но она также приносит
мудрость, понимание и глубокие жизненные уроки. Поэтому нужно
объяснить детям что такое старшее поколение и как оно важно.

 
Лето с дедушкой Васей и бабушкой Ниной

 
Деревня летом — как большая добрая сказка. Утром солнышко заглядывает в окно, будят

петухи, а бабушка зовёт на веранду пить чай с малиной. Днём можно собирать ягоды в лесу
или кормить уток у пруда. А вечером, когда становится прохладно, все собираются на крыльце,
слушают сверчков и смотрят, как зажигаются звёзды.

В деревне летом так здорово! Бежишь босиком по мягкой траве, а она щекочет пятки. В
речке вода тёплая, можно плескаться сколько хочешь, можно рыбачить с дедушкой. На дере-
вьях поспевают яблочки — самые сладкие, прямо с ветки! А ещё тут столько места, чтобы
играть в прятки, догонялки и запускать воздушного змея!

Мальчик Петя приехал на каникулы к бабушке Нине и дедушке Василию в такую
деревню. Он жил обычной жизнью в городе с родителями, а тут — совсем другой мир! Петя
был очень любознательный: обожал кататься на велосипеде, играть с друзьями и искать разных
жуков.

Когда машина подъехала к дому, на крыльце уже стояли бабушка Нина и дедушка Васи-
лий. Они радостно замахали руками, а Петя выскочил из машины и побежал к ним. Давно они
не виделись.

— Добро пожаловать, внучек! — обняла его бабушка. — Проходите в дом, мы пригото-
вили свежие блины и ароматный супчик!

— Мы вас очень ждали! - добавил дедушка.
За столом Петя не мог оторвать глаз от всего, что его окружало. На диване лежал мягкий

плед с причудливым узором, на табуретах — яркие чехлы, на столе — кружевные салфетки,
а над головой висел красивый абажур.

— Бабушка, — удивлённо спросил Петя, — а кто всё это сделал?
— Всё это связала я, — улыбнулась бабушка Нина. — И плед, и чехлы, и салфетки, и

даже тёплый свитер для деда.
— А я, — добавил дедушка Василий, — сколотил эту печку, вырезал из дерева игрушки

и ещё много чего. — С этими словами он достал из‑за спины красивого деревянного зайчика
и протянул Пете: — Это тебе, внучек!

Петя захлопал в ладоши от радости:
— Спасибо, дедушка!
— Хочешь, мы с тобой сделаем ещё игрушек из дерева? — предложил дедушка. — А

ещё я могу взять тебя на рыбалку на речку и рассказать про рыб, которые там живут!
— А я покажу тебе сад и всех жуков, которые там прячутся! — добавила бабушка Нина.
Петя был в восторге. По дороге в деревню он переживал, что будет скучать без городских

друзей и велосипеда. А оказалось, что в деревне столько всего интересного!
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Когда все поели и поболтали, родители Пети собрались ехать в город и все пошли их
провожать. Они улыбнулись, обняли Петю на прощание и отправились домой, оставив его в
надёжных руках бабушки и дедушки.

Так и прошел день. Наступил вечер. Мальчика уложили спать на мягкую пуховую кро-
вать и рассказали сказку. Дорога в деревню была длинной, а на завтра его ждало столько при-
ключений!
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Родовое древо

 
Петя проснулся с первыми лучами солнца. За окном громко кричали петухи, щебетали

птички, а из кухни доносился волшебный запах свежего хлеба и каши. Он вскочил с кровати
и побежал на кухню.

— Доброе утро, бабуля! — Петя обнял бабушку Нину, которая накрывала на стол. За
столом уже сидел дедушка Василий и улыбался внуку.

— Доброе внучек - ответила Бабушка - садись за стол.
Они сели завтракать и стали планировать день.
— Сегодня у нас много дел, — сказал дедушка. — Сначала в сад — там грядки нужно

подкопать, сорняки подчистить. Потом, может, успеем сходить на речку или погулять по лесу.
После вкусного деревенского завтрака они все вместе отправились в сад у дома. В саду

Петя с восторгом рассматривал всё вокруг. Он то и дело подбегал к дедушке:
— О, какие красивые бабочки! — восхищался Петя, наблюдая за их порхающими кры-

льями.
— Смотри! Смотри! Кто это с чёрными пятнами на спинке? — показывал он на божью

коровку. — А это кто — зелёный с изогнутыми ножками скачет? — удивлялся он, увидев
кузнечика.

— В городе такого не увидишь, — заметила бабушка Нина. — Там мало зелени, мало
земли. А здесь — настоящий дом для всех этих маленьких существ. Они питаются травкой,
пыльцой, а кто‑то — ягодами с огорода. А Мы ухаживаем за садом, — добавила она, — чтобы
оставить его следующим поколениям. Через много лет он станет больше, будет давать еще
больше плодов, и уже вы с твоими родителями будете за всем этим ухаживать.

— Бабушка Нина, а что такое поколение? Что это значит? — спросил Петя, наклонив
голову и с любопытством глядя на бабушку.

Бабушка задумалась, как же ответить ребенку, чтобы он понял. Потом она улыбнулась,
взяла Петю за руку и подвела к большому ветвистому дереву, что росло у калитки.

— Посмотри, Петя, — начала она, — вот это дерево — как наша семья. Видишь, сколько
у него веток?

Петя кивнул, разглядывая раскидистые ветви.
— Представь, что ты — вот эта маленькая веточка у самого основания, — бабушка ука-

зала на свежий побег у ствола. — Ты — самое молодое поколение, самое начало новой жизни.
— А мама с папой? — заинтересованно спросил Петя.
— Они — вот эти две крепкие веточки чуть повыше, — бабушка показала на соседние

побеги. — Они выросли раньше тебя, а теперь дали жизнь тебе. Это твоё следующее поколение
— родители.

— А вы с дедушкой?
— Мы — ещё выше, — улыбнулась бабушка. — Твои бабушка и дедушка — родители

твоих мамы и папы. Наше поколение старше. Но и у нас были свои мама и папа — твои пра-
бабушка и прадедушка. Они — ещё выше на дереве, чуть ближе к небу.

Петя внимательно следил за рукой бабушки, которая скользила вверх по стволу, показы-
вая разные ветви.

— Получается, — задумчиво произнёс он, — чем выше на дереве, тем старше поколение?
— Верно, мой хороший! — обрадовалась бабушка. — И смотри: чем выше мы поднима-

емся, тем больше становится веток, тем они мощнее. Каждая новая семья — это новые веточки.
Так и получается большое семейное дерево, которое ещё называют родовым древом.

— А те, кто уже не с нами — Они — самые высокие ветки, — мягко сказала бабушка.
— Их уже нет рядом с нами, они высоко, но мы их помним, любим и рассказываем о них тебе,



М.  Идельсон.  «Бабушка, Дедушка и Я. ЛЕТО ОТКРЫТИЙ»

8

передаем их опыт. Они как звёзды на небе — мы их не можем потрогать, но видим и знаем,
что они есть.

— И каждый новый ребёнок — это новая веточка? — догадался Петя.
— Да! — кивнула бабушка. — Каждый малыш продолжает наше родовое древо. А ещё,

чем старше поколение, тем больше у людей опыта. Мы, старшие, много видели, многому научи-
лись — и можем поделиться этим с вами, молодыми.

— Как ты сейчас со мной? — улыбнулся Петя.
— Именно так! — рассмеялась бабушка. — И когда мы с тобой играем, гуляем или

печём пироги, мы создаём воспоминания — как маленькие звёздочки. Они делают нашу семью
крепче, а сердца — теплее.

— Значит, если мы будем чаще быть вместе, наше семейное дерево станет ещё красивее?
— спросил Петя.

— Конечно! — обняла его бабушка. — Чем больше любви и времени мы дарим друг
другу, тем пышнее и сильнее наше родовое древо. И оно будет радовать ещё много‑много поко-
лений!

Петя прижался к бабушке и посмотрел на дерево. Теперь оно казалось ему не просто
деревом, а настоящим волшебным семейным домом, где есть место каждому — и тем, кто
рядом, и тем, кого помнят в сердце.
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Детство бабушки

 
Петя стал расспрашивать дедушку и бабушку:
— Какое было ваше детство?
— Ох, Петя, — начала бабушка, — в моём детстве не было планшетов и мультиков, зато

было столько живого и интересного, что каждый день казался приключением!
По утрам я ходила с кувшином к колодцу за водой — вода была такая холодная, что

пальцы немели. Потом помогала маме печь пирожки: я смазывала их яйцом, а она ставила их
в печь. Запах стоял на всю деревню — тёплый, душистый, такой, что сразу хотелось отломить
кусочек!

А после завтрака — на улицу, к друзьям! Мы сами придумывали игры: бегали босиком
по лужам, лазили по деревьям, мастерили свистульки из веток. Летом ходили за земляникой и
грибами, пускали кораблики по ручью, ловили стрекоз сачками из марли. Однажды я нашла в
траве ёжика — он свернулся клубочком. Я принесла ему молока в блюдце, и он стал приходить
ко мне каждый вечер!

Осенью мы прыгали в кучи опавших листьев — они шуршали под ногами, как будто
шептали что‑то. Мама учила меня собирать и сушить травы на зиму: мяту, зверобой, душицу…
До сих пор помню их запах — как будто лето в баночке! А ещё мы с соседскими ребятами
собирали букеты из ромашек и дарили их нашим мамам и бабушкам — просто так, чтобы
порадовать.

Зимой катались с горки на санках, лепили снеговиков с морковками вместо носа, а если
мороз был не слишком сильным — играли в снежки до самого вечера. А весной ждали первых
подснежников и радовались, что скоро снова можно будет бегать босиком по тёплой земле.

И знаешь, внучек? Тогда казалось, что дни длиннее, а солнце светит ярче. Мы не ску-
чали ни минуты — сами придумывали забавы, помогали взрослым, открывали что‑то новое
каждый день. И было так весело, что домой нас загоняли только когда солнце садилось и мамы
начинали звать с крыльца!

— Звучит интересно Бабуль! - восхитился Петя.
— А хочешь, завтра мы с тобой тоже сделаем свистульку из ветки, сходим за ягодами

или покормим ёжика, если он придёт? — улыбнулась бабушка, погладив Петю по голове.
— Очень хочу! — обрадовался он. — И ещё хочу послушать про то, во что вы играли с

ребятами, когда у вас не было даже телефона!
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