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C. CyBoposa. «PyHnueckue cBeun JUIsl HAUMHAIOLIAX»

Coaep:xanue

Pynbl. Pynnueckue cBeun. Co3aHue 1 UCHOJIb30BaHNE

[TonaTue pyHuyeckas ceva

Kakue cBeun MOKHO MCIIONIB30BaTh?

Bnusier nm niyHa ieficTBUe pyHUYECKUX CBeuei?

Hano nu n3roraBnuBare caMu CBEUM 1Sl PyHUUECKUX CBEYE
CaMOCTOSITENILHO?

Bnusier i 1iBeT cBeun Ha pyHUUYECKYIO CBEUY U ee JeicTBUe?
HyxHo nu nmeThb 3HaHUs paboTte ¢ pyHamu, padoTasi ¢ pyHUYECKUMHU
CBEYaAMMU.

KoHen o3HakoMUTENIBHOTO (hbparMeHTa.
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C. CyBoposa. «PyHnueckue cBeun JUIsl HAUMHAIOIIAX»

Cepacduma CyBopoBa
PyHnunueckue cBeun JJas1 HAUMHAIONUX

Pynbl. Pyanueckue cseun. Co3janne u uCnoJb30BaHue



C. CyBopoBa. «PyHuyeckue cBeud 1Jisl HAUMHAIOIIUX»

IlonsATHE pyHHYeCKas cBeYa

PyHunyeckas cBevya wim cBeva ¢ pyHaMH — 3TO CBEYa, Ha KOTOPOW eCTh N300pakeHre pyH.



C. CyBopoBa. «PyHuyeckue cBeud 1Jisl HAUMHAIOIIUX»

Kakne cBeuu MOKHO HCIIOJb30BaTh?

AobcomotHo mooOsie. Ha HeﬁCTBHC cBeyen MaTepual, U3 KOTOPOro U3roToBJICHA CBEYd 3HAYCHU A
HHUKaKOro H€ UMEECT U HU 4YTO HE BJIMACT

Pa3Mep CBEYU: OIIPEACIIACTCA JTNIb TEM KOJIMYECTBOM PYH, KOTOPBIC IVIAHUPYETCS UCTIOJIIb30-
Bath. Ha TOHKYIO CBE€YY Bbl CMOKETE HAHCCTU JIMIIb HECKOJIBKO OJUHOYHBIX PYH, Ha TOJICTYIO MOXXHO
HaHECTU U Heﬂblﬁ CTaB.



C. CyBopoBa. «PyHuyeckue cBeud 1Jisl HAUMHAIOIIUX»

BausieT i JJyHA JelicTBHE PYyHHUYECKHUX CBeden?

Hetr HuKakoro BIMSIHUS JIYyHa Ha HeﬁCTBHC PYH U COOTBETCTBEHHO PYHHUYECKUX cBeYel Kak
METOda CaMOCTOATEIIBHOI'O UCIIOJIb30BAHUA HE UMECT.

UckmoueHusd: ecim PYHHUUYECKad CBE€Ya BXOAUT B COCTAB KAKOTI'O-TO pUTyaJia, rI€ UCIIOJIb3YCTCSA
Kak €ro CoCTraBHasd.



C. CyBoposa. «PyHnueckue cBeun JUIsl HAUMHAIOLIAX»

Hajo jiu u3roraBjmBaTh cCaMu CBeYH J1JIs
PYHHYECKHX CBeYel CaMOCTOATEJbHO?

CoBeplieHHO Heobs3aTebHO. Bel MOXkeTe MCIOoNb30BaTh JII0ObIE TOTOBbIE CBEUM U3 JIIOOBIX
MarepuasioB. Camblil yIOOHBIN BapuaHT — 3TO JIMTasl CBeYa, Jiiodast 3 napaduHa, Bocka. Ha muroi
CBeYe JIETKO Hallapanarb BCE YTO YTOTHO.



C. CyBoposa. «PyHnueckue cBeun JUIsl HAUMHAIOLIAX»

BausieT Jiv BET CBeYH HA
PYHHUYECKYIO CBeUy U ee JelicTBUe?

Her, B pyHnueckux cBedax paboTaioT TOJBKO PYHBI M SHEPrusl OTHS, LIBET CBEYM MOKET ObITh
aOCOJIIOTHO JTIOOBIM M YUUTBHIBaTh €r0 s1 HE BMXKY HUKAaKoro cMeicia. Ho 1BeTHyI0 cBedy MOXHO
UCIIONB30BAaTh KaK JIONOJHEHUE, €CIIU K ITPUMEPY Bbl MIMEETe XOPOIIYI0 BU3yaIn3alfio U LIBETOBOC-
NPUMMYMBBI, TO BO3MOXHO BaM OyzieT mpoiie npu padote Haja cpepoil AeHer MCIoib30BaTh 3e1e-
HYIO WJIHM 30JI0TYIO CBEeUy, a MPU CHATUM Heratusa yepHylo. Ho B 11e10M 3TO B pyHUYECKOW Maruu
HE UTpaeT HUKAKOH poIu.

Hanpumep, s npeanounTaio UCNonb30BaTh MPOCThIe BOCKOBBIE CBEUYM KEJITOr0 HATYPabHOTO
1[BeTa 1Jis Bcero. 1o yA0OHO U HET JIMIIIHEN Ha/lyMaHHOCTH.
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C. CyBoposa. «PyHnueckue cBeun JUIsl HAUMHAIOLIAX»

Hy:xHO i1 ©UMeTh 3HaHUA padoTe ¢
pyHamu, pa6oTasi ¢ pyHHYeCKHMH CBeYaMIl.

Koneuno nmersb 3HaHms1 HeoOxoauMo. Ho ecTh 9acTh TaKMX MPOCTBIX METOIOB, KOTOPbIE MOKET
JIETKO CZeNaTh JI000i yesnoBek. HanprMep oTxur cBeyoil ¢ pyHOH KBOPT — 37€Ch MPOCTO AOCTa-
TOYHO CJIEOBATh MPOCTO MHCTPYKIMH W 3HAaHWH CHElMAIM3MPOBAHHBIX He Tpebyercs. U B sTou
KHUTE I JaM HECKOJIbKO ITPOCTHIX CIIOCOOOB, KOTOPBIE MOTYT MCIIOIB30BaTh IPAKTUKH JIIOOOTO YPOBHS
MOJITOTOBKH.
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C. CyBopoBa. «PyHuyeckue cBeud 1Jisl HAUMHAIOIIUX»

KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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