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Аннотация
«Мыльный роман» — это уникальный сплав искренней

личной истории и практического руководства, которое
превращает обычное хобби в настоящую арт-терапию. Александр
Жучков доказывает: чтобы создавать шедевры, не нужно
быть профессиональным химиком, достаточно лишь прозрачной
основы и капли вдохновения. На страницах книги вас
ждут не просто пошаговые мастер-классы, а живые эмоции,
секреты «дорогого» дизайна и пошаговый путь от первого
робкого кусочка до уверенного мастерства. Написанная простым,
почти дружеским языком, эта книга станет вашим личным
антидепрессантом и научит создавать подарки, которые вызывают
восторг. Позвольте себе эту каплю счастья и превратите рутину в
искусство всего за 20 минут.

Все иллюстрации созданы с помощью chatgpt



 
 
 

Александр Жучков
История одного хобби,
рецепты вдохновения

и капля счастья
Глава 1. Первая капля: как обычное хобби спасло мой ве-

чер

В этой главе мы познакомимся, и я честно расскажу, как
кусок мыльной основы стал моим личным антидепрессан-
том. Мы разберемся, почему творчество — это не роскошь,
а необходимость, и подготовим ваше рабочее место так, что-
бы оно вдохновляло с первого взгляда.

Глава 2. Алхимия на кухне: что прячется в короб-
ке с чудесами.  Никакой сложной химии, только магия. Мы
изучим виды основ, научимся выбирать идеальные формы и
поймем, какие инструменты действительно нужны, а на чем
можно сэкономить без потери качества. Это база, которая
даст вам уверенность мастера.

Глава 3. Секрет прозрачности: Мастер-класс «За-
стывшее лето». Первый практический шаг, где мы приру-
чим прозрачную основу. Я научу вас сохранять внутри мыла
нежные сухоцветы так, чтобы они выглядели как драгоцен-



 
 
 

ный гербарий. Здесь вы почувствуете первый восторг от то-
го, что красоту можно создать за считанные минуты.

Глава 4. Шепот лаванды: Ароматерапия и цвет как
зеркало души. Как запахи влияют на наше настроение и
почему правильный оттенок может изменить вкус утренне-
го кофе. Мы разберем психологию цвета и создадим много-
слойное мыло «Мятный лед», которое станет вашим лучшим
союзником в борьбе за бодрость.

Глава 5. Вихри вдохновения: Техника свирлов и
капля дерзости. Пришло время добавить немного драйва.
В этой главе я раскрою секреты создания красивых узоров
и переходов внутри бруска. Мы будем экспериментировать с
пигментами и глиттерами, создавая мыло, которое выглядит
как абстрактная живопись.

Глава 6. Дорогая простота: Имитация камня и тек-
стур. Вы научитесь превращать основу в «нефрит», «мра-
мор» или «кварц». Это те самые работы, которые вызывают
вопрос: «Это правда мыло?». Я поделюсь техниками, кото-
рые делают изделие премиальным и желанным для любого
эстета.

Глава 7. Искусство дарить: как упаковать эмоции и
найти первых поклонников. Мыло готово, но как сделать
его идеальным подарком? Мы поговорим о стильной упаков-
ке, которая подчеркивает ценность ручной работы, и о том,
как ваше хобби может начать приносить не только радость,
но и первый доход.



 
 
 

Послесловие. Ваш роман только начинается.  Заклю-
чительные слова поддержки и вдохновения. В этой главе я
дам вам напутствие и напомню, что каждая созданная вами
«капля счастья» делает этот мир немного уютнее и светлее.

Глава 2. Алхимия на кухне: что прячется в коробке с чу-
десами

Моя кухня давно перестала быть просто местом для при-
готовления завтраков — теперь это настоящая лаборатория,
где рождаются маленькие шедевры. Помню, как впервые от-
крыл свою «коробку с чудесами» и замер от предвкушения:
внутри лежали бруски мыльной основы, похожие на мутные
льдинки и кусочки белого фарфора. В этой главе мы не бу-
дем погружаться в скучные учебники химии, ведь наша ал-
химия — это прежде всего интуиция и вдохновение.

Главный герой нашего романа — мыльная основа. Она
бывает двух основных видов: прозрачная и белая. Прозрач-
ная основа — это ваш чистый холст, она идеально подходит
для создания эффекта глубины, вплавления сухоцветов или
блесток. Белая же основа (в которую добавлен диоксид тита-
на) делает цвета пастельными, нежными и «вкусными», как
зефир или сливочное мороженое. Важно помнить, что осно-
ва — это фундамент, и от её качества зависит, будет ли ва-
ше мыло нежно ухаживать за кожей или просто пылиться на
полке.



 
 
 

Чтобы магия сработала, нам понадобится свита помощни-
ков, и хорошая новость в том, что большинство из них уже
есть у вас дома. Забудьте о дорогих лабораториях: нам нуж-
ны лишь обычная микроволновка (или водяная баня), пара
жаропрочных стаканов и палочки для перемешивания. Но
есть один инструмент, на котором я не советую экономить —
это электронный термометр. Именно он убережет вашу
основу от перегрева, при котором она теряет свои свойства
и начинает «плакать» мелкими каплями.

Что касается форм, то здесь ваше воображение ничем
не ограничено. Силиконовые формы — это самый удобный
вариант: из них легко доставать готовое изделие, сохранив
каждую грань в идеальном состоянии. Однако на первых по-
рах можно использовать даже обычные пластиковые контей-
неры или детские формочки для песка — главное, чтобы они
были чистыми и вдохновляли вас. В этом и заключается пре-
лесть мыловарения из основы: вы создаете профессиональ-
ный продукт, используя простые подручные средства, и каж-
дый раз этот процесс приносит детский восторг от того, как
твердое становится жидким, а затем — прекрасным. Мы со-
брали всё необходимое, и теперь я чувствую, как вы готовы
сделать свой первый уверенный шаг к созданию «капли сча-
стья».
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