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Аннотация
«Воспоминания моих прошлых отношений» — откровенный

роман о любви, боли, предательствах и поиске себя.
История молодой девушки Анны, которая проходит через
токсичные отношения, измены, эмоциональную зависимость и
разочарования, прежде чем встретить настоящую любовь.

Это роман о взрослении, ошибках молодости и пути к себе
настоящей. О том, как легко потеряться в чувствах и как трудно
потом собрать своё сердце заново.
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⸻

Введение

Меня зовут Анна.

Сейчас мне тридцать, и, оглядываясь назад, я понимаю:
каждый мужчина, встретившийся на моём пути, оставил во
мне след. Кто-то научил любить, кто-то — терпеть боль. Кто-
то разрушал меня, а кто-то собирал заново по кусочкам.

Когда мне было девятнадцать, я, как и многие девушки,
мечтала встретить того самого — одного и на всю жизнь.



 
 
 

Мне казалось, что любовь должна быть красивой, чистой и
вечной. Но судьба распорядилась иначе.

Я не могу назвать своё прошлое ошибками.

Да, я плакала. Да, меня предавали. Да, я сама причиняла
боль. Но сегодня я не жалею ни об одном прожитом дне. По-
тому что именно эти люди, эти чувства и эти раны сделали
меня той, кем я являюсь сейчас.

Эта история началась в солнечном Ташкенте.

После окончания учёбы я искала себя, боялась серьёзной
работы и поэтому устроилась официанткой в круглосуточ-
ное кафе. Тогда я ещё не знала, что впереди меня ждут лю-
бовь, измены, разочарования, бессонные ночи, токсичные
отношения и мужчина, который однажды всё-таки станет
моим мужем.

Это история не только о мужчинах.

Это история о взрослении. О поиске себя. О том, как легко
потерять себя в любви и как сложно потом заново научиться



 
 
 

жить.

⸻

Глава 1

Влад

Моего первого мужчину звали Влад.

В то время я работала официанткой в круглосуточном ка-
фе. Влад часто приходил туда с друзьями — поужинать, вы-
пить чай, просто посидеть ночью. Тогда мы ещё не были зна-
комы. Для меня он был обычным парнем, одним из десятков
посетителей, которые ежедневно проходили через это место.

Я почти не обращала на него внимания.

Пока однажды вечером мне не пришло сообщение в



 
 
 

Instagram:

— Привет, как дела?

Самое банальное сообщение, какое только можно приду-
мать. Я даже не собиралась отвечать. К тому же подписан он
был по-дурацки — «Владик BMW».

Со мной работала девушка по имени Настя. Она постоян-
но крутилась возле столика Влада и его друзей — смеялась,
заигрывала, старалась лишний раз подойти. Я всегда была
наблюдательной и многое замечала.

Как-то раз я показала ей сообщение и спросила:

— Слушай, это кто вообще?

Настя сразу усмехнулась:



 
 
 

— Это Влад. Он сюда часто приходит. Мы раньше встре-
чались.

Я удивилась.

— А почему расстались?

Она пожала плечами:

— Я ему изменила. Он узнал. Скандал был жуткий.
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