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Аннотация
Кать, родная, любимая я ведь тоже страдаю, мне тоже больно,

ты мне очень нужна, котёнок.
- Уходи! – ничего уже не будет так, как прежде. – Ненавижу

тебя! Это ты во всём виноват! Ты! Ты! Ты!
Боль уничтожила нашу семью
Семьи больше нет, нас больше нет
Он ушёл, а потом пропала и самая близкая подруга
Вот так в жизни бывает.
И где силы взять, чтобы дальше жить...
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Дарья Дятлова
Бывшие, одна
боль на двоих

 
ПРОЛОГ

 
- Кать, родная, любимая… я ведь тоже страдаю, мне тоже

больно, ты мне очень нужна, котёнок.
- Уходи! – ничего уже не будет так, как прежде. – Ненави-

жу тебя! Это ты во всём виноват! Ты! Ты! Ты!
Боль уничтожила нашу семью…
Семьи больше нет, нас больше нет…
Он ушёл, а потом пропала и самая близкая подруга…
Вот так в жизни бывает.



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 

- Дим, может пусть Олежка сегодня пропустит трениров-
ку? – собираю своим любимым мужчинам пакеты с бутер-
бродами, после бассейна всегда у сына такой зверский аппе-
тит. – Приболел со вчерашнего дня, да и на улице мороз та-
кой.

Но куда там! Что папа, что сын уже оба в полной боевой
готовности, ждут только, когда я их провожать выйду.

- Мамуль, я уже не очень болею!
- Катюш, ну он же мужчина у нас, небольшая температу-

ра - это совсем не страшно, тем более что сегодня соревно-
вания…, не переживай, всё нормально будет, ну побежали
чемпион, маму поцелуй и вперёд в машину.

- Мам, пока! – какой он у нас живой, энергичный, любо-
знательный…

- Пока, солнце моё… слушайся папу, - сын подхватил
свою спортивную фирменную сумку и, махнув ещё раз на
прощание, пошёл в машине, которая заведённая уже стояла
возле крыльца.

Шёл гордо, выпятив грудь…
- Какой же он у нас уже большой да же? – муж прижал к

себе, поцеловал в висок и подхватил свой рюкзак.
- Вот и я о том же, Кать, пора уже и о доченьке подумать,



 
 
 

Олежке уже восемь, слишком большая разница в возрасте
будет.

- А я разве ж против? – сегодня как раз записалась к ги-
некологу на осмотр, как раз и спираль удалить хочу.

- Ты ж моя ласточка любимая… ну так сегодня и начнём!
– поигрывает бровями шутливо. – Что тянуть!

- Иди уже, смотри, если ему хуже будет, лучше пусть в
воду не лезет.

- Нормально всё будет! Не переживай, котёнок.
Мои мужчины уехали, а я стала на работу собираться.

Димка знает, что делает. С трёх лет сына водит на плавание
и Олежка в воде, как рыба себя чувствует. Они и меня зовут
с собой, но я воду не очень уважаю, даже на море только по
бережку хожу, боязнь у меня перед водной стихией.

Сегодня Зоя отпросилась на полдня, поэтому у кассы са-
ма стоять буду, да и вообще стараюсь на продавцов сильно
магазин не скидывать, постоянный контроль нужен.

Магазин продуктовый, там и сроки годности проверять
постоянно надо, и качество продуктов и учёт в порядке дер-
жать и кассу.

Хорошо, что никуда ехать не нужно, магазин у меня при
доме, на участке своём построили, оформили и работаем.

Привела себя в порядок и заступила на смену. Мой биз-
нес мне нравится, постоянно много людей, общение, разго-
воры…

И им хорошо, и мне приятно.



 
 
 

Ближе к обеду пришла Зоя, и я пошла домой посмотреть
вернулись ли мои мужики.

- Мам, а я второе место занял, - сына я нашла, лежащим
на диване, Дима суетился тут же. – Мне холодно.

Быстро вымыла руки и к своему малышу, голова горячая,
горлышко красное…

- Дим, ну я же тебе говорила, что не надо было его сего-
дня с собой брать! – температура тридцать девять, глаза по-
соловелые.

Я тоже хороша, надо было настоять на своём и всё.
- Да всё нормально же было, - Димка присел перед дива-

ном на корточки. – Ну ты чего, ковбой. Где конкретно у тебя
болит?

- Пап, везде… и горло, и руки, и ноги… всё тело болит,
представляешь?

- Я сейчас Светлане Сергеевне позвоню, спрошу, что нам
из лекарств взять.

Это наш педиатр, Олега с рождения наблюдает. Ну как на-
блюдает, он у нас и не болеет почти. Крепкий, спортивный,
упитанный.

Набрала её, ответа нет, позвонила в поликлинику, они нам
скорую вызвали.

- Обычный ОРВИ, я жаропонижающее поставила, а вам
завтра обязательно нужно показаться врачу, он и назначит
вам препараты.

После укола Олежка сразу уснул, щёчки красные, испари-



 
 
 

на на лбу… только бы всё хорошо было.
- Спасибо большое, - поблагодарила врачей. – Дим, про-

води пожалуйста.
Через пару минут муж вернулся, прижалась к нему, ища

сил и поддержки.
- Он же у нас никогда не болел…
- Вот поэтому ты так и нервничаешь, тебе же сказали

обычная простуда, завтра утром будет как огурчик.
- Мой сладкий, - в горле ком, чувствуешь себя беспомощ-

ным, когда болеет твой ребёнок, лучше бы я пять раз пере-
болела, чем он. – Лежит такой весь прозрачный, мне страш-
но, Дим.

- Ну что ты, Катюш…, пусть спит, пойдём я тебе чай с
ромашкой заварю, твой любимый… тебе просто успокоиться
надо.

Димка знает, что мне нужно, десять лет уже как мы вме-
сте. В школе влюбились, в институте поженились. Мы же
друг без друга никуда, дня порознь не можем.

Маринка всегда говорит мне, ну нельзя так любить, не дай
бог что-то с одним из вас случится, второй ведь просто не
переживёт.

А я только смеюсь на её слова, ну что с нами случиться
может?

- Вот держи, смотри горячее, - вручил мне огромную
кружку с ароматным чаем и сам присел на соседний стул. –
Ты же вроде к врачу своему собиралась.



 
 
 

- Ой, Дим, ну какой сейчас врач… ни о чём другом думать
не могу, сейчас позвоню и откажусь, завтра съезжу.

- Ну и зря, я за сыном присмотрю, укол поставили, сейчас
температура спадёт… езжай.

- Настроения нет, лучше я ему любимое лакомство при-
готовлю, в магазине всё нормально, Зоя пришла, если что
девчонки позовут, так что приготовлю его любимые оладьи
с шоколадом.

- Ты наша хозяюшка любимая, - сколько нежности всегда
в нашей семье, сколько любви и ласки. – Я пойду тогда снег
перед магазином расчищу, за ночь навалит ведь.

- Иди…, - смотрю на любимого мужа и сердце замирает
от большой любви к нему и к нашему сыну…, как же мне
повезло с ними, моими любимыми и родными.

Наутро сыну и правда стало лучше, просился в школу, но
я всё-таки отвела его в поликлинику к другому педиатру, на-
ша Светлана Сергеевна в отпуск за границу уехала, поэтому
я до неё вчера и дозвониться не могла.

- Сатурация нормальная, лёгкие чистые, температуры
нет…, пропишу вам витамины и этого вполне будет доста-
точно, просто сезонная инфекция.

- Ну я же тебе говорил, мам! – он у меня отличник и про-
пуск школы для него событие негативное. – Надо было на
уроки идти.

- Завтра пойдёшь…, - выходим от врача оба довольные,
что всё обошлось. – А хочешь я тебя в Гайд-парк отвезу на



 
 
 

гоночных машинках покататься?
- Конечно же хочу! – скачет вокруг меня на одной ножке,

уже предвкушая своё любимое развлечение.
И правда пора и о втором ребёнке подумать, Олежке ну-

жен брат или сестричка.
На ноги уже встали, доход хороший с магазина идёт, Дим-

ка тоже хорошо зарабатывает. Ну что тянуть? И папа наш
уже малыша просит давно, вот завтра спираль сниму и впе-
рёд, повышать рождаемость страны.



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 

Всё-таки не зря моё материнское сердце болело… через
две недели сыну стало плохо в школе.

- Екатерина Валерьевна, - прилетела в школу через десять
минут после звонка учителя. – Идёмте, Олежка в медпункте,
я специально вышла вас встретить.

- Здравствуйте, Людмила Александровна… что конкрет-
но случилось вы можете мне рассказать? – мне хотелось тря-
сти её. – Может у Олега с кем-то конфликт был? Может по-
дрались?

- Да ну что вы, у вашего сына отличные отношения с од-
ноклассниками… просто последнее время мальчик стал вя-
лым, не бегает, не играет со сверстниками, на уроках отве-
чать не хочет… я хотела уже в субботу к вам домой приехать
поговорить. Может дома какие-то проблемы?

- Нет, дома всё хорошо, - быстрым шагом лечу в медпункт,
учитель не отстаёт.

- Может вам надо с психологом поработать… ну в школе
конфликтов точно не было.

- Спасибо, что сказали, я попробую до сути докопаться, -
открываю дверь в медицинский кабинет и выхватываю блед-
ное личико своего сынишки. – Олеж, что случилось, сынок?

- Не знаю, мам… меня затошнило сильно, и я чуть не



 
 
 

упал…, - прижимаю к себе его, целую за ушком, а сердце
удар пропускает от тревоги. – Но сейчас уже лучше… можно
я на урок пойду?

Смотрю на медичку, она утвердительно головой кивает.
- Иди…, я тебя подожду возле кабинета, - и когда за сыном

и учителем закрывается дверь, спрашиваю уже у медсестры.
– Как вы думаете, что могло это спровоцировать?

- Тут просто так и не скажешь… я советую вам анализы
сдать, может быть витаминов не хватает в организме, может
быть гемоглобин низкий, да причин много. Учитель жалует-
ся на апатию, сонливость, отсутствие аппетита в столовой…,
а дома он как себя ведёт?

- Да вроде без изменений… вчера вот только весь вечер
перед телевизором провалялся, даже с ребятами играть не
пошёл.

- Я настоятельно рекомендую вам поход к врачу и сдачу
анализов, потом уже будем смотреть по результатам…

- Катюш, ну что ты заладила одно и то же, ну стошнило,
может в столовой что-то не то съел, будешь сейчас мальчиш-
ку по кабинетам гонять, а у нас завтра бассейн, суббота же
помнишь.

Димка просто не пробиваемый.
- Никакого больше бассейна, пока я не пойму, что с сыном

происходит! – впервые за всю семейную жизнь мы с мужем
смотрели друг на друга с недовольством. – В понедельник
берём освобождение от школы и в поликлинику.
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