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Аннотация
Друзья, данная книга представлена вашему вниманию как

учебное пособие для современных искателей духовных истин.
Через статьи Астреи раскрыты сложные учения Великих
восточных учителей: Махатмы Мории — руководителя Белой
Шамбалы и всего человечества на текущем этапе его
развития, а также Елены Ивановны и Николая Константиновича
Рерихов, Бориса Николаевича Абрамова, Е. П. Блаватской
— наших высоких духовных учителей, передавших земному
человечеству глубокие эзотерические знания для устранения
препятствий, тормозящих развитие сознания. Нравственно-
моральный уровень современного человека сейчас даёт сбои в
своей программе, потому идут войны и глобальные катастрофы.
Вековая программа, накопленная в сознании жителей планеты,
нуждается в глубокой коррекции и чистке. Статьи, лекции,
семинары, стихи Астреи помогают устранять все преграды на
пути к Свету, в верхние миры, к нашим Великим учителям.
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Астрея
По страницам Агний Йоги

ЭЗОТЕРИЧЕСКИЕ ЗНАНИЯ ИСКАТЕЛЯМ
ПОСВЯЩАЮТСЯ

 
Вступление

 
В книге собраны статьи с 2015–2026 годы на разные ду-

ховные темы по мотивам «Агни Йоги» Е. И. Рерих, Н. К. Ре-
рих и «Тайной Доктрины» Е. П. Блаватской для ускорения
и трансформации сознания нынешнего человечества в теку-
щую эпоху Кали Юги (тёмный век) века бесчинств и полной
неразберихи. На данном отрезке времени происходит истин-
ное падение сознания человека в нижние миры, откуда мно-
гие, позднее, вообще не смогут найти выхода в верхние ми-
ры, где обитает светлое человечество.

Статьи написаны с благословения и прямом сотрудниче-
стве с учителями Великого Белого Братства под руковод-
ством Великого Владыки Махатмы Мории — учителя учите-
лей, руководителя нынешнего человечества и Великого Бе-
лого Братства; господа Иисуса Христа, который является для
всех нас Учителем и тоже побывал в теле плотном, земном,



 
 
 

и не раз в своих предыдущих воплощениях на других плане-
тах нашей солнечной системы.

Также мне помогли разобраться в темах учителя из Вели-
кого Белого Братства Е. И. Рерих, Н. К. Рерих, Е. П. Блават-
ская, Б. Н. Абрамов и другие. С их позволения написаны и
переданы вам для ознакомления, как учебное и воспитатель-
ное пособие, данные статьи (ниже) для облегченного пере-
хода на следующие уровни Творца. Статьи для вдумчивого
читателя, кто действительно переживает за своё и планетар-
ное будущее, в ком не потухли искры света, искры совести,
кто мечтает и думает о дальних мирах за горизонтами нашей
планеты, кто желает буквально порвать со своим прошлым,
своими заблуждениями, кто является истинным искателем
сути себя. Таких искателей сейчас немало, ибо они интуи-
тивно веками ждали прихода наших Великих Учителей, ко-
торые показали бы им прямой путь домой.

Сейчас всё человечество сдаёт экзамен на зрелость. При
этом происходит огромный энергетический и физический
разлад как во всём мире, в каждой стране, в семьях, с созна-
нием каждого человека: происходят войны, разные психиче-
ские заболевания, разлад в отношениях как личных, семей-
ных, на работе, дома и т. д. — все кармические язвы, глубоко
затаённые обиды, боли, страхи, страдания и всё, что способ-
ствовало грубому, приземлённому состоянию каждого чело-



 
 
 

века всплывает как грязная пена на поверхность сознания.
Потому и творятся разные бесчинства на планете нашей: ка-
таклизмы, войны, гибнут люди… Каждый человек сам с со-
бой воюет: борьба за существование, у многих за выживание.
Эти картины явно и ярко выражены как на внешнем, види-
мом фронте, так и внутреннем, духовном.

Энергетический «хлам», накопленный каждым челове-
ком планеты нуждается во вскрытии, чтобы вся гниль, пор-
тящая сознание, полностью вышла наружу, показав себя в
виде различных заболеваний и неприятных ситуаций с каж-
дым человеком и с планетой, в том числе. В помощь погиба-
ющему человечеству пришли наши Высокие Учителя из Ве-
ликого Белого Братства. О них читайте ниже в статьях. При-
шла пора осознанно устранять эти нехорошие элементы, на-
копленные человечеством, чтобы поднять вибрации на бо-
лее высокие планы Творца.

Этот процесс называется — возвращение домой, к От-
цу небесному, откуда мы и пришли сюда, на землю, в гру-
бый материальный мир для накопления в этой плотной сре-
де опыта путём грубейших проб и ошибок по отношению
не только друг к другу, к себе, но и к самой нашей планете
Земля. Ошибок много каждый накопил: болей, обид, разных
переживаний за всё и всех…У каждого в душе всё это есть:
богатый урожай отрицательного опыта.

Старшие братья с высоких сфер духа ждут нас и призыва-



 
 
 

ют всех обратно домой. Они пришли по зову сердца своего
из далёких миров нашей солнечной системы, чтобы поддер-
жать и помочь в этом переходе: написали для нас много по-
сланий в виде книг («Агни Йога» и её грани, «Тайная Док-
трина» и другие…), которые являются учебными пособия-
ми для распаковки уснувшего сознания искателя. Нам пред-
стоит огромная работа по чистке сознания от векового на-
копленного шлака не только на физическом уровне, но, в ос-
новном на ментальном, умственном, тонком, духовном, пла-
не поработать, засучив рукава. Вход в высшие миры открыт
для каждого, кто готов и хочет перейти или поменять свой
нынешний дом, на новый, небесный, более тонкий, светлый,
где нет ни войн, ни этой грязи земной, ни агрессии и мно-
гих других отрицательных факторов, характеризующих наш
плотный мир.

Для успешного перехода здесь, вашему вниманию, пред-
лагаются статьи на разные глубокие темы. Процесс перехо-
да нелёгкий — необходимо поменять мышление, ибо на ста-
рой телеге (вашем старом сознании) в новый, светлый мир,
невозможно перейти — мешают ветхое сознание и грубое
поведение человека. Надо отказаться от земных удоволь-
ствий, в том числе — исключить многое из вашей сегодняш-
ней еды, и прежде всего, начинать с грубой пищи: мясо и
мясоедение, чему посвящена вторая статья.

Также, в книге много разоблачающих ложные учения ста-



 
 
 

тей, ныне модные на земле, как Рейки, Крайон - кто они та-
кие - и на другие самые злободневные темы: как происходит
отбор людей на другой уровень бытия; про Индию, где очень
много ложных учений, теорий, "учителей" от тёмных, (про-
стые искатели ведутся на яркие обложки и рекламы)... и дру-
гие темы. Читайте, вникайте!

Для вас, целеустремлённых, эти статьи являются руковод-
ством к сдаче экзамена на зрелость: как в школе мы сдаём
экзамен и в других учебных заведениях, так и здесь, чтобы
перейти в высшие верхние небесные миры тоже надо сдать
экзамен, ведь вечно топтаться на земле человек не должен,
ему надо расти в духе и стать высоко духовным небесным че-
ловеком. А земля — это просто стартовая площадка вверх!
И статьи как раз помогут подготовить сознание к плавному
переходу в надземные миры нашей галактики.

В погоне за беготнёй, суетой мы ведь даже и не вспоми-
наем о том — кто же нам даёт высшие знания и кто нами,
человечеством, руководит. Многие просто по привычке ду-
мают: ну, наверное это просто Бог. А кто он такой — никто
толком так и не знает, и не задаётся этим вопросом, наивно
полагая, что это только один И. Христос или Аллах или ещё
кто-то, о которых вы более — менее слышали или читали и
на этом всё. Наши знания о Великом духе под названием Бог
этими понятиями и ограничиваются.



 
 
 

Узкое сознание, веками ограничивающее нас здесь, на
земле, не давало возможности глубже осознать истину, ви-
димую и творящуюся на земле. Сейчас же, дорогие друзья,
времена пришли другие и Учителя востока, веками вёдшие
наше человечество, полностью раскрывают свои знания, си-
лу, мощь и присутствие своё незримое, чтобы помочь нам
плавно, а для кого-то с грубыми встрясками, перейти на дру-
гие уровни духа, кому-то вовсе стать рядом с ними и идти
плечом к плечу, а многим нерадивым двоечникам вовсе уй-
ти с планеты, как не сдавшим экзамен на зрелость. Ленивые
духи — они как сорняки на теле планеты, которые надо вы-
рывать с корнем, чтобы не засоряли и не портили рядом рас-
тущие. Далее, ознакомившись со всеми статьям, вы поймёте,
что всё это значит.

Давайте здесь, на страницах этой книги, поблагодарим на-
ших Учителей за эту огромную помощь, ведь кто, как не они,
прекрасно знают как же нам тут живётся и жилось все эти
века, так как они сами прошли все эти нелегкие пути вме-
сте с нами бок о бок в плотных своих телах, как наши. Они
сами же через себя пропустили все невзгоды, смерть, изде-
вательства и бесчисленные пытки, поскольку у них тоже бы-
ло огромное количество воплощений на земле. А приходили
они, чтобы помочь нам развиваться и стать теми, кем мы се-
годня являемся. Уровень достигнутый нами сегодня — это



 
 
 

только благодаря их помощи и руководству.
Тема эта огромная. Верить или нет — ваше дело. Но в

конце — концов все придут к этому. Думаю и знаю, что все
мои статьи помогут вам перевернуть ваше сознание и перей-
ти на другой уровень. Благословляю вас, читатели — иска-
тели, вместе с нашими Учителями.

Хочется добавить, что эти познавательные статьи могут
показаться сложными или даже тяжёлыми для восприятия
неподготовленным людям, совершенно незнакомым с уче-
ниями наших Великих Учителей, в частности с Агни Йогой
Рерихов Е. И., Н. К., с «Гранями А.Й». Б. Н. Абрамова, «Тай-
ной доктриной» Е. П. Блаватской. Потому предлагаю пере-
читывать статьи время от времени и вы увидите результат —
с каждым новым прочтением будет совершенно другой. Это
значит ваше сознание расширилось: новые знания и вдохно-
вение уложились в голове. Вперёд, искатель!



 
 
 

 
Е. П. Блаватская. О грехопадении

человека. Происхождение
человека и обезьяны.

Вселенная. Дхиян Коганы.
Души животных. Расы

 
Школа трансформации сознания для начинающих иска-

телей.
Дорогие читатели, все темы в моих статьях расширяются,

знания прибавляются, ибо их очень много и обо всём писать
невозможно, но хочется остановиться на наиболее важных
деталях из учения наших Великих учителей, в частности Е.
П. Блаватской, которая тоже не раз посещала нашу планету
в разных воплощениях и в одном из них, и самом важном,
основном и решающем, оставила ценнейшие материалы для
восхождения нашего духа за пределы материи под общим на-
званием "Тайная доктрина", где детально собрана информа-
ция о Вселенной, о восточных знаниях, которых нам, совре-
менным искателям, особенно с европейским складом ума,
так не хватает.

В современном мире полки книжных магазинов ломятся
от информации такого рода, но вот беда — простые искате-
ли не в состоянии в них разобраться и выбрать из них самые



 
 
 

достоверные. Хочу сразу сказать — да книги Елены Петров-
ны Блаватской очень сложные для чтения и понимания, по-
тому и обходят их стороной обычные, начинающие искате-
ли. Но тут мы с нашими учителями поможем некоторые от-
рывки передать вам в облегчённом варианте для ускорения
сознания наиболее смелых искателей!

"Сокровенное знание учит постоянному развитию всего
сущего, как миров, так и атомов, и это чудесное развитие
не имеет ни постижимого начала, ни воображаемого конца.
Наша «Вселенная» является лишь одной из бесконечных,
бесчисленных Вселенных, и все они "Сыны необходимости",
ибо они звенья в великой космической цепи Вселенных, при-
чём каждая является следствием предыдущей и причиной по
отношению к последующей".

Тут можно сказать так, что все Вселенные находятся как
матрёшка в матрёшке и постоянно развёртываются изнутри
во вне, и у всех Вселенных как предыдущих, так и последу-
ющих, свои, особые задачи, уроки, направление…

Можно и такое сравнение привести: как мы, люди, посто-
янно тут воплощаемся и приходим то с одной задачей, а в
следующем воплощении, с другими задачами, и так ускоря-
емся в развитии своём, также и Вселенные приходят друг за
другом, и тоже постигают те или иные задачи, и тоже разви-
ваются, согласно своей программе, и тоже растут сознанием
своим, как и мы, или расширяются. То есть — всё есть вез-
де Сознание Творца, и всё сущее от самого малого до огром-



 
 
 

ного постоянно растут, переходя из одного состояния в дру-
гое…

Мы, люди, тоже в начале своего развития, были прими-
тивными существами неразвитыми… и тоже проходили и
продолжаем проходить всё время множество этапов из жиз-
ни в жизнь, развивая своё сознание.

Если коротко — то так. Так расширяется весь Космос,
выполняя разные задачи. Каждая новая Вселенная является
следствием предыдущей и причиной по отношению к после-
дующей. По такой же схеме и мы развиваемся! Вселенные
тоже рождаются, когда Абсолют выдыхает их из себя, и ухо-
дят, когда он вдыхает в себя, и они исчезают в лоне Великой
Матери, которая дремлет "сокрытая в своих покровах, вечно
невидимых".

Есть выражение: "Постичь непостижимое". Но это невоз-
можно, ибо сознание "Непостижимого божества" самого
Верховного — непостижимо ни для кого, ни на каком уровне
бытия, как — бы он не думал, что вот, наконец, дошёл и на-
шёл! Тайны бытия — это как сказка для нас, искателей, всех
уровней и рангов: от самых Высоких Духов, которые давно
являются Учителями Учителей, до самых нижайших, толь-
ко начинающих делать первые робкие шаги по исследованию
тайн бытия или высочайшего разума.

Везде есть Высокие духовные существа, которые и выпол-
няют волю, задачи высочайшего разума. Что касается нашей
солнечной системы и нашей планеты, конкретно — то это



 
 
 

Высокие духовные существа — Дхиян — Коганы. Их в хри-
стианстве называют Ангелами. А у евреев — Элохимами или
"Вестниками".

Они — суть разумные силы, дающие и устанавливающие
в природе её «законы» и, в то же время, сами они действуют
согласно законам, возложенным на них аналогичным обра-
зом ещё более Высокими силами. Но они не являются «оли-
цетворениями» сил природы, как это часто ошибочно дума-
ют. Эта иерархия духовных существ, через которых прояв-
ляется Всемирный Разум, или — они есть проводники Выс-
шего Разума в мир материи проявленной!

Можно сравнить их с воинством или армией, через кото-
рую здесь, на земле, народ проявляет свою силу по иерархии,
так сказать. То есть среди них есть и главные чины: управля-
ющие, вдохновители, наставники, руководители. Их армия
также состоит из корпусов, дивизий, бригад, полков и т. д. и,
что особенно интересно: каждая из них имеет свою индиви-
дуальность (также, как и у нас, на земле!), каждая имеет свою
особую жизнь с определённой долей свободы в действиях и
соответствующей ответственностью; каждая из них включе-
на в ещё более обширную индивидуальность, которой под-
чинены её личные интересы и каждая заключает в себе ещё
более меньшие индивидуальности. Индивидуальность в ин-
дивидуальности.

То есть, друзья, мы говорим "как наверху, так и здесь —
внизу" — это точное определение. Здесь у нас то же самое,



 
 
 

те же самые правила "Космической игры", но в наименьших
размерах, на уровне данной планеты нашей.

Для большего уяснения возьмём, к примеру, огромный за-
вод, где самый главный — это директор его, и далее идут
по иерархии подчинённые, вплоть до уборщика мусора. Они
все выполняют единую задачу самого завода и подчинены
его законам: сверху до низу!

Или же возьмём другой пример: у нас в стране Верховный
руководитель — президент, далее идут подчинённые вплоть
до сельских, поселковых советов в деревнях, у всех свои пла-
ны, которые исходят и подчиняются единому руководству и
делается это для улучшения страны, чтобы страна работала
и жила по единой схеме, то есть подчиняться единой опре-
делённой схеме жизни страны…

Ну, а тут — схема самой Вселенной! Возможно кто-то
из вас всё это давно уже знает, но есть и непосвящённые в
тайны бытия новички, только начинающие свой путь обрат-
но домой, то есть стать космическим человеком, а не зем-
ным мучеником, в конце концов, надо ведь переходить в дру-
гие классы, более высокие. И, чтобы не выглядеть совсем
незнайками в глазах своих товарищей — эти основы надо
знать и изучать (также, как и у нас, на земле, мы обязаны
знать свои законы и подчиняться им). Если здесь начнёте го-
товить своё сознание, то там будет намного легче, поверьте,
ведь обучение и там продолжается.



 
 
 

 
О животных

 
Многие искатели задают вопросы о животных, которых

любят безумно и не хотят расставаться. Очень понятно их
состояние переживания за "близких друзей". Есть и те, ко-
торые думают, что у них нет души, потому жестоко обраща-
ются.

Вот что пишет Е. П. Блаватская о животных, есть ли у них
душа?:

"Да есть — от самого ничтожного, до самого высокого ви-
да. Но, если душа человека вновь воплощается в такого же
человека, то у животных их Монада или Эго не воплощает-
ся в той же породе, но в более высокой и, конечно не имеет
состояния «Дэвачана» — (Рая, в нашем понимании! То есть
многие человеческие души после перехода обычно отдыха-
ют в таких местах, называемых нами Раем; временно отпуск
берут, говоря по — земному). А у бедных животных нет та-
кого рая или места отдыха.

Вы спросите — что значит "чуть дольше"? А это значит
то, что в физическом мире жизнь намного короче и у нас, и
у животных, а в астральном мире — дольше и тоже намного
у нас, но у животных короче, чем у людей!

Душа животных имеет в себе семена всех человеческих
принципов (ведь они все будущие человеки), но они на-
ходятся в латентном (спящем) состоянии. Также животные



 
 
 

имеют астральное тело, которое чуть дольше живёт, чем их
физическое тело в астральном мире".



 
 
 

 
Далее. Происхождение

человека и обезьяны, расы
 

Ещё один важный момент хочется здесь раскрыть. Про че-
ловека, откуда он взялся? И про обезьян — они — то кто
такие, собственно говоря?

Е. П. Блаватская:
"В силу самого типа его развития человек не может про-

исходить ни от обезьяны, ни от предка, общего обезьяне и
человеку, но доказывает своё начало от прообраза, гораздо
более высокого, нежели он сам. И прообраз этот есть "Небес-
ный человек" — Дхиян — Коган или, так называемые Пит-
ри.

С другой стороны, питекоиды, орангутанги, горилла и
шимпанзе могут и, как учит этому оккультная доктрина,
именно происходят от опустившейся до животности 4-й че-
ловеческой расы, будучи порождением человека и вымер-
ших видов млекопитающих — отдалённые предки которых
сами были плодом животности лемурийцев — живших в
Миоценский период. Родоначальники этого получеловече-
ского чудовища есть порождённые через грех "Разума — ли-
шённых" рас в среднем периоде существования 3-й расы", а
мы, кстати, 5-я раса!

Да, человек произошёл не от обезьяны, как это нам пре-



 
 
 

подают в школе по теории Дарвина или кого-то ещё от незна-
ния, конечно, и неверия, что такого быть не может, ведь они
так решили только потому, что человек внешне — телосло-
жением очень похож на обезьяну.

А про то, что человек может произойти абсолютно дру-
гим путём, им и в голову не приходила такая мысль. Так что,
вот вам и т. н. "учёные умы", верить которым стоит ли —
надо сто раз подумать! Ведь все учёные идут от ума своего:
путём догадок и отгадок, а ум человека постоянно водит за
нос от незнания: то — ли так, то — ли не так (об этом в А. Й.
и некоторых статьях моих очень много написано про мысль
— читайте, и заодно — про "Рай…" тоже перечитайте мою
статью).

Всё дело обстоит совсем наоборот: это обезьяна от чело-
века произошла, по объяснениям самой Великой Е. П. Бла-
ватской.

Да, человека создали высшие духовные существа Дхиян
— Коганы по своему образу и подобию, которые самые пер-
вые появились на внешнем плане в физической проявленной
Вселенной!

Они приходят по Указу Высшего руководящего органа —
Брамы или Атмы с определённым планом развития нашей
Вселенной и нашей планеты в том числе, и всего, что там
должно быть и человека, в первую очередь, как прообраза
Высшего Создателя. Образно говоря, раз человек создан по
образу и подобию Бога или Господа, или Творца, Дхиян —



 
 
 

Когана — то, естественно, от его образа человек и должен
произойти, в прямом смысле, а не от какого-то обезьяны,
умалишённого, страшного животного! Наоборот — это обе-
зьяна произошла от человека — читайте ниже.

Человек появился путём постепенного сгущения астраль-
ного тела Дхиян — Коганов, которое было эфирообразным
(астральное тело любого животного и человека всегда у всех
эфирообразное). То есть прообраз Дхиян — Коганов, опус-
каясь на земной план и, сгущаясь, постепенно стал видимым,
и человек приобрёл их внешний вид или форму человече-
скую!

Вот это вам, читатели, надо запомнить очень хорошо! А
все виды обезьян, современных, в том числе, произошли от
опустившегося до животного состояния человека тех времён
— 3-й расы — лемурийцев, которые совокуплялись с живот-
ными, в результате грехопадения! Вот вам ответ от наших
Учителей! Вот откуда произошли обезьяны!

Были такие периоды в развитии и становлении человека
на земле, как это не прискорбно сейчас признавать, но чело-
век прошёл и проходит все этапы в своём развитии от высше-
го к низшему и наоборот. И, в результате таких опытов, Выс-
ший разум тоже делает определённые выводы, относитель-
но человека: до какого состояния их порождение — человек
— может пасть. Друзья, Вселенная очень мудрая, она тоже
учится и растёт, и развивается путём проб и ошибок, если
хотите знать! Ничего в готовом виде не бывает. Везде опыт



 
 
 

познания! Высшие силы тоже учатся, пропуская всё через
себя также, как мы сейчас учимся, пропуская все мучения и
издевательства через собственную «шкуру», грубо говоря.

За примерами далеко ходить не надо и мечтать тоже не
надо — они все перед вашими глазами: откройте их — по-
верните влево, вправо и вы увидите, как падших до неузна-
ваемости человекоподобных существ, также и более — ме-
нее высоко духовных или ангелоподобных людей. Некоторые
— да: опустились вновь до уровня обезьян — первобытных
людей сознанием своим глубоко приземлённым и даже сво-
им внешним видом не отличить от обезьян! У нас полно обе-
зьяноподобных людей, присмотритесь!

Далее. И в 4-й расе, Атланты, тоже продолжили это самое
падение, путём совокупления с этими страшными животны-
ми умалишёнными, доставшимися от их предков лемурий-
цев (решили продолжить опыт своих прародителей — лему-
рийцев), в результате чего и получился обезьяноподобный
человек!

Вот откуда тянется верёвочка, от лемурийцев — первых
человеков (3-я коренная человеческая раса), которые в огне
сгорели, и тоже потонули, в результате своего грехопадения
(об этом есть статьи у меня — читайте), жившие ещё до Ат-
лантов (4-я коренная человеческая раса).

Ну, а мы с вами являемся 5-й, арийской, коренной расой,
к вашему сведению, и сейчас проходим 5-ю подрасу этой ко-
ренной расы!



 
 
 

А вообще, для общей информации: всего 7 коренных рас
человеческих, каждая из которых делится на 7 подрас, ко-
торые, в свою очередь имеют множество мелких подрас или
ветвей!

Так вот мы с вами сейчас проходим 5-ю подрасу 5-й ко-
ренной расы, потом 6-ю подрасу, потом 7-ю и только после
этого перейдём в 6-ю коренную расу в её 1-ю подрасу, и так
далее, по той же схеме.

Тема эта очень сложная для объяснения. Более подробно
кто интересуется эзотерическими знаниями от Е. П. Блават-
ской, можете почитать её "Тайную доктрину" и изучать са-
мостоятельно! Здесь даются общие штрихи для интересую-
щихся этими тайными знаниями.

Ещё один момент хочу осветить. Мне пишут, что во время
чтения тех или иных статей, они плачут, у некоторых голова
сильно болит и не могут всё сразу прочитать или кусочка-
ми читают каждый день по чуть-чуть. Отвечаю: это потому,
что вибрации в статьях, особенно в "Беспредельности бытия
Е. И. Рерих" очень высокие и сильные, что даже те, кто уже
давно занимаются Агни Йогой не выдерживают этих высо-
ких энергий! Потому предлагаю, если кому-то станет тяжело
— отложите и перечитайте через несколько дней или даже
месяцев. И так у вас новая космическая тема уложится в го-
лове постепенно.

Друзья, когда-нибудь вам надо будет всё равно начинать,
если, конечно, выберете путь роста сознания духа своего, а



 
 
 

не падения его. На этом закругляюсь. Данная тема огромная,
можно сказать бесконечная.

С пожеланиями расширения сознания, автор

Благодарю Господа И. Христа, Великого Владыку Морию,
Е. П. Блаватскую и всех наших Высоких учителей.



 
 
 

 
О вреде мясоедения

 
Данная тема особо касается тех, кто устремлён к сотруд-

ничеству с Духом. Человечество сейчас находится в пере-
ходном периоде между старым и новым временем, хотя по-
нятие времени в данный момент развития человечества не
уместно, время сокращается, есть только здесь и сейчас, где
всё происходит одномоментно (сразу). Впрочем, всегда так
было, но мы этого не осознавали, т. к. находились в отрица-
тельном полюсе, в дуальности.

Сейчас сознание современного человечества раскрывает-
ся стремительно, благодаря новым вибрациям, окружающим
поле или пространство Земли. Особенно чувствительны к
этим изменениям люди, занимающиеся духовным просвеще-
нием своего сознания. Для того, чтобы к этим новым вибра-
циям привыкли и люди старшего поколения, и молодого, но
не занимающиеся духовным ростом (из-за чего у них стра-
дают тонкие тела или оболочки — они одеревенели, огрубе-
ли), очень важное значение имеет ваше правильное питание.

Для утончения ваших тонких тел важно отказаться от по-
едания мяса, ибо это мешает духовному продвижению по
эволюционной лестнице; теряется ясночувствование новых
энергий, присутствующих в пространстве. Если хотите уско-
рить открытие ваших огненных центров или чакр — отказ
от мяса обязательное условие наших Великих Учителей, ибо



 
 
 

они прекрасно знают, как тяжёлая мясная пища сильно за-
нижает вибрации и заземляет в плотном измерении. Также
от открытия чакр зависит ваш вход в Огненные, тонкие про-
странства Духа-Творца. А пока они закрыты вы не сможете
чувствовать ни тонкие вибрации, окружающие вас, ни под-
няться в высшие сферы духа.

Вот, что пишет о вреде мяса Е. И. Рерих, Матерь Аг-
ни-Йоги (М.А.Й):

"Всякая кровавая пища вредна для развития тонкой энер-
гии. Если бы человечество могло воздержаться от пожира-
ния трупов, то эволюция могла бы ускориться". "Мясо неже-
лательно для организма, если вы понимаете о полной вред-
ности вводить в организм мёртвую ткань. Если организм не
отворачивается (т. е. не отказывается) от мясной пищи, то и
воздержание от неё приносит мало пользы".

Хочу здесь добавить, что многие люди держат так называ-
емый пост, особенно в религиозные праздники. По-моему,
это есть почти во всех религиях — воздержание от мяса. К
этим людям и относятся вышеуказанные строки Е. И. Рерих.
Но какой толк, что вы один раз в год держите пост (показуха),
а дальше продолжаете питаться кровавой пищей, трупом. В
некоторых религиях, например в мусульманстве, существу-
ет так называемая процедура под названием «халяль», что
переводится как «разрешено», т. е. они освещают мясо мо-
литвой или какими-то ритуалами, и после этого, так сказать,
можно есть мясо со спокойной душой. Какое лукавство и ли-



 
 
 

цемерие. Мясо, оно и есть мясо — грубая пища, хоть как ты
его не освещай: светом или любовью, молитвами, пожертво-
ваниями…

В христианстве тоже постятся по средам и пятницам каж-
дой недели, а также в большие праздники четыре раза в год:
весенний пост, летний, осенний, зимний (в остальные дни
— гуляй, пей, ешь!). Я уверена, во многих религиях так де-
лается (люди кривят душой, в данном случае). Люди готовы
множество ритуалов придумать и проводить, лишь бы только
со старыми привычками не расставаться, в угоду своему Эго
(мы привыкли есть и будем есть мясо)! Интересно получа-
ется: люди выращивают домашнюю скотину, многие любят
их, кормят, разговаривают с ними, потом, в одночасье, берут
и режут на мясо, поедают свою «любимицу». А если они не
могут есть свою скотину (в горло не лезет, или совесть му-
чает), то везут на базар продавать.

М. А. Й. пишет, что есть люди, которые даже не брезгуют
пить чистую кровь убитого животного. В крови ничего пита-
тельного нет. Люди, пьющие кровь и кушающие мясо, оже-
сточаются, т. к. в организме начинает вырабатываться силь-
нейший и грубейший яд «империал» (по другому его ещё на-
зывают — «империл», откладывается на нервных каналах).
У таких людей грубеют тонкие тела, теряется чувствитель-
ность к высоким энергиям. Не зря большинство из них на-
ходятся на низких уровнях духовного развития, т. к. не ощу-
щают тонкие высшие вибрации; они склонны к жестокости,



 
 
 

мстительности, агрессии, убийствам, насилию. Среди таких
людей много маньяков различного рода, если они в течение
многих поколений поедали мясо трупов — убитых живот-
ных. Люди начинают болеть различными психическими рас-
стройствами и болезнями тела, души, духа, вплоть до рака.
На Востоке есть такое мудрое изречение: "Ваш желудок —
есть кладбище для животных". Совершенно верно!

Также люди переливают кровь чужую, тем самым, вы по-
лучаете себе «подарок» наследственный: это и заболевания
того человека и привычки его. Понятно, что «гуманная» ме-
дицина спасает людей, но при этом происходит отвратитель-
ное кровосмешение, хуже нет такого явления. Об этом пи-
шут наши Учителя. Медицина этого ещё не осознаёт.

Далее. Когда режут скотину для еды, во время этого
зрелища на тонком плане собираются невидимые «гости»,
в предвкушении "дармовой пищи". Эманации этих неви-
димых сущностей вселяют агрессию, страх, неуверенность,
апатию, депрессию (яд "империал") и другие психические
заболевания нервной системы, отчего человек долго не мо-
жет прийти в себя и, как следствие, сокращает свою жизнь.
Замечали, как звери, поедающие мясо, ведут себя грубо и
агрессивно по отношению друг к другу? Точно так же и люди
становятся агрессивными, начинают воевать друг с другом,
конфликтовать, не идут на уступки, дело доходит до убий-
ства… Это происходит сплошь и рядом, буквально, во всех
семьях, заметьте. Возьмите, к примеру, свою семью. Зачем



 
 
 

далеко ходить? Наверное, были такие провоцирующие фак-
ты в вашей жизни, в семье или на работе? То есть поедание
чужой плоти приводит к жестокости и насилию, грубеют ва-
ши тонкие тела.

Стремление к кровавой пище усиливается атавизмом, т.
к. многие поколения насыщались кровью. И напротив, у лю-
дей, которые отказались от мяса, появляется отвращение к
мясному. Даже от запаха и вида этого продукта появляется
тошнота и рвота. Некоторые люди любят пить бульон лёгкий
или жирный. Представляете, сколько в жирном бульоне пла-
вает холестерина и других не нужных вам веществ? Повы-
шенное содержание в крови холестерина ведёт к высокому
риску атеросклероза и ишемической болезни сердца! Жир
откладывается в виде бляшек на стенках сосудов крови —
вот вам сердечный приступ и инсульт! Холестерин находит-
ся в мясе, яйцах, сливочном масле.

Бульон намного вреднее мяса, т. к. там находятся все
вредные вещества, выделенные из мяса в процессе варки.
Излишний вес тоже результат поедания мяса. Желающие по-
худеть — обратите на это внимание (особенно женщины всё
время ищут какие-то диеты!). Понятно, что, если человече-
ство веками поедало мясо животных, то в одночасье отка-
заться от него невозможно. С одной стороны поедание мя-
са необходимо было для погружения человечества в грубый
материальный мир, или план Творца для того, чтобы заяко-
риться в грубом мире при помощи грубой пищи. Теперь вы



 
 
 

должны обратно, для того чтобы снова подняться в духовный
или тонкий мир, отказаться от грубой пищи — мяса, иначе
застрянете в плотном измерении навсегда! Таково условие,
которое идёт свыше. Надо выполнять, если хотите расти в
духе.

Да, да, желающие перейти на новые более высокие уровни
Творца, любой ценой должны оставить все вредные пагуб-
ные для души, духа, тела и разума привычки (не только мя-
со, но и табакокурение, алкоголь, наркотики… всё, что уво-
дит человека от истины). Ибо в тонком мире всё тонкое. Это
процесс длительный для многих, а для тех, кто уже духовно
готов к переходу в Тонкие планы, это не трудно. Сама я уже
давно отказалась от мяса очень легко и незаметно: я несколь-
ко раз приходила на рынок покупать мясо и каждый раз воз-
вращалась без него, но с другими продуктами! Я вкруговую
издалека, не приближаясь к мясным лавкам, ходила вокруг
да около, отводила глаза, смотреть не могла, дышать не мог-
ла, было омерзительно смотреть на трупы висячие и лежа-
щие на лавках. Так я поняла, что мяса мне больше не надо. У
кого-то этот процесс происходит мучительно, у кого-то лег-
ко.

Некоторые могут сказать, что сами врачи рекомендуют
есть мясо, ведь там белки. Чем можно заменить белки в мя-
се? Конечно, есть альтернативная пища — это орехи, гри-
бы, молочные продукты (кислые и свежие), бобовые, гречка
и другие продукты. Можно есть и мучное, также овощи и



 
 
 

фрукты.
Итак, дорогие друзья! Для тех, кто желает идти в ногу со

временем — время диктует свои условия. Для перехода и
во время перехода на новый уровень Творца (а этот процесс
уже идёт большими шагами), вам очень важно и необходи-
мо придерживаться особой диеты — отказаться от грубой
мясной пищи. Для этого необходимо научиться проявлять
Силу Воли. Ведь смогли когда-то понизить свои вибрации?
Значит, сможете и повысить обратно! При желании можно
достичь всяких разных успехов в жизни. Как вы это будете
делать — решать Вам!

А теперь Истина: до тех пор, пока человечество не пере-
станет убивать животных и поедать их трупы — не переста-
нет литься и человеческая кровь! К сожалению, так действу-
ет Закон Кармы или притяжения: что посеешь, то пожнёшь.
То есть человечество расплачивается своей кровью и жиз-
нью, чтобы искупить свой грех перед Творцом. Это Закон
бумеранга: что посеешь, то возвращается назад. Поэтому на
Земле всё время шли и идут нескончаемые войны. Гибнут
сами люди. Вы отнимаете чужую жизнь — животных (а ни-
кто вам не давал права отнимать чужую жизнь, и ни в ка-
ких истинных учениях это не написано — убивать и поедать
животных), так и у вас отнимают жизнь, как следствие ва-
ших действий. Всё, что происходит на Земле — это след-
ствие ошибок человека или его неправильного поведения.
На Земле — это убийство животных ещё и узаконено — го-



 
 
 

сударство выдаёт лицензии охотникам за кровью (убивайте,
стреляйте, ешьте!). Так что же вы удивляетесь, что на Земле
везде льётся кровь человеческая, идут войны, гибнут люди?
Потому, что люди сами без конца убивают, отнимают и по-
едают чужую жизнь. Печально.

С пониманием, автор



 
 
 

 
Целительство. События. Их
ясное видение и творение.

Формирование каждого дня
 

Каждый человек несёт в себе и через себя какие-либо
события. События могут быть разного характера, качества,
уровня и т. д., например: возвышенные, приземлённые, хо-
рошие, плохие, светлые, чистые. Человека можно рассмат-
ривать как событие, несущее в себе то или иное отражение
качества состояния души, духа, тела, ума. Всё это есть по-
тенциалы состояния души, духа человека. Состояние души
меняется постоянно в зависимости от: времени года, суток
дня, от того, с кем он дружит, живёт, разговаривает (о чём)
… Много факторов влияют на изменение характера челове-
ка: условия жизни, быт, комфорт, хорошая работа, хорошее
отношение со стороны людей или, наоборот, всё плохое, и т.
д., и т. п. Если в вашей душе настали события болезненные
(плохие отношения в семье, на работе, ухудшилось самочув-
ствие, настроение, мучают обиды, боли, страдания различ-
ного характера и мн. др.) — всё это отрицательно влияет на
ваше драгоценное здоровье, от которого зависит ваша даль-
нейшая жизнь (успешная или неуспешная…).

Ход предшествующих событий вы, дорогие читатели, мо-
жете сами предвидеть заранее и изменить, изменив все моти-



 
 
 

вации, послужившие на сей момент ухудшению вашего само-
чувствия или здоровья. Ясное видение и творение событий
вашей жизни в ваших руках! Здоровье и самочувствие своё
мы сами строим своими поступками, мыслями, действиями.
Так поверните же свои мысли совершенно в противополож-
ную сторону. Напрягите свою голову и поймайте себя на том,
о чём вы сейчас думаете, где находятся ваши мысли. Если
отрицательные мыслепотоки мучают вашу голову — остано-
вите их и подумайте о хорошем, и в вашей жизни наступят
положительные события.

Не забывайте о том, что вы и есть тот самый Творец, ко-
торый творит своими положительными или отрицательными
мыслями события своей жизни. А значит, всё в ваших руках!
Действуйте! Только не сидите перед компьютерами каждый
вечер (люди смотрят, что угодно, читают, что угодно, совер-
шенно беспорядочно — не умеют сортировать информацию,
а любая отрицательная информация отрицательно отража-
ется на ауре человека, и человек мучается головными боля-
ми или страдает общим недомоганием), мотивируя это тем,
что устали от работы, семьи, жизни, или бог знает ещё от
чего-то. Ленивый ум может придумать что угодно, только не
действовать положительно. Природа человека сама по себе
очень ленивая. В наше непростое время людям необходимо
научиться складывать положительный характер своими по-
ложительными намерениями, мыслями, поступками для со-
творения или формирования положительных событий в ва-



 
 
 

шей жизни в дальнейшем.
В данной статье отражён личный взгляд на тему: из чего

складываются или как складываются события в жизни чело-
века! Как формировать свой день, с каких положительных
посылов себе и другим (что вы желаете — то и получаете).
Дорогие, вы можете сказать, что тяжело сразу отказаться от
навязчивых отрицательных ленивых мыслей, они всё время
преследуют меня и т. д.

Могу показать на собственном примере, что данную ста-
тью я написала буквально за час или чуть больше, стоило
мне только поднапрячь свои мозги, убрав лень. Эту статью и
не думала писать, оно получилось мгновенно, сразу пришло
вдохновение или озарение, я просто села, и слова пошли са-
ми. Вы тоже можете заставить себя для начала писать что-
либо или делать другую работу (мыть, убирать, стирать, го-
товить, писать (ведь некоторые даже убраться не могут неде-
лями в своей квартире, превратив её в мусоросборник, и та-
ких людей много, к сожалению!), лишь бы не сидеть, извиня-
юсь, тупо перед ТВ или компьютером, что очень модно сего-
дня. А сколько компьютер и ТВ занимают времени, сколько
вы туда отдаёте свою энергию и кому отдаёте — совершен-
но не нужным людям, совершенно не нужной информации.
Задумайтесь об этом.

Смотря какую информацию читаете по интернету, теле-
фону или смотрите по телевизору, или с кем общаетесь —
вы и получаете те или иные события в последующих днях



 
 
 

вашей жизни. Так формируется ваш день, последующие дни
и вся жизнь. Так будь же избирательны к информационно-
му потоку. Лучше уж читать или смотреть положительную
информацию и дружить с положительными людьми, чтобы
складывать в своей жизни положительные события для фор-
мирования положительного дня!

Дорогие друзья, положительными событиями, мыслями,
отношениями друг к другу исцелите жизнь свою!

С любовью, автор
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