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Yro Takoe «cepaue» B budianu — He Metadopa 4yBCTB, a LIEHTP BCeil TMYHOCTH?
Kak Ilcanom 118 craHoBUTCS AeTabHON KapTOl BHYTpEeHHEW MOJIUMTBHI? U
MOYEMY BETXO3aBETHBIN MPU3BIB «COKPHITH CIIOBO B CEp/LIe» NPUBOAUT HAC K
NucycoBoii MouTBe?ATa Opoliopa — BTOPasi YaCTh TPHJIOTMU O MYTH OE3MOJIBHUS.
Omna nocpsieHa OudIecKkUM KOpHIM Mcrxa3ma.Bbl y3HaeTe, Kak CBSITbIE OTIIbI
npeBpaTuin Oudserickue oOpasbl B MPAKTUUYECKYIO «HAYKY Ceplia», Kakue
OTMACHOCTH TIOICTEPEraloT Ha STOM MYTH («OXHUpesioe ceplie», MpeecTb) U Kakue
IUIOJBI OH IIPUHOCUT — OT «BECENUS cepaua» 40 «PaclIMPEeHUs», BMEIIAOILIETO
M0O0Bb K OMKHUM. U B TUXOM 3aBepIIEHUN — Pa3MBbIIIIJIEHUE O TOM, KaK

CJIOBO JIPEBHETO TIcajiMa MOXKET camMo, 0e3 JIMITHUX YCUJIMI, BOUTU B CepIle
COBPEMEHHOTO YeJIOBEKa, KUBYIIErO Cpeid HU(pPOBOro Iyma
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Coaep:xanue

Baenenne

I'maBa 1. «Cepniie» B OUOJIENCKOM aHTPOTIONIOTUH: OOJIbIIIe, YeM YyBCTBA
I'naBa 2. Ilcanom 118: nyxoBHasi KapTa BHyTPEHHETO JA€IaHUs

Koner| o3HaKOMHTEIBHOTO (hparMeHTa.
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IOpui I'ypun
CaoBo B cepaue: buoJenckui
KJII0Y K YMHON MOJIUTBE

BBenenne

HckyccTBo BHMMaHuA B HU(POBYIO 310Xy

CoBpeMeHHas1 KyJbTypa — 3TO Ky/lIbTypa paccesHus. Ham ym TpeHupyercs Ha KJIMIIOBOM
MBIIIIJIEHUH, OBICTPBIX MEPEKIIIOUSHUSIX, IIOBEPXHOCTHOM CKOJILKEHHUH 10 MHMOpMaIu. Mbl OHO-
BPEMEHHO YMTaeM HOBOCTH, OTBEYaeM Ha COOOIICHU I, CITyIIIaeM TOJIKACT ¥ JIUCTaeM JieHTy. Peru-
O3HBI¥ OIBIT YaCTO JIMOO BBITECHSIETCS Ha Nepudepuio, MO0 caM BhIpoXkIaeTcs B (hopMy motpeodie-
HUSL: «OBICTpasi» MOJIMUTBA, «MOTUBUPYIOIIAs» MPOINOBE/Ib, MOUCK SMOIIMOHATIBHOTO KoMopTa.

B 3TOM KOHTEKCTE IpeBHSIS MPAKTHKA CEPACYHON MOJUTBBI, MU «yMHOTO JIeJIaHUST», KAKETCs
YeM-TO 3alpeAesbHO CIIOKHBIM U HEAKTyaJIbHbIM.

3aueM YyUHUTHCSI «CBOJUTH YM B cepjle», eCJId MOKHO MOCTABUTH NMPUJIOKEHHE C
MOJIMTBEHHBIM IPABUJIOM?

OpHaKo UMEHHO ceifyac 3Ta Tpaaulusl OOHAPYKUBAET CBOIO IIIOKUPYIOIIYIO TEPAeBTUYECKYIO
akTyasbHOCTh. OHa MpejasaraeT He HOBBI KOHTEHT JJisl MOTpeOeHus, a PaJUKaIbHYIO OMEpaluio
M0 BOCCTAHOBJICHUIO CAMOTO MHCTPYMEHTA BOCHPUSTHUSI — YEJIOBEUECKOro BHUMaHus. E€ nenp —
UCLIIUTh HAllle PACKOJIOTOE CO3HAHKE, BEPHYB €r0 B COCTOSIHUE 11€JIOCTHOTO, TPE3BEHHOTO MPEJICTO-
SIHUSI peaJIbHOCTU — U TIpesk/ie Bcero peaibHocTu bora.

Yro BbI HAllJIETE B 3TOH OpOIIIOpe

Ata Opomnopa — BTOpast 4YacTh TPUJIOTUH O yTH Oe3MonBus1. OHa TOCBsAIIeHa OHOJIeHCKHM
OCHOBAaM BHYTPEHHETO JEJIaHu.

MBbI HAYHEM C TOTO, YTO TaKOE «CepALe» B MOAIMHHOM, HE CEHTUMEHTaJIbHOM cMbiciie CBs-
mieHHoro [Iucanusd. 3arem norpysumcs B Ilcanom 118 kak B roToByl0 KapTy BHYTPEHHEU KU3HMU.
VBuanm, Kak 3Ta KapTa HaXOJUT CBOE X pUCTOLIEHTpUYHOE UcrioHeHre B HoBoM 3aBete U MpakTHKe
Nucycooii MomutBsl. [Ipocnennm, Kak CBATBIE OTIIBI TPEBPATHIIN OMOIETICKIEe MHTYUIIMH B ITPAKTH-
YECKYI0 HayKy, HE CKpbIBasi €€ OIaCHOCTEH U TPyJHOCTEN. Y3HaeM O IUIofiax TOro MyTd — OT JIUY-
HOT'O «BeceJusl cepAlia» A0 JI0OBU, BMEIIAOIIEH MUp.

W B TUXOM 3aBeplLIEHMH — pa3MBbIIUIEHHE O TOM, KaK CJIOBO JIPEBHETO IcaMa MOXET camo,
0e3 JIMIIHUX YCUJIUI, BOWTH B CEp/LIE COBPEMEHHOT0 YeJIoBeKa, KMBYILEro Cpeiy UG POBOro Iyma.

JJist Koro 3Ta KHUra?
— JIs1 Tex, KTO YyBCTBYET, YTO MOJIMTBA CTajla (DOPMAILHOM, a Ceplle — XOJIOTHbIM.

— ,HJIH BCE€X, KTO XOUYET NMOHATH, KaK YUTAaTb HCEUITI/IPL HE «TJ1azaMmn», a «CEpaueEm».

— 15 MIIyIUX He pesIMrMo3HON MH(pOPMAaLUK, a )KHUBOU BCTpeur ¢ borom B ThIlIMHE.

Ata OpoIIopa — He aKaJeMUYECKUI TPaKTaT U He YIPOIIEHHBIN pelenT. DTo NpUIIallieHue K
9KCIIEPUMEHTY HaJ] COOCTBEHHOM KU3HBIO. DKCIIEPUMEHTY, B KOTOPOM JAPEBHHUE CJIOBA [ICAJIMa MOTYT
CTaTh KJIIOYOM K MPOOYRIESHHIO CEpALa, 3aChIITAaHHOTO MH(POPMALIMIOHHBIM IIUIAKOM, U OTKPBITHIO B
HEM IIPOCTPAHCTBA /J11 caMOll BaxkHOW Berpeun.



FO. T'ypun. «CnoBo B cepaue: brubneickuii Ko K yMHON MOJIUTBE

I'naBa 1. «Cepane» B 0u0JIelCKOI
AHTPOIIOJOTHNI: 00JbIIE, YeM YyBCTBa

Kornma coBpeMeHHBIN 4eloBeK CIBIIIUT CIOBO «CepAlle», OH 4Yallle BCEro MmpeacTaBisieT cede
OIHO U3 JIBYX: JIUOO (PU3UYECKUIl OpraH, HEyCTaHHO KayalolUi KPOBb, JTUOO YCIOBHBIM CHMBOI
MOOBY, HEKHBIX YYBCTB M SMOIME. Ha OTKpHITKAaX, B MECHSX, B pA3rOBOPHOIN PeUM «Cep/Ie» — ITO
MeTaopa HaIlero SMOIMOHAIBHOTO IIEHTPA.

OpnHako, oTkpbiBass bubmmio — kak Berxwii, Tak 1 HoBblii 3aBeT — MBI CTaJIKMBaeMcsl C
nopasutebHbIM (pakToM. CIIOBO «cepie» ynoTpeOseTcs TaM COTHU pa3, U ero 3HaYeHUe BBIXOAUT
JaJIeKO 32 paMKH 4yBCTB WM aHaTOMUU. OHO OKa3biBaeTCsl KJIIUYeBbIM MOHATHEM, 6€3 KOTOPOro
HEBO3MO)KHO TMOHSITh HA OTHOIIIEHUs YesioBeKa ¢ borom, HU MyTh MOJIMTBBI, HU CAMYIO CYTh TyXOB-
HOU JKM3HH.

Ilouemy 3T0 Ba:kHO?

Bor uepe3 npopoka rosopur: «Cosix Mmoti! omoaii cepoue meoé mue» (Ilpuru. 23:26).

I'naBHas 3anoBesp 3ByUuT: «Bozawobu 'ocnooa boza meoezo écem cepouem meoum...» (Brop.
6:5).

ITpopok Mepemust Bo3Belaer o0etoBaHue: «Baodwcy 3axon Moti 60 6HympeHHOCb UX U HA
cepoyax ux nanuwy ezo» (Uep. 31:33).

YTOoOB! HOHSTH T CJIOBA, MBI JOJKHBI COBEPIIUTH MTyTEIIECTBUE B MUP OMOJIEHCKOI aHTpoIO-
JIOTMM — y4YeHUsl O YesIoBEKe, Kak ero packpeiBaeT CesmeHHoe [Tucanue. U 3xech Hac KIET OTKPHI-
THe: B 0H0JIefICKOM MHPOBO33PEHHH Cep/Illeé — 3TO IeJOCTHbIH, ITYOMHHBIN EHTP YeJo-
Be4YecKOil TMYHOCTH .

Cepjne Kak «<BHYTPEHHHI YeJIOBeK»

[Tpoananu3mpoBaB Bce KOHTEKCTHI yIIOTpeOIeH s cioBa «cepate» B [lucanuu, Ml BUIUM, YTO
OHO 0OBbeuHseT B ceOe (PyHKIIMH, KOTOPbIE COBPEMEHHAsI TICUXOJIOTHSI OTHOCHT K Pa3HBIM cepam.

a) Cep/iie — 1eHTP MO3HAHUSA U pa3ymMa

«Cepoue pasymuozo npuoopemaem 3nanue» (Ilputy. 18:15).

«[lomviunenus cepoya ux oviau 310» (beIT. 6:5).

Nucyc cripammBaet yu4eHUKOB: «O uém paccyoicoaeme 6 cepoyax eamux?» (JIk. 5:22).

BeiBoa: B cepatie Mbl pa3mbliinisieM, TOHUMaeM, TPUHUMAeM pellieHHs1. ITO OpraH UHTEeJIeK-
TYaJIbHOU JeSITeIbHOCTH.

0) Cep/aie — HCTOYHHK BOJIM U BHIOOpA

®dapaoH «ynpouun cepoye ceoé» (Ucx. 8:15) — nposBri TBEPAYIO BOJIO.

HaBun «namepesancs nocmpoums dom umenu I'ocnooa» (3 Lap. 8:17) — OykBaJIbHO «ObLIO
Ha cepaue y JdaBuga».

BeiBoa: B cepaiie 3aposxkiatoTcst HamepeHusi, QOPMUPYIOTCS pellieHH s, OIpeesisieTCs HalpaB-
JICHHUE KW3HHU.

B) Cepane — BMeCTHJIHIIE YYBCTB U MePe;KUBAHUI

«Cepoue moé eocmpenemano» (Mc. 15:5) — crpax.

«/la eecenumcs cepoye umyuwux I'ocnooa» (I1c. 104:3) — panocts.

«Cokpywénnoe cepouye» (I1c. 50:19) — nokasiHre U CMUpPEHUE.

BoiBoa: 3neck bubnusa coBnagaer ¢ HalllMM MMOHUMAaHKUEM, HO TIOMEINAET SMOIMK B OOIIUI
LUEHTP JTUYHOCTH.
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r) Cepaue — mecto BcTtpeun ¢ borom u coBectn

Bepa — 310 niesio cepaua: «cepoyem sepyrom k npageonocmu» (Pum. 10:10).

«CeemunvHux I'ocnodenv — Oyx uenosexa, ucnwvimuléarouuii éce 2ayounvl cepoya» (Ilpury.
20:27).

BuiBon (campbiii r1aBHbIN): Ceplie — 3TO 1yXOBHbIN OpraH, TOYKa KOHTaKTa TBAPHOTO YeJIo-
BevecKoro ayxa c¢ Jlyxom Boxbum. 31ech TOBOPUT COBECTb, 3A€Ch IPUHUMAETCS WM OTBEpraercs
Onaroziats.

Yucroe vs 0:keCTOUYEHHOE cepie

bubmus ve uneanusupyet cepate. [locne rpexonaseHuss STOT HEHTP JUYHOCTH MOBPEKIEH.
[Toatomy Ilucanuie roBoput o AByX (byHAAMEHTAIbHBIX COCTOSTHUSX:

«Hucroe cepaue» (Ilc. 50:12; M. 5:8) — nienoctHoe, ycrpemiénHoe k bory, cBodogaHoe ot
pazmenéHHocTy U k. OHO crocoOHO «BUAeTh borax», To ecth mo3HaBath Ero u odmarscs ¢ Hum.

«O:kecrouénnoe cepame» (Mcx. 7:13; Mk. 10:5) — 3akpbIToe, HEMPOHUIIAEMOE JIJIsI
Boxbero cioBa, JyXOBHO HEUYBCTBUTEIbHOE. DTO HE IMPOCTO 3J10€ Cep/lle, 8 OKAMEHEBIIee, YTPaTHB-
1iee CroCOOHOCTD K MOKaSTHUIO.

Bces gyxoBHast 60pb0a, BCE TOMOCTPOMTENILCTBO CIIACEHUsI HAIPABJICHBI HA OTHO: 3AMEHUMb
cepouye Kamenroe Ha cepoye naomsinoe (Ue3. 36:26), T0 eCTh 0XKUBUTH, UCIETUThH U TPeOOPa3UTh ITOT
[TyOUHHBIA [IEHTP YeJIOBEYECKOTO OBITHS.

IloueMy 3TO Ba’KHO JJis1 MOJHUTBbI?

Bubneiickoe OTKpoBeHME TOBOPHUT O cepille He Kak 0 MeTadope, a Kak O IeJIOCTHOM IIEHTpe
JMYHOCTU. U 3TO paguKanbHO MEHSIET Hallle TOHUMAHUE MOJIUTBBI.

Mouaurtbcs «cem cepatem» (Mow. 2:12) — 3HauuT HanpasisaTh K bory He TOJIbKO 4yBCTBa,
HO U YM (BHMMAaHME), ¥ BOJIO (YCWIIKE), U COBECTD (ITOKAsTHUE).

«Xpanuth caoBo B cepane» (Ilc. 118:11) — 3HauMT caenarh €ro OCHOBOM BCETrO HAlEro
MBIIILJIEHH ], BHIOOpA ¥ YyBCTBOBAHMSI.

CepaeyHast MOIMTBA B CBATOOTEUYECKOM [TOHMMAaHUU — 3TO HE TMOMCK CJIaJKUX OIIYILEHHH, a
MpoLIecC COOMPaHUS BCETO CBOETO pa3pO3HEHHOr0, PACCEsSHHOTO €CTECTBA — yMa, BOJIM, YyBCTB —
B 9TOT €MHBIN LIEHTP, YTOOBI OTTY/IA, LIEJIOCTHBIM CYIIECTBOM, Tpe/ICTaTh nepes borom.
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I'nasa 2. IIcaaom 118: nyxoBHas
KapTa BHYTPEHHEro JieJJaHusl

B cepnuesune Ilcantupu, 3TOM «IIKOJIBI MOJIUTBBI» IS BCEX TOKOJIEHUN BEPYIOILMX, JICKUT
YHUKaJIBHBIA TekeT — 118-11 mcanom. Ero 06bsém (176 cTUXOB) U CTPYKTypa BCErAa MPHUBJIEKAIM
BHUMaHMe. Ho [u1s uMraresns, uIymero nyTi BHyTPEHHENH MOJIMTBBI, STOT ICAJIOM OTKPBIBAETCS C
HOBOW CTOPOHBI: 3TO HE MPOCTO cOOpaHHe OJaroYecTHBBIX M3pEUeHMi, a AeTajJbHas JAyXOBHasi
KapTa, ONKChIBAOILIAsA AMHAMUKY OTHOIIEHUH yenoBeka ¢ boxbum Cll0BOM M, Kak CJIEACTBUE, C
Camum borom.

APpPXUTEKTOHHKA IcajMa: ajJ(paBuT Kak 00pa3 MOJIHOTHI

IcanoM nocTpoeH Kak coOBEpIIEHHbIN a1(haBUTHBIN aKPOCTUX: 22 CTPOQBI IO 8 CTUXOB, KaxJas
crpocda HaUMHAETCS ¢ OuepeHOM OYKBBI eBpeiickoro andasuta (ot Aned 1o Tas). Dta popma HeceT
[1yOOKHI CMBICIT:

ITortHOTa M 3aKOHYEHHOCTB. Kak ajhaBUT cOOEepKUT BCE 3BYKH A3bIKA, TAK U TICAJTIOM CTpe-
MUTCS BBIPa3UTh BCIO ITOJTHOTY OTHOLIEHU S BEPYIOILEN Ayl K 3aKOHY bokbeMy — OT «A» 10 «SI».

YnopsgodeHHoCTh U qucoummHa. Popma orpaxaer copepxanue. JlyxoBHas KHU3Hb — 3TO
HE XaoC YyBCTB, a MyTh, UMEIOLIUI BHYTPEHHUI NOPAA0OK. MOJIUTBA, KOTOPYIO ONMUCHIBAET CATIMO-
neBel, — 3TO TPY/l, BHUMAaHHE, CUCTEMAaTUYHOCTb.

OTa ynopsAgovYeHHask CTPYKTypa JeJlaeT ICaJIOM WACAJIbHOM KapTOM-pyKOBOICTBOM. MBI He
Omy’k1aeM B JJaOMPUHTE SMOLMIL, a CJIeyeM SICHOM, XOTS U TPYAHOM, TPOIIOW.

Tpu cTyneHn BHyTpeHHeEro JeJaHus

[Tpoananu3upyem KioueBble YIOMUHAHUS Cep/lia B IIcajiMe, BLICTPOUB MX HE B XPOHOJIOTUYe-
CKOM TOPSIJIKE, 4 B JIOTUKE TYXOBHOTO BOCXOKICHUSI.

Ctynens 1. Bojisi u pemiuMocCTh: BHellIHee YCTpeMJIeHHe

«Bcem cepouem moum uwgy Tebsi; He Oaii mHe ykroHumocs om 3anogedeii Teoux» (ct. 10).

«Bswiearo ecem cepoyem [moum]: ycavuuo mens, I'ocnoou» (ct. 145).

Ananu3s: [lyTh HauMHaeTCs HE C MUCTUYECKHUX O3apeHMii, a C BOJEBOrO aKTa, C PeIIeHUsI.
«H ckatp BceM cepiieM» — 3HAUUT HAPABUTh BECh CBOM BHYTPEHHUI LIEHTP, BCIO COBOKYITHOCTh
cu1 (ym, BOJIIO, 9yBCTBA) HA OIHY 1ieJib: bora u Ero Bosmo. D10 3Tar co3HaTeIbHOTO BHIOOPa, O0PbOBI
C paccesiHHOCTbIO, TIe MOJIUTBA — 3TO KPUK, YCUIIUE, «JICJITAHUE .

CBsa3b ¢ mpakTHKOM: B McHXacTCKOil TpagulIMK 3TOMY COOTBETCTBYET Tl MPUHYKICHUS
ce0s1 K MOJIUTBE, YCTAaHOBJICHHE MPaBuiia, 00phOa C YHBIHUEM U HEBHUMAHUEM.

Ctynenp 2. BHumanne u XxpaHeHue: BHyTPeHHssI padoTa

«B cepoye moém cokpoin s cnoso Teoé, umobul He epewiums nped Toboro» (ct. 11).

«[Ipuxnonu cepoue moé k omxpoesenusm Teoum, a He k kopoicmu» (CT. 36).

«/la 6yoem cepoue moé nenopouro @ ycmasax Teoux» (c1. 8§0).

Ananu3: 3nech TporcxoauT KioueBod nepexoa. CnoBo boxkue nepectaér ObITh BHEIIHUM
MIPAaBUJIOM U CTAaHOBUTCSI BHYTPEHHHUM JIOCTOSIHUEM. [J1aros «COKpbUl» O3Ha4aeT He MPOCTO 3aroM-
HUTb, & CIIPATaTh B COKPOBUIIHULLY, YTAUTh AJIs COXpaHHOCTHU. Cep/lie CTAHOBUTCS XPaHWIUIIEM U
OHOBPEMEHHO CTPaXeM 3TOr0 CJIOBA.
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[Tpockba «IpHUKIJIOHU cepaLie MOE» — MPU3HAHKE TOTO, YTO CaM YeJIOBEK HE MOKET COBEPIIUTh
3TOT MOBOPOT yMa K JYXOBHOMY. DTO MOJUTBA O OJ1arolaTHOM IMOMOIIH B TJIABHOM Jiesie — yiepka-
HUM BHUMaHUS.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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