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AHHOTaAIMA

UYro Takoe «cepaie» B bubnun — He Metadopa 4yBCTB, a LIEHTP
Beell mmuHoctu? Kak Ilcamom 118 craHOBUTCS AeTanbHON KapTol
BHYTpeHHeN MOMUTBBI? Y MoueMy BETXO3aBETHBIH MPU3bIB «COKPHITh
CJIOBO B Cep/lie» MPUBOIUT HAac K MucycoBoi MonuTBe?

Dra OpolIopa — BTOpast YacTh TPUJIOTHH O IMyTH Oe3mosBusi. OHa
TOCBSAIIIEHa OMOJIECKUM KOPHSIM MCHXa3Ma.

Bel y3HaeTe, Kak CBATBIE OTIIBI IIPEBPATHIN OUOJIEiCKUe 0Opa3bl
B MPaKTHUYECKYI0 «HAYKy Cepilia», KaKue OMACHOCTU IMOACTEePeramT
Ha 3TOM MNYyTU («OXKHUPEJIOE Cepile», MPENeCTb) U Kakue IUIOAbl OH
NPUHOCUT — OT «BECEJIHSI CEPILIA» 0 «PACIIMPEHHsT», BMELIAIOIIETO
JOOOBB K OJNIVKHUM.

W B TuXOM 3aBeplicHUM — pa3MBIIUICHHE O TOM, KaK CJIOBO
JPEBHETO IcajiMa MOXET caMo, 0e3 JIMIIIHUX YCUJIUA, BOTH B Cepilie
COBPEMEHHOTO YeJIOBeKa, JKUBYILETO Cpeiy UGPOBOTO IIymMa



Conep:kanue

BBenenne

I'nmaBa 1. «Cepanie» B OMOIEHCKON aHTPOIIOIOT YU

OoJblIle, YEM YYBCTBA
I'nasa 2. IIcanom 118: nyxoBHas Kapra
BHYTPEHHETO JIC/IaHus
KoHel 03HaKOMUTENIBHOTO (pparMeHTa.
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IOpui I'ypun
CaoBo B cepane:
buoaenckui Kiaou
K YMHOH MOJIUTBE

BBeneHnne

NckyceTBo BHEMaHUS B (D POBYIO 3MOXY

CoBpemeHHasi KyJIbTypa — 3TO KyJIbTypa paccessHusi. Ham ym
TPEHUPYeTCsl Ha KJIMTIOBOM MBIITUIEHUH, OBICTPBIX MEPEeKTove-
HUSIX, IOBEPXHOCTHOM CKOJIbKEHUH 110 MH(OopMarivu. Mbl ofHO-
BPEMEHHO YMTaeM HOBOCTH, OTBEYAEM Ha COOOIIEHHUS, CITyIa-
€M TIO/IKACT U JIUCTaeM JIEHTY. PeJIMrMO3HbIN OMBIT YacTo JTHOO
BBITECHSIETCA Ha Tiepudepuio, T1MO0 caM BHIpOXkaaeTcs B hopmy
notpeOIeHus: «OpICTpasi» MOJUTBA, «MOTUBUPYIOIIAS» TTPOIIO-
B€/lb, [IOMCK SMOIIMOHATIBHOTO KOM(pOpTA.

B 3TOM KOHTEKCTE ApeBHSS MPAKTHKA CEPACYHOU MOJIUTBBI,
WM «yMHOTO JIEJIaHUs», KaXKETCS YEM-TO 3alpeleIbHO CIIOXK-
HBIM U HEAKTYaJIbHBIM.

3aueM yUYNTBHCA «CBOJAUTH YM B cepiie», eCJH MOKHO
MOCTABUTh NMPHJIOKEHHE ¢ MOJUTBEHHBIM NPaBUJIOM?

OpHako UMEHHO ceiluac 3Ta TPaguIs 0OHAPYKUBAET CBOIO



HIOKHPYIOUTYIO TePANEBTUYECKYI0 aKTyabHOCTh. OHa mpejiara-
€T He HOBBII KOHTEHT JIs TOTPeOJIeHN I, a PAAUKATBHYIO Orepa-
LIMIO 110 BOCCTAHOBJICHUIO CAMOTIO MHCTPYMEHTA BOCIIPUATUSA —
YEJI0BEYECKOro BHUMaHuUs. E€ 11eJIb — WCLIeUTh Hallle pacKo-
JIOTOE CO3HAHUE, BEPHYB €r0 B COCTOSIHUE LIEJIOCTHOTO, TPE3BEH-
HOT'O IIPECTOSHUSA PEATIBHOCTA — U IPEKAE BCErO PeabHOCTU
bora.

Yro BBI HAlAETE B 3TOM OpoIIIOpe

Dra Opornopa — BTOpas YacTh TPWIOTUU O MYTH OE3MOJI-
Busl. OHa MocBsiieHa 0MOJIeiiCKIM 0CHOBaM BHYTPEHHETO Jie-
JIQHM L.

MBI Ha4HEM C TOTrO, YTO TAKOE «CEpALe» B IMOMJIUHHOM, HE
CEeHTUMEHTAJIbHOM cMbiciie CesienHoro [lucanus. 3atem mo-
rpy3umcs B [Icanom 118 Kak B roTOBYI0 KapTy BHYTPEHHEN KU3-
HU. YBUJIMM, KaK 3Ta KapTa HaXOOUT CBOE XPUCTOLIEHTPUYHOE
ucnosnHenre B HoBom 3aBete u npaktrke MIMcycoBoW MOJIUATBBL.
[Tpocnenum, Kak CBATHIE OTIBI IPEBPATUIIA OUOJIEHICKUE UHTYH-
1IMU B PAKTUYECKYIO HAYKY, HE CKPbIBasl €€ OMAaCHOCTEe! U TPY/I-
HOCTEW. Y3HaeM O IUI0JaxX 3TOro MyTH — OT JIMYHOTO «BECEHs
cepIi@a» /1o JIIOOBY, BMEIAOIIEH MUP.

W B TUXOM 3aBepIlIeHUN — pPa3MBIIIUIEHUE O TOM, KaK CJIOBO
JPEeBHETO TicajiMa MOXET caMo, Oe3 JIMIITHUX YCWJIUH, BOUTH B
cep/lie COBPEMEHHOI'0 YEJIOBEKa, KUBYIIETO cpeu HUppOBOro
ryma.



JJis1 Koro 3Ta kaura?
— Jlyis Tex, KTO 4yBCTBYET, YTO MOJIUTBA cTaj1a (hOpMaIbHOM,
a cepre — XOJIOJHbBIM.

— JIns Bcex, KTO XOYeT MOHSTh, Kak 4yuTaTh llcantups He
«IJ1a3aMU», & «CEPALIEM».

— JlA MInymuyx He peJMruo3Hov MH(pOpPMALMH, a KUBOU
BCcTpeuM ¢ borom B ThinmHe.

Arta OpolIopa — He aKaJAeMHUYECKUI TPAKTAT U He YIIPOLIEH-
HBII perent. To MpUIJIAIIeHHe K SKCIIEPUMEHTY HaJl COOCTBEH-
HOW JKU3HBIO. DKCIIEPUMEHTY, B KOTOPOM JPEBHUE CJIOBA ICaJI-
Ma MOTYT CTaTh KJII0YOM K MPOOY:KAEHUIO CEPALIa, 3aChIITaHHOTO
MH(pOPMALIMOHHBIM IIIJIAKOM, U OTKPBHITHIO B HEM IIPOCTPAHCTBA
ISl caMou BaskHOU Berpeun.



I'naBa 1. «<Cepaue» B 0u0.JeicKOi
AHTPOMNOJIOTHH: 00JIbIIIE, Y€M UYBCTBA

Korna coBpeMeHHbII YEJIOBEK CIIBIIIUT CIOBO «CEepALe», OH
JaIre BCEero MpecTapiser cebe OfHO M3 OBYX: JIMOO (pu3mye-
CKUU OpraH, HeyCTaHHO Kavyalolluil KPOBb, TUOO YCIOBHBIN CHM-
BOJI JIIOOBU, HEXKHBIX YYBCTB U 3Mouuil. Ha oTKpbITKax, B mec-
HSIX, B Pa3TOBOPHOM peuu «cepaLe» — 3T0 Meradopa Hallero
SMOLIMOHAJIBHOTO LIEHTpa.

Opnako, oTkpbiBas buomio — kak Berxwii, Tak u HoBbiii
3aBeT — Mbl CTAIKMBAeMCsl ¢ Topa3uTesbHbIM (pakTom. CloBO
«cepte» yrnorpeoseTcst TaM COTHU pa3, ¥ ero 3HaueHHe BBIXO-
JUT JAJIEKO 32 paMKU YYBCTB WM aHaTOMUU. OHO OKa3bIBaeT-
sl KJII0YeBbIM NIOHATHEM, 63 KOTOPOTrO HEBO3MOXKHO MOHSTh
HU OTHOILIEHU S YeJIoBeKa ¢ Borom, HU Iy Th MOJIMTBBL, HU CaMyIO
CYTb AyXOBHOH KU3HM.

ITouemy 3T0 BakHO?

Bor yepes nmpopoka roBoput: «Ceir moti! omoaiti cepoue meoé
mue» (Iputu. 23:26).

['maBHas 3anoBenp 3By4dT: «Bozaroou ['ocnooa boza meoezo
ecem cepoyem meoum...» (Brop. 6:5).

[Mpopox Hepemust Bo3Bemiaer odetoBaHue: «Baojicy 3akoH



Moii 6o enympernocmo ux u Ha cepoyax ux nanumy ezo» (1ep.
31:33).

YToObl IOHATH ITU CJIOBA, MBI JOJKHBI COBEPIIUTH ITyTellle-
CTBUE B MUP OMOIEICKOI aHTPOMOJIIOTMY — YUYEHHsI O YeIOBEKe,
Kak ero packpeiBaeT CsieHHoe [Iucanue. M 3mech Hac KAET
OTKpHITHE: B OMO0JIefICKOM MUPOBO33PEHUH CepAle — ITO
1eJIOCTHBIH, IIyOMHHBINA IEHTP YeJI0BeYeCKOH JUIHOCTH .

Cepane Kak «<BHYTPEeHHHIT YeJIOBEK»

[IpoaHasim3upoBaB BCE KOHTEKCTHI YMOTPeOJeHUsI CIIOBa
«cepaue» B [lucanum, Mbl BUAUM, UYTO OHO OOBEIUHSET B cebe
(pyHK1IMH, KOTOpbIE COBPEMEHHAsI TICUXOJOTUsI OTHOCUT K pas3-
HbIM cepam.

a) Cep/ane — neHTP NO3HAHHS U pa3yma

«Cepouye pasymuozo npuoopemaem 3nanue» (Ilpurtu. 18:15).

«[lomvuunenus cepoua ux oviau 310» (buIT. 6:5).

Nucyc cipaiuBaet y4eHUKOB: «O uém paccyscoaeme 8 cepo-
uax eawux?» (JIk. 5:22).

BeiBoa: B cepaiie Mbl pa3mbliiLisieM, NOHUMAEM, IPUHUMAEM
pelleHus. DTO OpraH UHTEJUIEKTYaIbHOM JESITeIbHOCTH.

0) Cepaie — NCTOYHHUK BOJIM H BHIOOPA

®dapaoH «ynpouun cepoye ceoé» (Mcx. 8:15) — mnposiBun
TBEPAYIO BOJIIO.

HaBun «Hamepesancss nocmpoums oom umenu I'ocnooa» (3
[ap. 8:17) — OykBabHO «OBUTO Ha ceparie y JlaBumax.



BouiBoa: B cepanie 3apoxaaiorcss HamepeHusi, (hOpMUPYIOTCS
pellieH 1, OTIpe/IeIIsIeTCs] HAPaBJIeHUE KU3HU.

B) Cep/iite — BMeCTIIINIIE YYBCTB H Nepe:KuBaHUT

«Cepoue moé socmpenemano» (Uc. 15:5) — crpax.

«/la eeceaumcs cepoue uuyuux I'ocnooa» (Ilc. 104:3) — pa-
JIOCTb.

«Cokpywénnoe cepoue» (Ilc. 50:19) — nokasiHue U cMupe-
HUE.

BoiBoa: 3neck brubmus coBmagaer ¢ HallluM ITOHUMAHUEM, HO
MIOMEIIAeT SMOIMU B OOIIUH IIEHTP JIMIHOCTH.

r) Cepane — mecto Becrpeun ¢ borom u coBectn

Bepa — 310 f1es1o cepaua: «cepouem eepyrom k npageoHocmu»
(Pum. 10:10).

«CeemunvHuk I'ocnodenb — Oyx uenosexa, UCNbIMblBAIOUAUIL
ece 2nyounwvl cepoya» (Ilputa. 20:27).

BriBoa (camblii riiaBHbIii): Cepiiie — 3TO TyXOBHBIH Op-
r'aH, TOYKa KOHTAKTa TBAPHOI'O YeJIOBEYeCKoro ayxa ¢ Jlyxom bo-
KbUM. 3[1ECb TOBOPUT COBECTb, 3/1€Ch IPUHUMAETCS WU OTBEP-
raeTcs Ojarogarh.

Yucroe vs 0:KeCTOYEHHOE cep/ie

bubnus ve uneanusupyer cepatie. [Toce rpexonageHus STOT
HEHTP JIMYHOCTH MOBpeskA€H. [ToaTomy [Trucanue roBopuT 0 AByX
(byHIaMeHTaTBHBIX COCTOSTHUSAX :

«Yucroe cepaue» (Ilc. 50:12; M. 5:8) — nenoctHoe,



ycrpemiiéHHOe K Bory, cBOOOMHOE OT pa3ieli€éHHOCTH W JIKH.
OHo crtocoOHO «BUIETh bora», To ecTh o3HaBarh Ero u oomars-
¢4 ¢ Hum.

«O:xecrouénnoe cepane» (Mcx. 7:13; Mk. 10:5) — 3akpbi-
TOE, HeMmpoHULIaeMoe 151 Boxbero ciioBa, TyXxOBHO HEUYBCTBU-
TEJIbHOE. DTO HE ITPOCTO 3JI0€ CEPALIE, & OKAMEHEBILIEE, yTPATHB-
11ee CocOOHOCTh K TIOKASTHUIO.

Bcs nyxoBHast 60pb0a, BCE JIOMOCTPOUTENLCTBO CIIACEHU S Ha-
MIPABJIEHbI HA OJIHO: 3AMEHUMb cepoye KAMEHHOe Ha cepoye NAo-
msinoe (Ue3. 36:26), To ecTh OKUBHUTBH, CIETUTH 1 IIPEOOPA3UTH
STOT TIyOMHHBIN IEHTP YeJI0BEUECKOTrO OBITHS.

ITouemy 3TO BasKHO AJIsI MOJUTBBI?

bulneiickoe OTKpOBEHHE TOBOPUT O Cepilie He Kak O MeTa-
(ope, a Kak 0 1IEJOCTHOM LIEHTpe JUYHOCTHU. M 3TO pajrKaIbHO
MEHSET Hallle IOHUMaHUE MOJIUTBBHI.

Mountbcs «BceM cepauem» (Mowun. 2:12) — 3HauuT Ha-
MpaBJIsATh K Bory He TOJbKO 4yBCTBA, HO U YM (BHUMAHUE), U BO-
o (yCWIne), U COBECTb (ITOKAsTHUE).

«Xpanuth ca0oBo B cepane» (Ilc. 118:11) — 3nauur cae-
JIaTh €r0 OCHOBOU BCETO HAIIIETO MBITUICHUS, BHIOOpA U IyBCTBO-
BaHUSI.

CepneyHasi MOJIMTBA B CBSITOOTEUYECKOM MOHUMAaHUM — 3TO
HE TIOWMCK CJIaJKMX OIIYIICHUM, a IMPOIEeCC COOMpaHMs BCEro
CBOET0 Pa3pO3HEHHOr0, PaCcCEesIHHOIO €CTeCTBa — YMa, BOJIH,



YyBCTB — B 3TOT €IMHBIN IIEHTP, YTOOBI OTTY/Q, IIEJIOCTHBIM CY-
HIECTBOM, TpeaCTaTh nepe borom.



I'nasa 2. IIcanom 118: qyxoBHas
KapTa BHYTPEHHErO JIeJIaHusI

B cepnuesune [lcantupu, 3TON «IIKOIBI MOJUTBbI» JJIsS BCEX
TIOKOJIEHWI BepYIOLIUX, JICKUT YHUKAIbHBIA TekcT — 118-it
ncajaoM. Ero o6uém (176 cTUXOB) U CTPYKTYypa BCerja nmpuBJe-
Kayu BHUMaHue. Ho [u1s unTaresns, Iyiero myT BHyTpeHHEN
MOJIUTBBI, TOT TICAJIOM OTKPBIBAETCSI C HOBOM CTOPOHBI: 9TO HE
IPOCTO cOOpaHue OJIArOYeCTUBBIX U3PEUYCHUH, a JeTaJbHAas Iy-
XOBHAsl KapTa, ONMCHIBAOIIAA IMHAMUKY OTHOLLIEHUI YeJIOBe-
Ka ¢ boxpum CrnoBoM H, Kak cieacresue, ¢ Camum borom.

ApPXHTEKTOHHKA mcajMa: ajagaBHT KaK 00pa3 MmoJHO-
ThI

[IcaomM MOCTpOEH Kak COBEpLIEHHbI ai(aBUTHBII aKpo-
crux: 22 crpodwl M0 8 CTUXOB, KakAas cTpoda HauMHAETCA C
ouepeHON OyKBHI eBperickoro ajndasuta (ot Aned mo Tas). dta
(hopma HecET riyOOKHIA CMBICIT:

ITosiHOTa M 3aKOHYEHHOCTDH. Kak andaBut conepxur Bce
3BYKHU SI3bIKa, TaK U MICAJIOM CTPEMUTCS BBIPA3UTh BCIO TIOJIHOTY
OTHOLLEHMS BEPYIOIIEH Ayl K 3akoHy BoxxbeMy — oT «A» 10
«S».

YnopsgodeHHOCTh U AucHMIIMHEA. PopMa OTpaxaer co-



nepxkanvie. JlyxoBHasi KH3Hb — 3TO HE XaOC YyBCTB, a MYTb,
UMEIOIIUI BHYTPEHHUI NOPsiIoK. MouTBa, KOTOPYIO OIUCHIBA-
€T TICAJIMOTIEBEll, — 3TO TPY/l, BHUMaHKE, CUCTEMATUIHOCTb.

Ota ynopsjoueHHas CTPYKTypa JiejlaeT TNcajioM HIeaTbHOM
KapTo-pyKOBOACTBOM. MBI He Oy>k/1aeM B JTAOMPUHTE SMOITHIA,
a CJIEAyeM SICHOW, XOTs ¥ TPYAHOM, TPOMOHU.

Tpu cTyneHn BHyTPEHHErO /1eJIaHMsI

[Ipoanaim3upyem KioueBble YIIOMUHAHUSI Cep/lia B IIcajime,
BBICTPOMB UX HE B XPOHOJIOTUYECKOM TOPsIJIKE, a B JIOTUKE Y-
XOBHOT'O BOCXOKJECHUS.

Crtynens 1. Bojst 1 pemmmMocTh: BHEIIHEe yCTpemJie-
HHE

«Bcem cepouem moum uwgy Tebsi; ne oaii mHe YKAOHUMbCS OM
3anoeeoeti Teoux» (ct. 10).

«Bavisaro ecem cepouem [ moum]: ycaviuto mensi, I ocnoou» (cr.
145).

Anammn3: [IyTh HaUMHAETCS He C MUCTUUECKUX 03apEHUN, a C
BOJIEBOTO aKTa, ¢ pemeHus. «Mckath BceM cepareM» — 3HAYuT
HalpaBUTh BECh CBOW BHYTPEHHUMW IIEHTP, BCIO COBOKYIHOCThb
cui (yM, BOJIIO, YyBCTBA) Ha OfIHY Liesib: bora u Ero Bomo. 910
Tal CO3HATEIFHOTO BHIOOPA, OOPHOBI C pacCeHHOCTHIO, TJIE MO-
JIMTBA — 3TO KPUK, YCUJIUE, «JIETaHUE».

CBsa3b ¢ npakTukoii: B ucuxacrckoi Tpaauium 3ToMy co-
OTBETCTBYET STall IPUHYXKJCHUS ce0s1 K MOJIUTBE, YCTAHOBJICHHE



npaBmuJia, 00prOa C YHBIHMEM W HEBHUMAHHEM.

Ctynensn 2. BHanmManue  XpaHeH#ne: BHyTPEeHHsIsI pa6o-
Ta

«B cepoue moém cokpoin s cro8o Teoé, umobvl He zpeutums
npeo Toborw» (ct. 11).

«[Ipuxnonu cepoue moé k omxposenusim Teoum, a He K Kopbl-
cmu» (cT. 360).

«/la 6yoem cepoue moé nenopouro 8 ycmaesax Teoux» (ct. 80).

Anamm3: 3ech NpoUCXOauT KioueBoil nepexoa. Cinoso bo-
K1e TiepecTaéT ObITh BHEIIHUM ITPABUJIOM M CTAHOBUTCSI BHYT-
PEHHUM JIOCTOsTHHEM. [ J1arosn «CoKphlUI» 0O3HaYaeT He IPOCTO 3a-
MIOMHUTb, & CIIPATaTh B COKPOBUILHUILY, YTAUTh [IJI1 COXPAHHO-
cru. Cepaiie CTAHOBUTCS XPAaHWIUIIEM U OJHOBPEMEHHO CTpa-
’KeM 3TOro CJIOBa.

[Tpockba «IMPUKJIOHU cepilie MOE» — MPU3HAHKE TOTO, YTO
caM 4eJIOBEK He MOXET COBEPIIUTh ITOT MOBOPOT yMa K JAyXOB-
HOMY. DTO MOJIUTBA O OJIarOJaTHOM MOMOIIIY B TJIABHOM Jiejie —
yaepKaHUU BHUMaHMSI.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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