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Аннотация
Что такое «сердце» в Библии — не метафора чувств, а центр

всей личности? Как Псалом 118 становится детальной картой
внутренней молитвы? И почему ветхозаветный призыв «сокрыть
слово в сердце» приводит нас к Иисусовой молитве?

Эта брошюра — вторая часть трилогии о пути безмолвия. Она
посвящена библейским корням исихазма.

Вы узнаете, как святые отцы превратили библейские образы
в практическую «науку сердца», какие опасности подстерегают
на этом пути («ожирелое сердце», прелесть) и какие плоды он
приносит — от «веселия сердца» до «расширения», вмещающего
любовь к ближним.

И в тихом завершении — размышление о том, как слово
древнего псалма может само, без лишних усилий, войти в сердце
современного человека, живущего среди цифрового шума
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Юрий Гурин
Слово в сердце:

Библейский ключ
к умной молитве

 
Введение

 
Искусство внимания в цифровую эпоху
Современная культура — это культура рассеяния. Наш ум

тренируется на клиповом мышлении, быстрых переключе-
ниях, поверхностном скольжении по информации. Мы одно-
временно читаем новости, отвечаем на сообщения, слуша-
ем подкаст и листаем ленту. Религиозный опыт часто либо
вытесняется на периферию, либо сам вырождается в форму
потребления: «быстрая» молитва, «мотивирующая» пропо-
ведь, поиск эмоционального комфорта.

В этом контексте древняя практика сердечной молитвы,
или «умного делания», кажется чем-то запредельно слож-
ным и неактуальным.

Зачем учиться «сводить ум в сердце», если можно
поставить приложение с молитвенным правилом?

Однако именно сейчас эта традиция обнаруживает свою



 
 
 

шокирующую терапевтическую актуальность. Она предлага-
ет не новый контент для потребления, а радикальную опера-
цию по восстановлению самого инструмента восприятия —
человеческого внимания. Её цель — исцелить наше раско-
лотое сознание, вернув его в состояние целостного, трезвен-
ного предстояния реальности — и прежде всего реальности
Бога.

Что вы найдёте в этой брошюре
Эта брошюра — вторая часть трилогии о пути безмол-

вия. Она посвящена библейским основам внутреннего де-
лания.

Мы начнём с того, что такое «сердце» в подлинном, не
сентиментальном смысле Священного Писания. Затем по-
грузимся в Псалом 118 как в готовую карту внутренней жиз-
ни. Увидим, как эта карта находит своё христоцентричное
исполнение в Новом Завете и практике Иисусовой молитвы.
Проследим, как святые отцы превратили библейские интуи-
ции в практическую науку, не скрывая её опасностей и труд-
ностей. Узнаем о плодах этого пути — от личного «веселия
сердца» до любви, вмещающей мир.

И в тихом завершении — размышление о том, как слово
древнего псалма может само, без лишних усилий, войти в
сердце современного человека, живущего среди цифрового
шума.



 
 
 

Для кого эта книга?
— Для тех, кто чувствует, что молитва стала формальной,

а сердце — холодным.

— Для всех, кто хочет понять, как читать Псалтирь не
«глазами», а «сердцем».

— Для ищущих не религиозной информации, а живой
встречи с Богом в тишине.

Эта брошюра — не академический трактат и не упрощён-
ный рецепт. Это приглашение к эксперименту над собствен-
ной жизнью. Эксперименту, в котором древние слова псал-
ма могут стать ключом к пробуждению сердца, засыпанного
информационным шлаком, и открытию в нём пространства
для самой важной Встречи.



 
 
 

 
Глава 1. «Сердце» в библейской

антропологии: больше, чем чувства
 

Когда современный человек слышит слово «сердце», он
чаще всего представляет себе одно из двух: либо физиче-
ский орган, неустанно качающий кровь, либо условный сим-
вол любви, нежных чувств и эмоций. На открытках, в пес-
нях, в разговорной речи «сердце» — это метафора нашего
эмоционального центра.

Однако, открывая Библию — как Ветхий, так и Новый
Завет — мы сталкиваемся с поразительным фактом. Слово
«сердце» употребляется там сотни раз, и его значение выхо-
дит далеко за рамки чувств или анатомии. Оно оказывает-
ся ключевым понятием , без которого невозможно понять
ни отношения человека с Богом, ни путь молитвы, ни самую
суть духовной жизни.

Почему это важно?
Бог через пророка говорит: «Сын мой! отдай сердце твоё

мне» (Притч. 23:26).
Главная заповедь звучит: «Возлюби Господа Бога твоего

всем сердцем твоим…» (Втор. 6:5).
Пророк Иеремия возвещает обетование: «Вложу закон



 
 
 

Мой во внутренность их и на сердцах их напишу его» (Иер.
31:33).

Чтобы понять эти слова, мы должны совершить путеше-
ствие в мир библейской антропологии — учения о человеке,
как его раскрывает Священное Писание. И здесь нас ждёт
открытие: в библейском мировоззрении сердце — это
целостный, глубинный центр человеческой личности .

Сердце как «внутренний человек»
Проанализировав все контексты употребления слова

«сердце» в Писании, мы видим, что оно объединяет в себе
функции, которые современная психология относит к раз-
ным сферам.

а) Сердце — центр познания и разума
«Сердце разумного приобретает знание»  (Притч. 18:15).
«Помышления сердца их были зло»  (Быт. 6:5).
Иисус спрашивает учеников: «О чём рассуждаете в серд-

цах ваших?» (Лк. 5:22).
Вывод: В сердце мы размышляем, понимаем, принимаем

решения. Это орган интеллектуальной деятельности.
б) Сердце — источник воли и выбора
Фараон «упрочил сердце своё» (Исх. 8:15) — проявил

твёрдую волю.
Давид «намеревался построить дом имени Господа»  (3

Цар. 8:17) — буквально «было на сердце у Давида».



 
 
 

Вывод: В сердце зарождаются намерения, формируются
решения, определяется направление жизни.

в) Сердце — вместилище чувств и переживаний
«Сердце моё вострепетало» (Ис. 15:5) — страх.
«Да веселится сердце ищущих Господа»  (Пс. 104:3) — ра-

дость.
«Сокрушённое сердце» (Пс. 50:19) — покаяние и смире-

ние.
Вывод: Здесь Библия совпадает с нашим пониманием, но

помещает эмоции в общий центр личности.
г) Сердце — место встречи с Богом и совести
Вера — это дело сердца: «сердцем веруют к праведности»

(Рим. 10:10).
«Светильник Господень — дух человека, испытывающий

все глубины сердца» (Притч. 20:27).
Вывод (самый главный): Сердце — это духовный ор-

ган, точка контакта тварного человеческого духа с Духом Бо-
жьим. Здесь говорит совесть, здесь принимается или отвер-
гается благодать.

Чистое vs ожесточённое сердце
Библия не идеализирует сердце. После грехопадения этот

центр личности повреждён. Поэтому Писание говорит о двух
фундаментальных состояниях:

«Чистое сердце» (Пс. 50:12; Мф. 5:8) — целостное,



 
 
 

устремлённое к Богу, свободное от разделённости и лжи.
Оно способно «видеть Бога», то есть познавать Его и общать-
ся с Ним.

«Ожесточённое сердце» (Исх. 7:13; Мк. 10:5) — закры-
тое, непроницаемое для Божьего слова, духовно нечувстви-
тельное. Это не просто злое сердце, а окаменевшее, утратив-
шее способность к покаянию.

Вся духовная борьба, всё домостроительство спасения на-
правлены на одно: заменить сердце каменное на сердце пло-
тяное (Иез. 36:26), то есть оживить, исцелить и преобразить
этот глубинный центр человеческого бытия.

Почему это важно для молитвы?
Библейское откровение говорит о сердце не как о мета-

форе, а как о целостном центре личности. И это радикально
меняет наше понимание молитвы.

Молиться «всем сердцем» (Иоил. 2:12) — значит на-
правлять к Богý не только чувства, но и ум (внимание), и во-
лю (усилие), и совесть (покаяние).

«Хранить слово в сердце» (Пс. 118:11) — значит сде-
лать его основой всего нашего мышления, выбора и чувство-
вания.

Сердечная молитва в святоотеческом понимании — это
не поиск сладких ощущений, а процесс собирания всего
своего разрозненного, рассеянного естества — ума, воли,



 
 
 

чувств — в этот единый центр, чтобы оттуда, целостным су-
ществом, предстать перед Богом.



 
 
 

 
Глава 2. Псалом 118: духовная

карта внутреннего делания
 

В сердцевине Псалтири, этой «школы молитвы» для всех
поколений верующих, лежит уникальный текст — 118-й
псалом. Его объём (176 стихов) и структура всегда привле-
кали внимание. Но для читателя, ищущего пути внутренней
молитвы, этот псалом открывается с новой стороны: это не
просто собрание благочестивых изречений, а детальная ду-
ховная карта, описывающая динамику отношений челове-
ка с Божьим Словом и, как следствие, с Самим Богом.

Архитектоника псалма: алфавит как образ полно-
ты

Псалом построен как совершенный алфавитный акро-
стих: 22 строфы по 8 стихов, каждая строфа начинается с
очередной буквы еврейского алфавита (от Алеф до Тав). Эта
форма несёт глубокий смысл:

Полнота и законченность. Как алфавит содержит все
звуки языка, так и псалом стремится выразить всю полноту
отношения верующей души к Закону Божьему — от «А» до
«Я».

Упорядоченность и дисциплина. Форма отражает со-



 
 
 

держание. Духовная жизнь — это не хаос чувств, а путь,
имеющий внутренний порядок. Молитва, которую описыва-
ет псалмопевец, — это труд, внимание, систематичность.

Эта упорядоченная структура делает псалом идеальной
картой-руководством. Мы не блуждаем в лабиринте эмоций,
а следуем ясной, хотя и трудной, тропой.

Три ступени внутреннего делания
Проанализируем ключевые упоминания сердца в псалме,

выстроив их не в хронологическом порядке, а в логике ду-
ховного восхождения.

Ступень 1. Воля и решимость: внешнее устремле-
ние

«Всем сердцем моим ищу Тебя; не дай мне уклониться от
заповедей Твоих» (ст. 10).

«Взываю всем сердцем [моим]: услышь меня, Господи» (ст.
145).

Анализ: Путь начинается не с мистических озарений, а с
волевого акта, с решения. «Искать всем сердцем» — значит
направить весь свой внутренний центр, всю совокупность
сил (ум, волю, чувства) на одну цель: Бога и Его волю. Это
этап сознательного выбора, борьбы с рассеянностью, где мо-
литва — это крик, усилие, «делание».

Связь с практикой: В исихастской традиции этому со-
ответствует этап принуждения себя к молитве, установление



 
 
 

правила, борьба с унынием и невниманием.

Ступень 2. Внимание и хранение: внутренняя рабо-
та

«В сердце моём сокрыл я слово Твоё, чтобы не грешить
пред Тобою» (ст. 11).

«Приклони сердце моё к откровениям Твоим, а не к коры-
сти» (ст. 36).

«Да будет сердце моё непорочно в уставах Твоих»  (ст. 80).
Анализ: Здесь происходит ключевой переход. Слово Бо-

жие перестаёт быть внешним правилом и становится внут-
ренним достоянием. Глагол «сокрыл» означает не просто за-
помнить, а спрятать в сокровищницу, утаить для сохранно-
сти. Сердце становится хранилищем и одновременно стра-
жем этого слова.

Просьба «приклони сердце моё» — признание того, что
сам человек не может совершить этот поворот ума к духов-
ному. Это молитва о благодатной помощи в главном деле —
удержании внимания.
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