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Аннотация
Книга рассказывает о жизни обычной женщины по имени

Катя - у нее хорошая семья, интересный бизнес, свои увлечения.
Кажется, что в современной жизни простые житейские ценности
уходят на второй план, но Катина жизнь показывает, что это
далеко не так. Каждый день можно проживать радостно и
счастливо не только потому, что в нем происходят интересные
личные и семейные события, но и общественно-значимые,
социальные, профессиональные и даже космические. Книга
наполнена проникновенным духом живого интереса к жизни,
создания атмосферы тепла и уюта в мире женщины.
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Три дня из жизни
счастливой хозяйки

 
Глава 1

 
День первый. НикАбусик.
Утро. Кто-то шепчет: «Солнышко, солнышко загляни в

окошко, покажу тебе ладошку». Как нежно-то. Катя открыла
глаза - Женька. Присел на край кровати и ласково так мур-
лычет себе под нос.

“Доброе утро, тебе снилось солнышко летнее?”— «Ты
знаешь, кто он?» — «Кто?»— «НикАбусик». — «Нет, рас-
скажешь?» — «Он появился от взрыва тарелки, летающей
высоко над землёй, и, ищет место, где сможет пожить, дожи-
даясь братьев».

«Так, - подумала Катя, - один готовый фантаст подрастает.
В моем детстве Карлсон прилетал, а тут с иных планет заявка
на жилплощадь». — «Дорогой мой, я пока ничегошеньки не
поняла, но мне интересно, как ты об этом узнал», — улыбну-
лась сыну Катя и сладко потянулась: пора вставать. «Я тебе
расскажу, только по большому секрету» — «Ладушки, пой-
дём умываться?» — «Неа, мне неохота, а ты будешь даль-
ше слушать?» — «Да, родной, за завтраком расскажешь?» —
«Нуу, вот, так всегда. Почему надо каждое утро умываться



 
 
 

и завтракать?» — «Ты разве не проголодался за ночь?» —
«Я хочу большой-пребольшой бутерброд вот с таким куском
колбасы», - сказал Женька и раскинул руки в стороны. —
«Догоняй» - уже на выходе из спальни, сказала Катя.

«Кашу на завтрак в меню нужно заменить, новое блюдо
в тренде. Как быстро меняется мир детскими предпочтени-
ями», - подумала Катя, и ласково позвала:

«Старшенькие, вы встаёте? Или пожарных вызывать?»
«Ура, пожарные уже готовятся выезжать», - послышался

из коридора весёлый Женькин голос.
"Выспалась, лицо гладкое розовое”, - Катя посмотрела в

зеркало, - но к косметологу нужно, у неё всегда получишь
релакс Моя чувствительная кожа всегда нуждается в защи-
те и переживает неслабые психологические нагрузки. Дом,
статный муж, трое детей, их секции, занятия, родительские
общественно-полезные мероприятия, дни рождения, семей-
ные праздники, активный спортивный отдых, забота о сво-
ем здоровье и здоровье домочадцев, свой бизнес и общий с
мужем, и, многое другое, не менее важное. Всё это визуаль-
но и, ощутимо, влияет на ее состояние. О, у меня сегодня
массаж в 16.00, помню запись в ежедневнике», - пронеслось
молнией в Катиной голове

«Ну что, к чему уже готовы?», - с этими словами Катя на-
правилась к спальням. За дверью у старшего сына спрятался
Женька, настроенный действовать решительно, когда будет
сигнал.



 
 
 

«Мама, я уже встаю», - пробормотал Витька.
«Один, два...», - вслух начала считать Катя.
«Три, три с половиной….», — подхватил младший.
«Знает, что от Витьки ему ничего не будет, тот часто раз-

решает ему с утра садиться возле него на кровать и ,тихонь-
ко что-то рассказывать. Говорит, он так лучше спит».

«Пожарный готов?» — «Да». — «Включай сирену».
«Ну эт, вы же знаете, мне одну лишнюю минутку поспать

самый смак».
«Транспорт он такой, ждать не будет, да и пожарнику нуж-

на работа», — со смехом Катя зашла в комнату дочери.
«Доброе утро, милая, идём готовить завтрак».
«Доброе, мама, а сегодня можно без меня?», - со сладким

говорком потянулась в постели Анютка.
«Знаешь же, папа говорит, что ты умеешь творить вкус-

ную и полезную еду».
«Да, знаю, а где папа?».
«В командировку ночью уехал, просил всех обнять».

— «Евгений Александрович, готовность отменяется?» —
«Дааа», — слегка разочарованно просопел Женька. — «Пой-
дем в кухню готовить завтрак, заодно расскажешь про Ни-
кАбусика?» — «Мне нужно посовещаться».

«Вот, начальник решение обсуждает с партнёрами, - по-
думала Катя. — «Я в гостиную, жду всех на завтрак"

Проходя, по коридору, Катя на несколько секунд остано-
вила взгляд на картине. Она совсем недавно появилась в



 
 
 

квартире: мужу сделали прекрасный подарок на день рожде-
ния. На ней солнце садится за горизонт на берегу моря.

“На осенние каникулы можно забронировать отель, рядом
с парком развлечений в Испании. Там отличный отдых в это
время: тепло, как ранним августом у нас, много солнечных
дней, море еще не остыло, можно побродить босиком по бе-
регу, походить по уютным магазинчикам испанских вин и
сыров, обуви и кожгалантереи. Загруженность отеля бывает
небольшая: (уже совсем не купальный сезон)”, - подумала
Катя и, мечтательно улыбнулась.

Войдя в кухню, которая была совмещенна с гостиной, Ка-
тя залюбовалась: в вазе распустили бутоны белые и оранже-
вые розы.

«Любимые цвета согревают теплом, когда он отправля-
ется в командировку. Как хорошо начинается день, с удо-
вольствием можно заняться готовкой завтрака. Старшие са-
ми выберут, что они будут, а я хочу безглютеновую овсянку,
тосты с бананом и финики в горячем шоколаде», - заливая
горячей водой овсянку и, ставя подрумяненные тосты с ку-
сочками банана в духовку, решила Катя.

«Мам, я сегодня на тренировку, сразу после занятий», —
ставя спортивный термос на стол, сказал Витька.

«Ладушки. Чем сегодня позавтракаешь: своим или кашей,
с тостом с бананом в придачу?» — «Я разогрею своё, но про-
тив тостика ничего не имею».

«Аааааааааа, а мне тостика?», — влетел в кухню весь



 
 
 

взъерошенный Женька, — где моя большая колбаса?»
«В холодильнике спит», - засмеялся старший.
«Сейчас я её разбужу. Мне надо еще большой кусок Ни-

кАбусику отрезать».
«А я хочу сок апельсиновый и парочку йогуртов с грано-

лой. Красивые цветы, мам», - томно улыбаясь, сказала Анна
Александровна. — «Свежие, он их поздно заказывал Курьер
чуть опоздал, и папе пришлось на выходе уже подарить. Ка-
кие у тебя планы на сегодня?» —«После школы хотим с На-
стей поплааать. Сможешь нас подбросить до бассейна?» —
«Милая, напишу тебе около полудня, хорошо?» — «Конеч-
но».

«А мне опять после школы в группу идти?», — протянул
Женька, жуя бутерброд с колбасой в два раза больше, чем ку-
сок хлеба. — «Евгений Александрович, а что у вас там про-
исходит? Как-то ты нерадостно спрашиваешь...» - Катя вни-
мательно посмотрела на сына. — «А Петька сегодня предла-
гал посмотреть хоккей на площадке, и, поболеть за коман-
ду», - протянул Женька, запивая чаем уменьшившийся бу-
терброд

«Любопытно, как здорово он успевает «переключаться»
с одной темы на другую. Только что про «инопланетянина»
рассказывал, и тут же про дворовую команду», - подумала
Катя.

«Дорогой мой, если это тебе нужно, и, только сегодня
встреча, то выбор очевидный - команда с вашей поддержкой



 
 
 

обязана будет победить»
«Смотри, в сильной радости от забитых голов, не кидайте

на лёд шапки, рюкзаки и ещё что-нибудь, а то они на помехе
застопорятся и прощёлкают удары соперников», -— сказал
Виктор Александрович, поспешно упаковывая сумку, и гля-
нув на часы. — Мам, я по дороге тост закину?» — «Знаешь,
что не одобряю, но ты уже на «взлёте»?» — «Да, Андрюха
обычно пунктуален, в это время он уже к подъезду подхо-
дит» — «О’кей, ему привет от меня» — «И от меня», - по-
тягивая сок, улыбнулась Анна Александровна. — «Передам,
увидимся в ФОКе. Не мечтай много сейчас, а то препод на
пары не пустит» — «Хорошего дня, сын» — «Спасибо, и вам
бодрого!», - послышались его слова уже в коридоре.

Катя налила себе кофе, неспеша подошла к окну. Виктор
Александрович внизу остановился и помахал рукой. Такая
традиция сложилась после рождения дочери. Сначала Катя
с ней подходили к окну, чтобы помахать рукой папе, потом
со старшим сыном махали папе с дочкой, потом с младшим
- уже им троим.

«Евгений Александрович, я вот тут что подумала, хотела
бы с тобой поделиться»— «Я готов выслушать» — «Давай
договоримся: на следующий завтрак будет омлет, а НикАбу-
сику можно и колбасы дать» — «Ладно, - вздыхает, — знаю,
что это полезно, а вдруг в школе его давать будут? Что, два
раза в день есть одно и тоже?» — «На этот счёт есть еще
предложение».



 
 
 

«Знаю, скорей всего, это каша. А можно хлопья с топле-
ным молоком?»

«Да, в порядке очередности: один день омлет, другой день
- хлопья, третий день - каша. Вот такое меню на завтрак.
Можно ещё что-нибудь интересного добавить в виде йогур-
тов и несладкого печенья. А колбасу на ужин, но не каждый
день, договорились?» — «Да. А ты не спросила, почему Ни-
кАбусик ест колбасу» — «Я буду готова услышать об этом
вечером и о том, когда у вас началось общение. А сейчас оде-
ваемся, и расходимся по делам без опозданий, да?»— «Ну
да, уже иду за рюкзаком».

«Анна Александровна, составишь чашки в посудомойку?"
- "Да, только сообщение Егору отправлю".

«Вот и жених на подходе, - отметила про себя Катя, - про-
сто замечательно. Не знаю об этом мальчике много, но по
успеваемости он лучший. Думаю, что и сможет помочь и за-
щитить в трудной ситуации, если ей понадобится. Но спра-
шивать не буду, позже расскажет сама. Сейчас вот надо экс-
пресс - масочку на лицо нанести, на минут пятнадцать. Ко-
торый уже час?».

Катин взгляд скользнул на часы: 7.55.
«Младший сын, ты где?» — «Бегу уже», - весёлым голо-

сом прокричал Женька, выскакивая из комнаты. — «К уро-
кам готов?» — «Ес, мэм» — «Упражняешься? Завтра ан-
глийский?» — «Да, но может англичанка заболеет, или, пой-
дет на открытый урок в другую школу. Ребята тоже не против



 
 
 

самостоятельно почитать «English book», - доносится из при-
хожей его голос, — ты подойдёшь?» — «Да, дорогой, удач-
ного дня тебе и хоккейной команде», - закрывая дверь, ска-
зала Катя и, отправилась в ванную.

Прихватив возле зеркала крем-маску, подошла к окну в
спальне. Открыла шторы: уже светает, можно свет не вклю-
чать. Снизу, задрав головы, смотрели вверх Женька и Петь-
ка. Помахали и побежали как два маленьких груженных по-
ни: на пол спины подпрыгивали рюкзаки.

Катя ровным слоем распределила маску на лице. «Идеаль-
ный вариант - завтра поехать к ней и после массажа полежать
с питательной минут двадцать», - подумала Катя.

Мелодично зазвонил мобильный. Ура, муж долетел.
«Доброе утро, дорогой» — «И тебе, доброе утро, доро-

гая. Все уже рассредоточились по своим делам?» — Катя
почувствовала, что муж улыбается — «Сыновья выдвину-
лись к заданной цели, дочь прихорашивается» — «Кто сего-
дня будет нести сумку шопоголика-полиглота?» — «Зовут
Егор, остальные сведения неизвестны. Внимание, это конеч-
но, важный элемент уверенности в её возрасте. Как долетел,
выспался?» — «Да, достаточно комфортно долетел, стюар-
десса уже перед посадкой разбудила» — «Рада, что у тебя от-
личное начало дня. Ты разместился уже? Сегодня весь день
расписан по минутам?» — «Да, сейчас включаюсь и поеха-
ли работать» — «Хорошо, детям передать привет или перед
ужином сможешь набрать?» — «Передай, если вечером бу-



 
 
 

дут рядом, и с ними поговорю» — «Плодотворного дня, об-
нимаю» — «Хорошего и удачного дня, обнимаю тебя».

«Иди уже, смывай стянувшую лицо маску», - мысленно
подстегнула себя Катя. В коридоре дочь, накинув шубку, за-
любовалась собой в зеркало.

«Мам, я пошла. Напишу, когда пары заканчиваются» —
«Договорились, милая, хорошего дня и, от папы привет» —
«Я уже по нему скучаю. И тебе приятного дня».

«Как хорошо начался этот день! Теперь, если все звон-
ки сделать с наилучшим результатом, то возможно в бли-
жайшие дни получить договора на обслуживание и, вуаля —
пой, душенька моя», - подумала Катя, смывая маску. Легко
вбила питательный крем от травницы из Краснодара, кото-
рый купила у нее прошлой осенью. С мужем были там про-
ездом, летали покупать участок на Азовском море. Сам крем
оказался прекрасно подходящим для сибирской зимы. Сна-
чала лицо от него как-то лоснилось, потом он растекался по
коже, впитывался быстро и легко. После него лицо станови-
лось гладким и подтянутым, будто глянцевое полотно

«Хорошо, но что-то не так?, — подумала Катя, — Надо
же, Виктор Александрович после тренировки аккуратнень-
ко так положил вещи на бельевую корзину, хотя по домаш-
ним правилам, их сразу нужно было закладывать в бельевую
корзину или в стиральную машинку. Такое бывает и у мужа
проскакивает после тренировки, генетика «вещь» серьёзная
и, видимо, неизменяемая».



 
 
 

Катя взяла маркер и написала на стикере: «Вещи СКЛА-
ДЫВАТЬ в машинку. ВКЛЮЧАТЬ режим УНИВЕСАЛЬ-
НОЙ стирки и сушки». Прикрепила стикер на зеркало и,
улыбаясь, подумала: «Интересно, какая реакция будет у де-
тей? Думаю, Виктор Александрович свое слово скажет. Так,
время 9.20, пора и эффективно поработать».

"Кабинетом" называоась отведенная "под офис" зона в
спальне: После капитального ремонта комната спальни ока-
залась слишком просторной и, мужу пришла идея отделить
ее часть вещевыми плетёнными шкафами, а между ними
проставить стеллаж с книгами. Получилось очень даже уют-
но, как в журналах интерьера и дизайна, которые Катя регу-
лярно покупала для насмотренности и, выбора новых идей
в дизайне. Позже, опять же благодаря мужу, в кабинете по-
явился большой аквариум., он легко оживил офисную зону
и, стал новым местом притяжения всей семьи. В аквариум
запустили любимых рыб - цихлид среднего размера различ-
ной окраски. В детстве муж увлекался разведением рыбок
"гуппи", и, в этом преуспел до того, что каждый год появ-
лялся приплод, чем он очень гордился. Ему и сейчас, нрави-
лось заниматься очисткой аквариума в выходные, с детьми
покупать новых рыб, корм и водоросли. Обычно, ему помо-
гал в этом кто-нибудь из детей, так как всем хотелось носить
им воду и, "нечаянно" плескаться в аквариуме. Теперь, когда
муж чаще бывает в командировке, за рыбами присматрива-
ет младший сын, а до него это иногда поручалось старшему.



 
 
 

«Буду кормить их, - говорил Виктор Александрович, - пока
малой не подрастёт». "Малым" он по-своему ласково назы-
вал Женьку Но к аквариуму и сейчас наведывается прове-
рить, накормлены ли обжоры.

Катя включила компьютер. «Доброе утро, Георгий. Сего-
дня с кого начнём и кем закончим?»

«Доброе утро. Лесхоз первый, Навигатор второй, Елена
Сергеевна — третья, Заря — четвёртая, пекарня «Булочка»
- пятая. — «Окей, набирай». Пошли гудки.
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