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Аннотация
В сборник вошли наставления Саровского о Боге, вере и

надежде, о правильном отношении к себе и окружающему
миру; о  качествах, которыми должен обладать настоятель.
Его пророчества о судьбах России, не являясь неизбежным
предсказанием, отражают духовное состояние народа и общества.
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Список сокращений

 
Быт. – Книга Бытия
Втор. – Второзако́ние
Гал. – К гала́там
Деян. – Деяния святых апостолов
Еккл. – Екклезиаст
Еф. 6,13 – К ефесянам
Иак. – Послание Иакова
Иер. – Книга пророка Иеремии
Ин. – Евангелие от Иоанна
Иов. – Книга Иова
Ис. – Книга пророка Исаии
Исх. – Книга Исход
Иуд. – Послание Иуды
1Кор. – Апостола Павла первое послание к коринфянам
2Кор. – Апостола Павла второе послание к коринфянам
Лук. – Евангелие от Луки
Мал. – Книга пророка Мала́хии
Мар. – Евангелие от Марка
Матф. – Евангелие от Матфея
о. – отец
Отв. – Ответ.
Откр. – Откровение Иоанна Богослова (Апокалипсис)
1Пет. – Первое послание Петра



 
 
 

преп. – преподобный(ая)
Притч. – Книга притчей Соломоновых
Псал. – Псалтирь
Рим. – Апостола Павла послание к римлянам
св. – святой(ая) (при имени)
Сир. – Прему́дрости Иису́са, сы́на Сира́хова
Сл. – Слово
сщмч. – священномученик
1Тим. – Апостола Павла первое послание к Тимофею
1Фес.  – Апостола Павла первое послание к фессалони-

кийцам
Флп. – Апостола Павла послания к филиппийцам
1Цар. – Первая книга Царств
2Цар. – Вторая книга Царств
Ч. – Числа
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Часть I

 
Батюшка о. Серафим поступил в Саровскую пустынь в

1778 году, 20 ноября, накануне Введения Пресвятой Бого-
родицы во храм, и поручен был в послушание старцу иеро-
монаху Иосифу.

Родиной его был губернский город Курск, где отец его,
Исидор Мошнин, имел кирпичные заводы и занимался в ка-
честве подрядчика постройкой каменных зданий, церквей и
домов. Исидор Мошнин слыл за чрезвычайно честного че-
ловека, усердного к храмам Божиим, и богатого, именито-
го купца. За десять лет до смерти своей он взялся постро-
ить в Курске новый храм во имя преподобного Сергия по
плану знаменитого архитектора Растрелли. Впоследствии, в
1833 году, этот храм сделан был кафедральным собором. В
1752 году состоялась закладка храма, и, когда нижняя цер-
ковь, с престолом во имя преподобного Сергия, была готова
в 1762 году, благочестивый строитель, отец великого стар-
ца Серафима, основателя Дивеевского монастыря, скончал-
ся. Передав все состояние свое доброй и умной жене Ага-
фии, он поручил ей довести дело построения храма до кон-
ца. Мать о. Серафима была еще благочестивее и милостивее
отца: она много помогала бедным, в особенности сиротам и
неимущим невестам.

Агафия Мошнина в течение многих лет продолжала по-



 
 
 

стройку Сергиевской церкви и лично наблюдала за рабочи-
ми. В 1778 году храм был окончательно отделан, и испол-
нение работ было так хорошо и добросовестно, что семей-
ство Мошниных приобрело особое уважение между жителя-
ми Курска.

О. Серафим родился в 1759 году, 19 июля, и наречен Про-
хором. При смерти отца Прохору было не более трех лет
от рождения, следовательно, его всецело воспитала боголю-
бивая, добрая и умная матушка, которая учила его более
примером своей жизни, проходившей в молитве, посещении
храмов и в помощи бедным. Что Прохор был избранником
Божиим от рождения своего – это видели все духовно раз-
витые люди и не могла не почувствовать благочестивая его
мать. Так, однажды, осматривая строение Сергиевской церк-
ви, Агафия Мошнина ходила вместе со своим семилетним
Прохором и незаметно дошла до самого верха строившейся
тогда колокольни. Отойдя вдруг от матери, быстрый мальчик
перевесился за перила, чтобы посмотреть вниз, и по неосто-
рожности упал на землю. Испуганная мать в ужасном виде
сбежала с колокольни, воображая найти своего сына разби-
тым до смерти, но, к несказанной радости и величайшему
удивлению, увидела его целым и невредимым. Дитя стояло
на ногах. Мать слезно возблагодарила Бога за спасение сына
и поняла, что сын Прохор охраняется особым Промыслом
Божиим.

Через три года новое событие обнаружило ясным образом



 
 
 

покровительство Божие над Прохором. Ему исполнилось де-
сять лет, и он отличался крепким телосложением, остротою
ума, быстрою памятью и одновременно кротостью и смире-
нием. Его начали учить церковной грамоте, и Прохор взялся
за дело с охотою, но вдруг сильно заболел, и даже домашние
не надеялись на его выздоровление. В самое трудное время
болезни в сонном видении Прохор увидел Пресвятую Бого-
родицу, которая обещала посетить его и исцелить от болез-
ни. Проснувшись, он рассказал это видение своей матери.
Действительно, вскоре в одном из крестных ходов несли по
городу Курску чудотворную икону Знамения Божией Мате-
ри – по той улице, где был дом Мошниной. Пошел сильный
дождь. Чтобы перейти на другую улицу, крестный ход, ве-
роятно, для сокращения пути и избежания грязи, направил-
ся через двор Мошниной. Пользуясь этим случаем, Агафия
вынесла больного сына на двор, приложила к чудотворной
иконе и поднесла под ее осенение. Заметили, что с этого вре-
мени Прохор начал поправляться в здоровье и скоро совсем
выздоровел. Так исполнилось обещание Царицы Небесной
посетить отрока и исцелить его. С восстановлением здоровья
Прохор продолжал успешно свое учение, изучал часослов,
Псалтирь, выучился писать и полюбил чтение Библии и ду-
ховных книг.

Старший брат Прохора, Алексей, занимался торговлею и
имел свою лавку в Курске, так что малолетнего Прохора за-
ставляли приучаться к торговле в этой лавке; но к торговле



 
 
 

и барышам не лежало его сердце. Молодой Прохор не про-
пускал почти ни одного дня без того, чтобы не посетить хра-
ма Божия, и, за невозможностью быть у поздней литургии
и вечерни по случаю занятий в лавке, он вставал ранее дру-
гих и спешил к утрене и ранней обедне. В то время в Курске
жил какой-то Христа ради юродивый, которого имя теперь
забыто, но тогда все чтили. Прохор с ним познакомился и
всем сердцем прилепился к юродивому; последний, в свою
очередь, возлюбил Прохора и своим влиянием еще больше
расположил душу его к благочестию и уединенной жизни.
Умная мать его все примечала и душевно радовалась, что ее
сын так близок к Господу. Редкое счастье выпало и Прохору
иметь такую мать и воспитательницу, которая не мешала, но
способствовала его желанию выбрать себе духовную жизнь.

Через несколько лет Прохор стал заговаривать о монаше-
стве и осторожно вызнавал, будет ли мать его против того,
чтобы ему пойти в монастырь. Он, конечно, заметил, что
добрая его воспитательница не противоречит его желанию
и охотнее хотела бы отпустить его, чем удержать в мире; от
этого в его сердце еще сильнее разгоралось желание мона-
шеской жизни. Тогда Прохор начал говорить о монашестве
со знакомыми людьми, и во многих он нашел сочувствие и
одобрение. Так, купцы Иван Дружинин, Иван Безходарный,
Алексей Меленин и еще двое выражали надежду идти вме-
сте с ним в обитель.

На семнадцатом году жизни намерение оставить мир и



 
 
 

вступить на путь иноческой жизни окончательно созрело в
Прохоре. И в сердце матери образовалась решимость отпу-
стить его на служение Богу. Трогательно было его прощание
с матерью! Собравшись совсем, они посидели немного, по
русскому обычаю, потом Прохор встал, помолился Богу, по-
клонился матери в ноги и спросил ее родительского благо-
словения. Агафия дала ему приложиться к иконам Спасите-
ля и Божией Матери, потом благословила его медным кре-
стом. Взяв с собою этот крест, он до конца жизни носил его
всегда открыто на груди своей.

Немаловажный вопрос предстояло решить Прохору: ку-
да и в какой монастырь идти ему. Слава подвижнической
жизни иноков Саровской пустыни, где были уже многие из
курских жителей и настоятельствовал о. Пахомий, курский
уроженец, склоняла его идти к ним, но ему хотелось пред-
варительно быть в Киеве, чтобы посмотреть на труды кие-
во-печерских иноков, испросить наставления и советов от
старцев, познать чрез них волю Божию, утвердиться в своих
мыслях, получить благословение от какого-нибудь подвиж-
ника и, наконец, помолиться и благословиться у святых мо-
щей преп. Антония и Феодосия, первоначальников иноче-
ства. Прохор отправился пешком, с посохом в руке, и с ним
шли еще пять человек курских купцов. В Киеве, обходя та-
мошних подвижников, он прослышал, что недалеко от свя-
той лавры Печерской, в Китаевской обители, спасается за-
творник по имени Досифей, имеющий дар прозорливости.



 
 
 

Придя к нему, Прохор упал к ногам его, целовал их, раскрыл
пред ним всю свою душу и просил наставлений и благосло-
вения. Прозорливый Досифей, видя в нем благодать Божию,
уразумев его намерения и провидя в нем доброго подвиж-
ника Христова, благословил его идти в Саровскую пустынь
и сказал в заключение: «Гряди, чадо Божие, и пребуди та-
мо. Место сие тебе будет во спасение, с помощью Господа.
Тут скончаешь ты и земное странствие твое. Только старайся
стяжать непрестанную память о Боге чрез непрестанное при-
зывание имени Божия так: Господи, Иисусе Христе, Сыне
Божий, помилуй мя грешнаго! В этом да будет все твое вни-
мание и обучение; ходя и сидя, делая и в церкви стоя, вез-
де, на всяком месте, входя и исходя, сие непрестанное вопи-
яние да будет и в устах, и в сердце твоем: с ним найдешь по-
кой, приобретешь чистоту духовную и телесную, и вселится
в тебя Дух Святый, источник всяких благ, и управит жизнь
твою во святыне, во всяком благочестии и чистоте. В Сарове
и настоятель Пахомий богоугодной жизни; он последователь
наших Антония и Феодосия!»

Беседа блаженного старца Досифея окончательно утвер-
дила юношу в добрых намерениях. Отговевши, исповедо-
вавшись и причастившись Святых Тайн, поклонившись еще
раз святым угодникам киево-печерским, он направил стопы
свои на путь и, охраняемый покровом Божиим, благополуч-
но прибыл опять в Курск, в дом своей матери. Здесь он про-
жил еще несколько месяцев, даже ходил в лавку, но торгов-



 
 
 

лей уже не занимался, а читал душеспасительные книги в
назидание себе и другим, которые приходили поговорить с
ним, расспросить о святых местах и послушать чтения. Это
время было его прощанием с родиной и родными.
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