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Это не просто книга. Это реальная история человека, который прошёл через
падения, потери и сомнения, но не сдался.Когда рушится всё - деньги, планы,
уверенность  остаётся только одно - вера.Эта книга о том, как подняться,
когда кажется, что всё потеряно. О борьбе, которую никто не видит. О
решениях, которые меняют жизнь.Автор делится личным опытом  без
прикрас, без масок. Это честный разговор о падениях, ошибках и силе,
которая приходит через веру.Если ты сейчас в трудной точке эта книга для
тебя.Если ты потерял уверенность - ты найдёшь здесь опору.Если ты думаешь
сдаться - не делай этого.Потому что, когда рушится всё - остаётся вера.Павел
Семчук - предприниматель, прошедший через серьёзные финансовые потери
и жизненные испытания. Его история, это путь через падения к новой жизни,
основанной на вере, стойкости и решениях не сдаваться.
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Когда рушится всё - остаётся вера
 

Глава 1 Трудно поверить, что это была моя жизнь.
 

Оглядываясь назад, сегодня я ясно вижу, насколько сильно изменилась моя жизнь. Сей-
час у меня есть то, о чём тогда я даже не смел мечтать: крепкая семья, двое уже взрослых
детей, которые идут рядом со мной и поддерживают меня, жена, с которой мы прошли через
непростой путь, пережили многое и, несмотря ни на что, смогли сохранить семью. Мы живём
в Варшаве, строим бизнес, строим жизнь, в которой есть смысл, порядок и надежда.

И всё же, когда я мысленно возвращаюсь в прошлое, мне порой трудно поверить, что
всё это одна и та же история. Слишком большой контраст между тем, кем я был тогда, и тем,
кем стал сегодня.

Иногда я задаю себе вопрос: как вообще возможно прийти к алкогольной зависимости
ещё в подростковом возрасте? И, оглядываясь назад спустя годы, я сам порой ощущаю это как
что-то нереальное, словно это была не моя жизнь, а чья-то чужая, далёкая, почти вымышленная
история. Но это было. Это было моё прошлое тяжёлое, тёмное время, которое постепенно,
почти незаметно, затягивало меня всё глубже.

Моё знакомство с алкоголем началось ещё в школе. Тогда всё выглядело почти невинно:
первая сигарета, первый глоток спиртного обычные эпизоды подростковой жизни, в которой
особенно важно чувствовать себя частью компании, быть «своим». В наш класс пришёл парень
из Грузии, и у него дома было вино. Он начал приносить его с собой, и мы собирались в школь-
ном саду, пробовали алкоголь, смеялись, шутили, не задумываясь ни о последствиях, ни о том,
к чему это может привести.

В тот момент это не казалось чем-то опасным. Это было просто «как у всех», просто часть
подросткового опыта. Но именно с этих, на первый взгляд безобидных эпизодов, началось
медленное, почти незаметное разрушение моей жизни.

При этом внешне всё выглядело вполне благополучно. Я занимался спортом, играл в
футбол, показывал хорошие результаты, у меня были перспективы, было ощущение, что впе-
реди есть будущее. Но параллельно внутри происходили изменения, которые тогда я не осо-
знавал: алкоголь постепенно становился частью моей жизни, проникая всё глубже.

Со временем появились новые компании, в которых употребление стало нормой. Я всё
чаще пропускал школу, иногда не появлялся там по несколько дней подряд. Учёба перестала
иметь значение, оценки ухудшались, и постепенно я начал терять контроль над собой и своей
жизнью.

К девятому классу ситуация стала значительно серьёзнее. Алкоголь уже не ограничи-
вался вином всё чаще появлялась водка. Иногда мы пили прямо на уроках, сидя на задних
партах. Тогда это казалось чем-то дерзким, даже «крутым», но на самом деле это было началом
настоящего кошмара, который только набирал силу.

Постепенно моя жизнь всё теснее переплеталась с миром зависимости. Я начал прово-
дить время в компаниях, где алкоголь и наркотики были обычным явлением. Появились при-
тоны, где можно было ночевать среди людей, которые уже давно потеряли контроль над своей
жизнью.

Это было время, наполненное драками, разборками, криминалом. Несмотря на то, что
мне было всего шестнадцать – восемнадцать лет, я уже общался с людьми гораздо старше себя
с теми, кого считали «авторитетами». Но за этим внешним образом скрывалась глубокая внут-
ренняя разруха.
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Многие из тех, с кем я тогда был рядом, не выдержали этого пути. Один мой знакомый,
наркоман, уехал в Россию и пропал без вести. Другого, Андрея, посадили в тюрьму на дол-
гие годы. Он был обычным парнем, но алкоголь и наркотики полностью изменили его судьбу.
Таких историй было много: кого-то посадили, кто-то умер от передозировки. Я не раз стоял
на похоронах людей, с которыми ещё недавно смеялся и проводил время.

Особенно глубокий след в моей памяти оставила история Юли моей подруги, с которой
мы учились вместе. Она была мне почти как родная сестра. Мы росли рядом, делили школьные
годы, но её судьба сложилась трагически. Её мама начала злоупотреблять алкоголем, семья
разрушилась, и со временем они начали пить вместе. Квартира была продана и пропита, жизнь
постепенно скатилась в полное разрушение. Юля умерла совсем молодой. Эта потеря стала
одной из самых болезненных ран в моём сердце.

Я видел слишком много боли, слишком много разрушенных судеб. Я видел, как люди
теряют всё здоровье, семьи, свободу, жизнь. Но, несмотря на это, сам продолжал идти тем же
путём.

Начались серьёзные проблемы с милицией. Меня неоднократно задерживали за пьян-
ство, участие в драках, мелкие правонарушения. Бывали ситуации, когда я проводил там доста-
точно долгое время. Однажды всё стало ещё серьёзнее: на меня завели уголовное дело. Я ока-
зался не в том месте и не в то время, будучи в состоянии сильного алкогольного опьянения.
Меня задержали, поместили в изолятор и пытались повесить на меня преступление, которого
я не совершал.

В той ситуации меня спасла мама. Она была человеком с сильным характером, с автори-
тетом и связями, и не раз вытаскивала меня из подобных обстоятельств. Благодаря её усилиям
удалось доказать мою невиновность. Но пережитый страх оставил глубокий след впервые я по-
настоящему испугался того, куда ведёт меня эта жизнь.

В какой-то момент я оказался и в психиатрической больнице. То, что я там увидел,
потрясло меня до глубины души. Люди, доведённые до крайности, разрушенная психика,
потеря связи с реальностью и во многих случаях причиной этого был алкоголь. Это был ещё
один сигнал. Но даже он не остановил меня.

Моя жизнь продолжала катиться вниз. Вокруг были похожие истории разрушенные
судьбы, пропитые квартиры, сломанные жизни. Это постепенно становилось нормой.

Я видел боль своей мамы, видел переживания сестры, но остановиться не мог.
В какой-то момент я решил, что армия сможет меня изменить, что это шанс вырваться,

начать заново. Но даже там я продолжал пить.
К тому времени в моей жизни уже появилась девушка, которая позже стала моей женой.

Я надеялся, что семья станет для меня спасением. Но этого не произошло. Я продолжал раз-
рушать не только свою жизнь, но и её не ночевал дома, пил, терял контроль.

Мама пыталась помочь всеми возможными способами: психотерапевты, гипноз, специа-
листы. Я прошёл через многое. Но ничто не давало результата. Алкоголь продолжал держать
меня.

Мне пророчили только два исхода тюрьму или смерть.
И только тогда, когда внутри, казалось, окончательно всё сломалось, когда не осталось

ни сил бороться, ни желания притворяться, что я ещё контролирую свою жизнь, я впервые по-
настоящему остановился.

До этого момента я всё время бежал от проблем, от боли, от самого себя. Пытался заглу-
шить всё алкоголем, компаниями, шумом. Но однажды бежать стало некуда.

Я остался один.
Не физически вокруг могли быть люди. Но внутри была абсолютная пустота.
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И вместе с этой пустотой пришло ясное, беспощадное понимание: я больше не справля-
юсь. Я видел, к чему всё идёт. Видел судьбы своих друзей тюрьма, смерть, разрушенные жизни.
И понял, что иду туда же. Медленно, но уверенно.

И впервые в жизни мне стало по-настоящему страшно.
Именно в этом состоянии без сил, без масок, без иллюзий я услышал о Боге. Не как о

религии, не как о чём-то далёком, а как о Том, кто видит меня прямо сейчас таким, какой я
есть: сломленного, потерянного, зависимого и всё равно не отвергает.
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