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Аннотация
Стихи о девочке, которая слишком много чувствовала и

слишком долго молчала.
О том, как помогать другим и забывать себя. О монете,

брошенной в прошлом, и выборе, который хочется переиграть.
О том, чтобы пройти через колючую проволоку, найти опору и
наконец поставить себя на первое место.
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Глава 1 "Маленькая девочка"

 

"Маленькая девочка"

Смотря на себя в прошлом,
я вижу маленькую девочку,
которую никто не хотел понимать.
Да, её слушали и пытались понять
её просторный внутренний мир,
который она скрывала от посторонних,
но пыталась открыть самым близким.
Но они не стремились узнать её получше.
Они просто держали её на поводке чувств,
которые переполняли девочку,
сделав из неё чрезмерно чувствительную куклу.
Она думала, что, помогая всем,
будучи доброй к окружающим,
внимательной и тихой,
она сможет быть счастливой.
Но жизнь сыграла злую шутку.



 
 
 

На её хрупкие плечи свалились
проблемы семьи, друзей,
из-за чего она забыла о своих.
Забыла о себе,
о своих потребностях и желаниях,
чтобы помочь и угодить всем.
Лишь бы им было хорошо,
а я как-нибудь сама справлюсь.
Неся своё бремя и бремя других.
Спустя время
она перестала заниматься своими хобби,
её бросили друзья, посчитав странной.
А ей просто хотелось иметь рядом с собой
тех, на кого можно положиться,
с кем можно поговорить,
тех, кому она может помочь,
и тех, кто от неё не отвернётся в трудный момент.
Тревожность и печаль пришли в её укромное местечко,
в котором она любила прятаться.
Теперь её убежище отравлено страхом,
который она так старалась не впускать.
Но жизнь решила иначе,
дав ей новые испытания.
Преодолевая старые преграды,
новые уже ожидали у порога её дома.
Опустив голову,



 
 
 

она продолжала заботиться об окружающих
и самостоятельно решать всё остальное.
Найдя поддержку в новом человеке,
она впервые попробовала довериться ему,
но в глубине души знала:
она как всегда останется одна.
Но желание всё изменить было сильнее её страха,



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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