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Bbi skuBETe Ha yepHOBHKE. OTKJIaIbIBAETE PAIOCTh «HA TTOTOM», MEUTHl — «KOTJIa
3apaboTa», OTIBIX — «TIOCIe MPOEKTa», HOBYIO JKU3Hb — «C TIOHE/IeJIbHUKA» . BB
HE JIEHUBHI U He CJIAOOBOJIbHBL. BBI TIOMAM B JIOBYIITKY OTJIOKEHHOM Ku3HU. U
TJIaTUTE 3a 9TO SHEPruei, 3MI0pOBbEM, OTHOIICHUSAMH U caMUM cOO0i.ITa KHATA
— momaroBasi MHCTPYKIIMS 10 Beixoay.Yacts 1 — auarHos: TecT Ha CUHAPOM
OTJIOKEHHOM XW3HH, 7 (ppa3-Tapa3uToB, KOTOPHIE BBl TOBOPUTE ceOe KaxKIblil ICHb,
HACTOSAIIAs IIeHa BAIllero «IOTOM», TIOUEMY CTaphle TIONBITKY He padoTtamm.YacTts 2
— 5 pbIyaroB, 4YTOOBI MIepecTaTh KIaTh U HAYaTh AeWCTBOBATh ceromHs: [IpaBuio
OJTHOTO pa3a, JleMoHTax «mocie», MukponogamuH, TecT nocaenHero roaa,
Kontpakt ¢ codoit Ha 30 gueit. [Lmoc 30 gHel mpaKTUKX — TOTOBBI TUIaH Ha
Kaxaeld 1eHb.be3 motuBanun. be3 cuiiel Bou. bes naeansHoro MomenTta. XBaTUT
*nars. Haunnai.
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Coaep:xanue

I'naBa
Kownel o3HakomMuTeIbHOTO (pparmMeHra.
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OJanra baobLiéBa
XBartut xkaatb. Yacts 2 Haunnan

I'1aBa

XBATUT XIATD. Yacte 2 Haunnaid.

Kak nepecraTth OTKJIaIbIBaTh KHU3Hb HA IOTOM M Ha4aTh ceMYac

Yacrs 2. 5 peryaros u 30 qHeN NpakTUKU

I'naBa 7. Peryar Nel. [IpaBuiio ongHoro pasa

Bel yxe 3HaeTe quarnos. Bugure csou ¢ppasbl-napasutsl. [IoHnmaere neny.

Teneps — nencTBue.

IlepBbiit ppryar camblil MPOCTOM U caMbli CUJIbHBIN. OH HasbiBaeTcs «IIpaBuio ogHoro pasza».

CyTb npaBmia

BrI BbIOMpaeTe onHo aeiictBue. Beero onHo. U nenaere ero cerogus.

He «notom». He «c monenenbHuKa». He «mocie Toro kak».

Cerogns.

DTO IEHCTBHE JOJIKHO OBITh:

- KoHKpeTHbIM (He «HauaTh HOBYIO KU3Hb», & «HAMKUCATh MUCHMO MOAPYre») - ManeHbKUM (He
«YBOJIUTBCSI», & «OTIPABUTH PE3IOMeE B OJTHY KOMITaHUI0» ) - HeBO3BpaTHBIM (YTOOBI MOCIIE HETO ObLIIO
CJIOXKHEE OTKATUTBCS Ha3al)

ITouemy 310 padoraer

IIpaBuso opHOro pasa Jo0MaeT MHEPLUIO OXKUIAHUS.

Barir Mo3r npuBBIK, YTO Bbl TOBOPUTE «IIOTOM» M HUYEro He Jenaere. OAHO NeWcTBUe CeroqHs
— 9TO CUTHAJ: «CUTYallUsl U3MEHUIIACh».

Iocne nepBoro pasza Bam Oygner Jierde caenars Bropoid. U Tpetuil. Liens «notom» pazopBaHa.

[Tpumepst

Bmecto «HauHy OeraTh ¢ MOHEAETbHUKA» — «HAJEBAl0 KPOCCOBKM U BBIXOXKY Ha YJIUITy HA 5
MUHYT CETOIHS».

BMmecTo «HauHy MpaBUJIBHO MUTAThCS» — «IOKYIAI0 OIMH 30OPOBBIN MPOAYKT BMECTO Bpe/-
HOT'O CETOJHS».

BmecTo «1103BOHIO Mame Kora-HUOYIb» — «3BOHI0 MaMe CETOIIHS BEUSPOM».

BMmecTo «yBOMIOCH ¢ HEMIOOMMOHN padOThl» — «OOHOBJISIO PE3OME CErOMHS U OTIPABJISIO
OZIHO».

VYnpaxnenue «OIHO OeicTBUE»

Bosbmure smct Oymaru. Hanummre Tpu cdepsl, B KOTOPbIX Bbl OOJIbIIE BCETO OTKJIA/IbIBACTE
KHU3Hb:

l.---2.---3.---

Tenepp HaNpPOTUB KaxI0M c(hepbl HAIUILINUTE OJHO AEUCTBUE — TO, KOTOPOE BBl MOXKETE CIE-
natb cerogHs. Manenskoe. Konkpernoe. HeBoseparHoe.

[Ipumep:

- Cpepa: 310poBbe — JEHCTBUE: «BBIIUTH CTAKAH BOABI Cpasy Mocie npolysxkaenus» - Cepa:
OTHOILIEHUs1 — JEHCTBHE: «HaNMcaTh APYry “cKydam” npsmo ceityac» - Cpepa: pabora — neiicTBue:
«yIAJMTh TPU HEHYXHBIX (paiiyia ¢ paboyero croma»

A Tenepb — caeaiTe OqHO U3 HUX.

[Ipsimo ceituac. He nounteiBas riasy.

A nonoxy.
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Cnenanu?

[Toznpas:isio. Bel TOJBKO UTO MepecTaiu KAATb.

I'maBa 8. Puruar Ne2. JIeMOHTax «I1ocie»

Bropoii peraar — cambiii 6osie3HeHHbI. Ho MMeHHO OH JIa€T camblii OBICTPBIN pe3yJibTar.

Ox HasbiBaeTcs «JeMoHTaX ,,[mocie .

CyTb pblyara

Bbl BeITTUCHIBaETe BCe CBOM «ITOCTIe» — T€ YCJIOBHS, KOTOPbIE BbI KIETE, YTOOBI HAYATh JKUTh.
A notom aHHurmMpyete ux. To ecTh qOKa3piBaeTe cede, YTO OHU He HYXKHBI.

IIIar 1. CocTaBbTe CIIUCOK «IIOCTIE»

Bospmure suct 6ymaru. Hanwimmre BCE, YTO BBl OTKJIAIBIBACTE «JI0»:

- ITocye Toro Kaxk... - Bor Torga u... - CHauaa Hajo...

ITpumepst:

- Tlocnie TOoro Kak Kyruio KBapTUpy — HauHy IyTeliecTBOBaTh - [locsie Toro kak moxyuero —
noriay Ha ceuganue - [Tocie Toro Kak JieTv BHIpacTyT — 3aiiMych coOoii - [Tocie Toro kak HaKOILTIO
MUJUTMOH — YBOJTIOCH - [lociie TOro Kak rojy4y MOBbIILIEHUE — BBIIOXHY
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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