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AHHOTaAMSA
Bb1 j)xuBETE Ha YEPHOBUKE.
OTkiaapiBaeTe pajocTh «HA TOTOM», MEUTBl — «KOIJa
3apaboTal», OTABIX — «IIOCNIEe IMPOEKTa», HOBYIO JKU3Hb — «C

TIOHEICJIBHUKA»

Bel He JieHUBH U He C/IAaOOBOJIbHBL. BbI Momanu B JIOBYIIKY
OTJIOKEHHOW *ku3HU. WM mjatuTe 3a 3TO SHEpruei, 3I0pOBbEM,
OTHOIIIEHUSIMU U CAMUM COOOH.

STta KHUra — TOIIAroBast ’HCTPYKIIMS 10 BBIXOMY.

Yactp 1| — auWarHo3: TeCT HAa CUHAPOM OTJIOXKEHHOW KU3HU,
7 dpas3-napa3utoB, KOTOpble BBl TOBOpPHUTE ceOe Kaxk[Iblid [ICHB,
HACTOSIIAs IIeHa Balllero «IOTOM», IMOYEMY CTapble MOMBITKH HE
padoTanu.

Yacth 2 — 5 pbluaroB, 4roObl TepecTarh KAaTb W HavaTb
JevicTBoBath cerogsi: IlpaBuiao omHoro pasa, [eMOHTax «Imocie»,
Muxkponodamut, Tect mocnennero roga, Konrpakr ¢ coboit Ha 30
naeit. [lmoc 30 qHel MpaKTUKU — TOTOBBIN TIJTaH HAa KaKAbIA JEeHb.

be3 motuBanuu. bes cuiiel Bonu. be3 naeanbHOro MomMeHTa.

XBarut xaarb. Haunnai.



Conep:kanue

I'maBa
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OJabra baobsLiéBa
XBaTHUT KIaTh.
Yacts 2 Haunnan

I'1aBa

XBATUT KIOATD. Yacts 2 Hauunaii.

Kak nepectaTh OTKJIa/IpIBaTh KMU3Hb HA TOTOM M HA4YaTh CEil-
yac

Yactsp 2. 5 ppryaroB u 30 1HeN IPaKTUKU

I'maBa 7. Peruar Nel. IIpaBuio ogHoro paza

Bui yxe 3Haete quarnos. Buaurte cBou ppaszbi-niapa3utsl. [1o-
HUMAeTe 1IeHY.

Tenepb — neiicTBUE.

[lepBbI pplYar camblil MPOCTOM U CaMbli CHJIbHBIN. OH Ha3bl-
Baercs «[IpaBuio ogHOro paza».

CyTb npaBuia

Br1 BeiOMpaeTe ogHo nevictBue. Beero omHo. U nenmaere ero
CErOJHs.

He «mmotom». He «c noHegenbHuKa». He «mociie Toro Kak».

Ceromus.

10 OENCTBUE TOKHO OBITH:



- KOHKpeTHbIM (HE «HayaThb HOBYIO KU3Hb», 4 «HAIMCATh
IIUCBMO TOfpyre») - ManeHpKUM (HE «yBOJIMUTBCS», & «OTIPa-
BUTH pe3iOMe B OJIHY KOMIIaHUI0») - HeBO3BpaTHBIM (YTOOHI I10-
clie Hero ObUIO CIIOKHEee OTKATUThCS Ha3a/)

[Touemy 31O paboraer

IIpaBuiio ogHOrO pasa JOMAeT UHEPLUIO OXKUJAHUS.

Baiir MO3r NpuBBIK, YTO Bbl TOBOPUTE «IIOTOM» U HUYETO HE
nenaere. OJHO JEVICTBUE CETOAHS — ITO CUTHAIL: «CUTYaLUs U3-
MEHUJIACH».

[Mocne nepBoro pasza Bam Oyrer jierye caenars BTopoid. U Tpe-
tul. Llens «mmorom» pazoppaHa.

[Tpumepsl

BmecTo «HauHy GeraThb C MOHeIeIbHUKa» — «HaeBalo0 Kpoc-
COBKM U BBIXOXKY Ha YJIMIly HA 5 MUHYT CETOHSI».

BMmecTo «HauHy NpaBWJIBHO MUTAThCS» — «IOKYMAI0 OAMH
3[I0POBBI MPOAYKT BMECTO BPEAHOIO CETOJHS».

BmecTo «1103BOHI0 MamMe Koria-HUOyIb» — «3BOHIO MaMe ce-
TOJIHSI BEYEPOM>.

BmecTo «yBOMOCh ¢ HeMoOUMON paboThl» — «OOHOBJISIO pe-
3I0M€ CErOJIHsI U OTITPABJISIIO OJHOY.

Vnpaxunenue «OgHO IEHCTBUE»

Bosbmute yvict 6ymaru. Hamummre Tpu cgepsl, B KOTOPBIX
Bbl OOJIbIIIE BCETO OTKJIA/IBIBAETE KU3Hb:

l.---2.---3. -

Teneps HaTPOTUB Kax10i chephbl HAMUIITUTE OAHO JEHCTBUE
— TO, KOTOPOE BBl MOXeTe caenarh cerogusa. Manenskoe. KoH-



kpetHoe. HeBo3BparHoe.

IIpumep:

- Cpepa: 310poBbE — ICUCTBUE: «BBIIUTH CTAKAH BOJBI CPa3y
nocsie npooyxaenusi» - Cepa: oTHOIIEHUST — JIeiCTBHE: «Ha-
nucaTh Jpyry “ckyvan” nmpsimo ceituac» - Cepa: pabora — nieit-
CTBHE: «yIAJIUTh TPU HEHYXKHBIX (paiiyia ¢ paboyero cronax»

A Tenepb — ceanTe OIHO U3 HUX.

[Ipsimo ceituac. He nounteiBas riaBy.

A nopoxny.

Crenanu?

[o3npasiso. Bel TONBKO UTO NEpecTany K Aath.

I'naBa 8. Peruar Ne2. JIeMOHTax «mOCJie»

Bropoii pbruar — cambiii 605e3HeHHbIH. Ho IMEHHO OH /1aéT
caMblil OBICTPBIN pe3yJIbTarT.

On HazbIBaeTcs «J/leMOoHTax ,,mocie».

CyTb pbryara

Bbl BeITTUCHIBaETE BCE CBOM «IOCTIe» — T€ YCIIOBUS, KOTOPBIE
BBI JK/IETE, UTOOBI HAYATh KUTh. A OTOM aHHUTUIKpYeTe ux. To
€CTh JIOKa3bIBaeTe cede, YTO OHU He HYKHBI.

[ar 1. CocraBbTe CUCOK «IOCTE»

Bosbmute et 6ymaru. Hanuimure BCE, 94TO BbI OTKJIA/IbIBA-
eTe «JI0»:

- ITocne Toro Kak... - Bor rorga u... - CHavyayia Hajo...

ITpumepsr:



- [ocne Toro kak KyIuio KBapTupy — HauyHy Iy TeLIECTBOBAaTh
- Ilocne Toro kak noxyzeo — nouay Ha ceuaanue - [locne Toro
Kak JIeTH BHIPACTyT — 3aiiMych co0o¥ - [Tociie Toro kak HaKoILTIO
MWIIMOH — yBOMIOCh - [locse Toro kak nosyuyy NnoBbIILIEHUE —
BBIJIOXHY



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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