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Аннотация
Психолога Чэнь Чжихэна много лет проработал в китайской

школе, которая предлагает увидеть за «невыносимостью»
подростков не злой умысел, а сигнал: с  ребенком что-то
происходит и ему нужна поддержка.

Автор разбирает типичные сценарии трудного поведения  –
резкое падение успеваемости и сил под грузом ожиданий,
молчание и отстраненность, пассивное согласие и многое другое –
и показывает, как родителям выстраивать диалог без давления.
В  саммари мы собрали самое важное и практичное из книги



 
 
 

в одном кратком тексте: вы быстро разберетесь в причинах
поведения ребенка, получите понятные ориентиры для разговора
и действий  – и сможете вернуть в дом больше доверия,
спокойствия и сотрудничества.

Знакомьтесь с ключевыми идеями популярных книг,
экономьте время и выбирайте только лучшее с CrossReads.



 
 
 

Саммари книги «Почему
мой ребенок не слушается?
Как справиться с трудным

поведением и вернуть
гармонию в семью»

Каждый, кто имел дело с подростками, может подтвер-
дить, что порой они бывают невыносимы. Более того, мно-
гие думают, что именно современная молодежь – самое глу-
пое и избалованное поколение в истории. Однако психолог,
проработавши й много лет в китайской школе, Чэнь Чжихэн
утверждает: никто из детей на самом деле не хочет навредить
родителям и учителям. Как правило, плохое поведение – это
тот сигнал, который дети используют, чтобы показать: что-
то идет не так! В своей книге «Почему мой ребенок не
слушается? Как справиться с трудным поведением и
вернуть гармонию в семью»



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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