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Аннотация
Райан Буш – мыслитель и практик в области расширения

человеческого потенциала – предлагает практическое
руководство по «программированию разума», основанное на
идеях древних школ, нейропластичности и современных
открытиях когнитивной психологии.

Автор доказывает: все наши трудности – это автоматические
цепочки триггеров и реакций, а сумма этих шаблонов –
психологическое ПО, которое возможно переписать.

В саммари вы найдете конкретные техники «триады
владения собой» для изменения когнитивной, эмоциональной и



 
 
 

поведенческой сфер, чтобы обрести самоконтроль и перестать
жить на автопилоте.

Знакомьтесь с ключевыми идеями популярных книг,
экономьте время и выбирайте только лучшее с CrossReads.
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Саммари книги «Программирование разума. Полное ру-

ководство по управлению своей реальностью»
Райан Буш, мыслитель и создатель организации по расши-

рению человеческого потенциала, много времени посвятил
изучению человеческого сознания, его ограничениям и воз-
можностям. Он обнаружил, что все психические трудности,
с которыми борется человек, являются постоянными авто-
матическими ментальными процессами. Это цепочки триг-
геров и реакций.

Результатом изучения сознания стали новые методы, на-
правленные на изменение психологических шаблонов, ле-
жащих в основе проблемных жизненных обстоятельств. Их
Буш стал применять и для решения собственных проблем.

Автор предлагает познакомиться со своей методикой про-
граммирования разума, разберем ее основные идеи.
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