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OOwbsicHenus He paboTaloT. Metacdopsl — padoTaioT. Bel cuuTe HapoTUB
KJIMeHTa. 3HaeTe MpaBuiIbHbI OTBeT. O0bscHsAeTe. YETKO. JlornuHo. KimeHt
KUBAET, 3alKChIBACT. A 4yepe3 Helemo: «S Hudero He nenan. He momuio.

3abwim». MHpopMalvs yaapuiach B CTeHy.A Ternepb — japyroe. Bel paccka3biBaete
uctopuio. «IIpeacraBbre, 4TO BB cTOMTE Ha cTapou Iargopme. [Toe3n nomkeH
IPUITH Yepe3 TATh MUHYT» W KIIMEeHT He KuBaeT — OH Y3HaeéT ceds.Metadopa
oOxomut 3anmry. OHa He cioput. He naBut. OHa co31a€T MPOCTPAHCTBO, IJie
KJIUEHT caM JiesiaeT oTKpbiThe. CBOE — Bceraa lieHHee 1yKoro.B 3Toil kaure

— 58 rotoBeix MeTadop. Kaxngas — ¢ auanorom, pa3doopoM U MOICKA3KOM:

KOT/Ia MMPUMEHSATD, K KAKOMY 3aMpocy, Kak JOCTaBUTh.BbI momyunTe padoumnii
uHcTpymeHT. Paznen «Kak nonoOpars metadopy 3a MUHYTY». BRICTpBIit
CIPaBOYHMUK «3arnpoc MeTtadopa». Yerbipe ypoBHs 3acTpeBanus. 1 58 ncropui,
KOTOPbIE MOKHO pacCKa3blBaTh ke cerogHs. st ICuxonoroB, ICUXOTEPAIIEBTOB U
Koyueit. Il Tex, KTo ycran 0ObsAcHSTh. M Xo4eT — 4TOOBI KJIMEHT YCIIBIIIAIL.
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Coaep:xanue

BCTVYILJIEHUE

PABIIEJT «<KAK TTOJJOBPATH META®OPY I10/ KJIMEHTA»
Aunroput™m nogdopa 3a OAHy MUHYTY
BhICTpBIii CIIPaBOYHMK: OT 3arpoca K MeTagope

Konerr 03HaKOMUTEIBHOTO (hbparMeHTa.
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Eiaena TupanoBa
Cmena ontuku. 58 meradop aJs
T€X, KTO IOMOTraeT JIOAAM MEHAThCS

BCTYIIJIEHUE

ITO MOS TPeThsl KHUTA MPO padboTy ¢ oOpazamul U cUMBOJIaMU. M Kaxaast U3 HUX — PO OHO
Y TO %€, HO C Pa3HOU ONTHUKOM.

[NepBas HazbBaslach «CumBoJiapama. [irydokas npopadoTka moaco3HaTeJbHOro» . OHa
ObLJ1a PO CUMBOJIIPAMy — METO[l, B KOTOPOM 00pa3bl CTAHOBSITCS IBEPBIO B TE CJIOW MICUXUKH, KyJa
CJIOBaMHU He MoracTh. Torjaa s MoHsia: KIMeHT He MOXeT CKa3aTh TO, Yero He yMeeT BUIEeTh. A oOpa3
— MOMOTaeT YBUJIETh.

Bropas — «Auxumusi oopa3a. IIpakTHueckasi SHIUKJIONEIHMS] MOTHBOB CHMBOJI-
apambl. OT rpaMMaTHKA 0€CCO3HATENBLHOrO K NCHEJSIOmeMY THAJIOTY».

Tam s nonwia paneime. He mpocTto mokaspiBaTh 00passl, a padoTath ¢ UX TpaHchopMaIren.
Kak u3 cBHHIIa cTpaxa poxkIaeTcs 30JI0TO HOBOIO ombiTa. Kak To, 4To Ka3aaoch BparoM, OKa3bIBaeTcs
COIO3HUKOM.

N BoT — TpeTsa.

S monro nymana, HykHa Jii oHa. Bpone Obl 1 cUMBOJIpaMa ecTb, U aIXumMus oopasza. 3aueM
elmeé ogga kgura?

Ho meragopa, kak TexHMKa, UCTIONIB3YETCS HE TOJIbKO B CUMBOJIApame. Mertaopa — 3TO A3bIK.
SI3bIK, HA KOTOPOM Oecco3HaTeIbHOE TOBOPUT C HAMH KaxkIylo ceKyH1y. CHbI, OTOBOPKH, CITyYailHbIe
accolyanyu, oopasbl, KOTOpbIe BCIUIBIBAIOT HUOTKY/Ia — 3T0 Bc€ Metadopbl. OHM He TpeOyIoT crie-
UAJIbHOM MOAroToBKU. OHM He TpeOyIoT Norpy:keHus B TpaHc. OHU yiKe 3[1eCh.

Ho neno He Tonmbko B TOM, 4TO 3T0 ynoOHO. EcTh y MeTacdophl emE ogHO CBOMCTBO, KOTOpOe
JenaeT e€ He3aMeHUMOoU B KabuHeTe ricuxonora. OHa MUHYET IJIaBHYIO 3alllUTy — HAIIly JIOTUKY.

Ham mo3r ycrpoen xutpo. JleBoe nmosymapue — 3TO CTpax, KOTOPbIM MPOBEPSET KaKIyl0
HOBYIO MJICI0 HA COOTBETCTBHE CTAPbIM YOEKAEHUAM. «ITO HE MPO MEHS», «3TO CJUILIKOM CIOKHO»,
«y MEHSI HE TaK» — 3TO OH, JIEBbII CTPAX, HE IyCKAET HOBOE 3HAHUE BHYTPb. A MTpaBoe Moyliapue —
OHO He aHaJM3UpYeT, OHO YyBcTBYeT. OHO BOCIIpUHUMAET MUP 00pa3aMu, 3ByKaMH, OLYITIEHUSIMHU.
N cumntomMbl — TpeBora, KOM B ropsie, IaHUKa — 3TO BeAb TOXKE €ro s3blK. Teo He BPET, OHO
TOBOPUT Ha SI3bIKE IPABOTO MOTYIIAPUSL.

Mertagopa — 310 MocT. OHa oOpaIaercs K mpaBomy HOJYIIAPUIO Ha €0 POJHOM si3bike. [Toka
JieBoe TOJylIapre HACIaKAAeTCsl CIOKETOM («HMHTepecHas UCTOpHSI»), MPaBoOe yke padOTaeT: OHO
y3HaET cebs1, MOIXBAThIBAET 00pa3bl, 3aIyCKaeT MPOIecC KcIieeHusl. Mbl He CIIOPUM C 3allluTaMH.
Ms1 nipocto ux ooxoaum. [Toatomy metadopa He npocto «padotaer». OHa padortaer ObicTpee, YyeM
MoOO¥ JIornyecKuil anaim3. [IoToMy 4To OHa TOBOPUT C TOM YacCThIO IICUXUKH, TJie TIpoOieMa KUBET,
Ha SI3bIKE, KOTOPbIA OHA TIOHUMAET.

U B pabore c kiimeHToM MeTadopa enaeT To, UTo He BCerja MOXKeT cesaTh Jake HarlpaBJieH-
HOE BOOOpakeHHe.

OHa naét paccrosiue.

Knuent He roBoput: «$ 60t0ck». OH CIBIIUT UCTOPUIO PO CTapblii MOCT HaJ mpomnacteio. U
CTpax CTAaHOBUTCS HE €r0 CBOWCTBOM, & YEM-TO, HA YTO MOKHO IIOCMOTPETh CO CTOPOHBL. OH MOXKET
ckazatb: «[la, 3ToT MOCT — 1pO MeHs1». Ho OH yike He CIIUT C yKacoM. Y Hero MosiBIIach JUCTAHIUS.
A ¢ nucTaHImen mpuxoauT BEIOOD.
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Meracopa no3BoisieT NpOXUTh TO, YTO HACKBO3b NMPOMTH HEBO3MOXHO. Kak urima — vepes
TKaHb. He pa3pbiBas, a coenuuss.

S MHOTO JIeT HaOMI0AAI0 OHY U TY ke OO0JIb.

[cuxonor, TeparneBT cauTcs HAPOTUB KJIMEHTA. Y KJIMEHTa — KOM B TopJie, [0kap B IOJIOBE
1 3aI1poc, KOTOPBIA OH MOBTOPSIET KaK 3aKJIMHAHUE yxke Tpu rojga. CrienuaaucT 3HaeT MpaBUJIbHbIN
OTBET. Y HEro ecTb MOjie/ib, CXeMa, TEXHUKa, airoput™M. OH Jaxke perneTupoBaj, Kak OObSCHUT 3TO
MIPOCTO U SICHO.

OH o0bsicHsieT. Yerko. JlormuHo. 1o maram.

Kiuent kuBaet. MHOIma Jake 3ammchIBAET.

A depes Hezemo MPUXOAUT U TOBOpUT: «$1 HIuero He nenain. He nomwto. 3a6wu1. He mpo meHs
9TO».

W cnenmamuct cxumaet 3yObl. IIoToMy 4TO OH 3HaeT — KJIMEHT He 3a0bi1. KimeHT He cmor
nipucBouTh. MHpOpManus ynapuiacs B cTeHy M ynajia. He noTomy 4To KJIMEHT MIYIIbIA WY JIEHUBBIIA.
A OTOMY YTO MO3TI' YCTPOEH TaK: OH COMPOTUBIIAETCS TOMY, UTO IPUXOAUT U3BHE KaK «IPaBUJIbHBIN
oTBeT». OCOOEHHO eCITH STOT OTBET UIET Bpa3pe3 C TeM, BO UTO KJIMEHT NMPUBLIK BEPUTH TOAAMH.

A Tenepp NPEACTaBbTE IPYIoe.

Bul He oObsicHsieTe. Bl pacckasbiBaete uctopuio. «IIpeacTaBb, UTO Thl CTOUIIL Ha IIATOpMe.
[Toe3n nomkeH nMpuiiTy Yepes MsITh MUHYT...» Yl yepe3 MUHYTY Bbl BUJUTE, KaK Y KJIMEHTa MEHSETCs
vio. OH He KMBaeT BEXJIMBO — OH Y3HAET ceOs. U ropoput: «'ocnomu, 310 *ke . 5 ToT camblid,
KOTOPBIN CMOTPHT Ha Yachl U OECUTCS».

UYro npousomnwno?

Mertagopa obonuia 3amuty. OHa HE CIIOPHUT, HE JOKA3bIBAeT, HE AaBUT aBTOpuTeToM. OHa
IIPOCTO CO3J1AET POCTPAHCTBO, B KOTOPOM KJIMEHT CaM AEJIaeT OTKPhITHE. A CBOE — BCEr/a lIeHHee,
YEeM YYKOe.

B 3T01 KHMTe HeT TeXHUK cuMBOJIpaMbl. Het anroputmoB Tpancdopmaiun 00pa3zoB. Ectb
Tosibko MeTaopsl. Mictopun. O6pasbl, KOTOpbIe MOKHO MTPOCTO B3SITh M PacCKa3aTh KJIMEHTY Ha cec-
cud. M1 mocMoTpeTh, YTO OTKJIMKHETCSI.

1o Kapra BHyTpeHHuX JjaHamadros. Kaxnas meragopa — 3T0 KOMHara, B KOTOPYIO BbI
MOXeTe 3alTH BMecTe ¢ KJIMeHToM. Wi He 3axonuts, ecim He noaxoauT. Ho temeps y Bac Oymer
BBIOOD.

41 He nzobperana Benocuren. MHOr#e U3 3Tux MeTadop s ycibllana OT yYuTesel, IpounTaia
B KHMIax, poAujia B Juajiorax ¢ KJIMEHTaMHU. §l neperuiaBuiia UX B CBOEM ropse. Teneps oHUM 3Byvar
TaK, Kak 3By4aT. Eciiu Bbl y3HaeTe 4eil-To rojoc — He ynuBiIsaiTech. MyIpocTb HE UMEET MOATINCH.
Most 3agaua OblIa HEe B TOM, YTOOBI OBITH OPUTUHATIBHOM, a B TOM, YTOOBI MeTaophl padoTaiu y Bac
B KaOWHETe.

D70 TpeThsi KHUTra 1po oOpasbl U cuMBojbl. Ho oHa camas mpocras. Camast poctynHast. U,
HaBepHOE, camasi )K1Basl.

Bosbpmure e€ B padoty. PacckaspiBaiite uctopuu. Momuute nocie Hux. CiyimaiTte, 9to CKaxeT
KJIMEHT.

OH ckaxeT IJIaBHOE.

[Tonb3yiiTecs.
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PA3JIEJI «<KAK IIO/IOBPATD
META®OPY 1101 KJIIMEHTA»

Hucmpykyus ons eac. He ons kauenma.

I'naBHO€ mpaBmJIO

Her ynuBepcanbHOI MeTaopbl «OT BCETO».

Ectb metadopa, koTopasi monajgaer B TeKylee COCTOsTHIE KJIMEeHTa.

K npumepy, ecnu KJIMeHT B rHeBe — He AaBaiiTe eMy «JIMCTbs Ha Bome» (PO CHOKOWHOE
HaOmonenue). OH He YCIIBIIIUT.

Ecnu KJIMeHT B OTpHUIIaHUY — He JlaBaiiTe eMy «YesoBeKa c Jionatoi» (IIpo OTBETCTBEHHOCTD).
OH pazoznurcs.

Mertacdopa gomkHa ObITh YyTh-4yTh Bliepenu kiaveHnTta. Ha nommara. He Ha kunomerp.

Kak nonsaTs, 4To mopa naBatb metacgopy?

Kpachbie pyiarn, korga o0bsicHeHHS He pabOoTaloT:

KivieHT roBopuT OJHO U TO ke B TPETUH pas.

KnueHt kuBaer, HO B3I ITyCTOM.

KnuenT cnopur ¢ norukoit: «Jla, HO y MeHs He Tak».

KrnvienT roBopurt: «$1 moHuMa rojaoBoi, HO HUYEro He MEHSETCS».

KiieHT 3a1MKJjIeH Ha BHEIHUX OOCTOATEILCTBAX («BOT €CJIM ObI OH/OHA/OHO. ..» ).

B s1ux ciyuasx oobsicHATH Oecrione3Ho. [lopa pacckasbiBaTh UCTOPUIO.
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AJdroputm nmoadopa 3a 0JJHy MHHYTY

IMop6op meracdopbl — 310 HaBBIK. OH HapaOATHIBAETCS C MPAKTUKON, HO B OCHOBE €r0 JICKHT
npoctoit anroput™. Yetsipe mara. OHa MUHYyTa.

He 6ompirre.

[Toromy 4to, ecnu Bl lymaere CIMIIKOM J0JIT0 — MOMEHT yXOauT. KJIIMeHT yxe yIen B CBon
3anMThl, 2 Bel BCE emé nepebupaere BApUAHTHI.

[Tostomy anroputm goimkeH ObITh OBICTPhIM. Kak MHTYHUITUSA, KOTOPYIO BBl MOXeTe BKIIIOUUTD
CO3HATEJIBHO.

IIar nepssoiit. Onpeneanre, rae 3acTps KJIHEHT

He Bce 3actpeBanus onuHakoBbl. OHM — 1po BHEIHUI Mup. [Ipyrue — ripo mbicnu. Tpetbu
— Ipo 3MOoIMHU. YeTBEPThIE — PO JEUCTBUS.

Baina 3a1a4a — 3a gecsATh CEKyH/]] IOHATh, HA KAKOM YPOBHE HAaXOAUTCS KJIUEHT.

EcJin KJIneHT 3acTpsiyl HA YPOBHE 00CTOSATEIHCTB.

OH rOBOpUT O MHUpE, O IPYrHX JIOAsAX, O BHEIIHUX MpUUUHaX. Ero modumbie dpasbl: «Mup
HECIPaBeJIMB», «MeHsI OECUT HAUaJIbHUK», «BOT €CJIM Obl y MeHsI OblIa ipyrasi pabota, Ipyroi napr-
HEp, Apyroi ropon». OH UIeT npu4yrHy BoBHE. EMy KakeTcs, 4To, €Cii M3MEHUTh BHEIIHee —
W3MEHHTCS U OH.

3nech padoTaloT MeTapOphl, KOTOPbIe MATKO MOKA3BIBAIOT: MpodsieMa He B 0OCTOSATEIbCTBAX.
[TpoGnema B ToM, Kak Bbl Ha HUX cMOTpHUTE.

Kakue metacopsl naBarb: «Ilycras komHata», «[lnaropma u moesn», «IIpoTokon 3ace-
naHus», «CTyK 3a CTEHON».

Ecin kjineHT 3aCTpsJ HA yPOBHE 3HAYEHUI U MbICJIEll.

OH yXe He TOBOPHUT O «IUIOXOM Mupe». OH roBopur o cede. « HeynauHuk». «MeHs Bce Opo-
cAT». «$1 HUKOIa HUYero He MOOBIOCh». DTO yXe He OOCTOATeIbCTBA. DTO YOeKJICHHs, KOTOphIe
CTaJI PeaibHOCTBIO.

3nech padoTaloT MeTahophl, KOTOPhIE MOKA3bIBAIOT: MBIC — 3TO HE MCTHHA. DTO MPOCTO
MBbICITU. VIX MOKHO HaOJI0/1aTh, OTOIBUTATh, TIEPECMaTPUBATh.

Kakne meracdopsl maBatb: «Jluctesi Ha Bome», «KpacHble u cunue», «Pyku y nuna»,
«CIIOBO-TIpU3PAK».

Ecim k1neHT 3acTpsijl Ha YPOBHE SMOIHUIA.

On He aHa;muzupyer. OH 4yBCTBYeT. «MeHsl HakpblBaeT». «51 He MOry ¢ 3TUM XUTb». «5 B
OTYasiHUM». PalioHa bHbIe apryMeHThl He pa0oTaloT — SMOIMH CUJTbHEE JIOTHKH.

3nech paboratoT MeTadopsl, KOTOPBIE JIETAIM3YIOT IMOIHIO, TAI0T €l MeCTO, MMOKa3bIBAIOT, YTO
KJIMEHT OOJIbIIIe, YeM ero YyBCTBO. UTO 3MOIIMST — 3TO TOCTh, & HE XO3SIHH.

Kakne meracopsnl gaBath: «J/IBa Bonka», «[lomytunk B moesne», «IllaxmaTHas gocka»,
«Coces1 cHUBY».

Ecau xineHT 3acTpsiJ HA yPOBHE peakiuil U el CTBHIL.

OH 3Haer, 4To HYXHO Jenath. Ho He fenaer. «5 Huvero He Jienan», «He MOTy ce0sl 3aCTaBUTh»,
«BCE BpeMsI OITHO ¥ TO ke». DTO MPO Mapajany, PO MPUBbIYHbIE MATTEPHBI, TPO OTCYTCTBUE JIBUXE-
HUSL.

3neck padoTaloT MeTadhopbl, KOTOPHIE MOKA3bIBAIOT: BBIXOA ecTh. HO OH He B TOM, YTOOBI K/1aTh.
OH B TOM, 4TOOBI crienath miar. [axe ecim crpamHo. Jlaxe eciii HeMOHSITHO.
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Kakune meradopsl gaBarh: «3pi0yunie necku», «Ctapast Tporna», «YeaoBek C JIonaToi»,
«JIBa oezna».

Bor vetnbipe ypoBHs. 3anoMHuTte ux. Yepes aecsATh ceKyH 1 ciyiianus Bol yxe Oynere 3HaTh,
C 4eM UMeEeTE JEJI0.

IIIar BTOpOi. YCablIbTe 00pa3 caMoro KJineHTa

KmuenT yacto maér Bam meracdopy cam. OH He 3HaeT 00 3toM. OH MPOCTO OMUCHIBAET CBOE
cocrostnue. Ho ciioBa, KOTOpble OH BBIOMPAET, — 3TO KJIIOY.

Bamma 3agaya — ycnblmarh 3TOT KJIIOY.

«Memns 3acacbiBaeT». «f TOHY».

Knuent cam ropoput Bam o 3p10yunx neckax. He urnopupyiite sto. Bo3smure ero oopas u
pa3BepHUTE €ro.

Kakas metacopa ckopee Bcero cpadoraet: «3pi0yune necku» (Ne35).

«f1 x0ky mo kpyry». «Bcé Bo3Bpamaercsi».

Knuent onmcan crapyio Tpory. OH 4yBCTBYeT, 4To Tomuercss Ha Mecte. OH yctan. Ho oH He
3HAEeT, KaK CBEPHYTb.

Kakas metacpopa ckopee Bcero cpadoraet: «Crapas Tpora» (Ne37).

«MHe Ts2KeJI0, HO s TepIIo». «CTpamHo uarm».

Knuent na kpato. OH 3HaeT, 4to Hy:kHO uaTu. Ho crpax mapamisyer. OH He X0ueT, YTOOBI ero
Tonkayu. OH X04eT, 9ToObI eMy MOKa3aJlv, YTO MOCT BHIJICPKUT.

Kakas meTacpopa ckopee Bcero cpadoraer: «Crapsiii MOCT» (No27).

«51 He Mory HHYero ¢ co0oii caeaaTb».

Beccunme. Orvasnue. KimeHT yyBeTBYeT cebst 6eCrioMOIIHBIM Nepesi COOCTBEHHBIMU SMOLIH-
SAMMU.

Kakas meTacpopa ckopee Bcero cpadoraer: «Msu B 6acceitne» (Ne34).

«4 Ky, Korjga CTaHeT Jerde».

Knvent 3actpsin B oxuganui. OH BEPUT, UTO «IIOTOM» OyJIeT Jiyutiie. YTo HyKHO IIPOCTO repe-
TEPIETD.

Kakas meTacpopa ckopee Bcero cpadoraet: «Kacrpioins ¢ Bogoii» (Ne3).

«f1 BCé KOHTPOJIMPYIO, HO HUYEr0 He BBIXOIUT».

I'unepkoHTposb. KiMeHT npoBepsieT Kax /bl 1ar, Kax/ylo AeTajlb — U BCE paBHO UYyBCTBYET,
YTO TEPSIET YIPaBJIECHUE.

Kakas metacpopa ckopee Bcero cpadoraet: «KomHara B ckotue» (Ne29).

IIar Tpernii. IIpoBeprTe, roToBa i Mmetacpopa

[Nepen Tem Kak HauaTh paccKa3bIBaTh, 3aaiTe cede TPH BOMpOCa.

IlepBrlii. dTa Metadopa yBaxkaer Ooib KiaMeHTa win obectienuBaer e€? Ecnu xors Obl Ha
ceKyHay Bawm kaxercs, YTo UCTOpUSI MOXKET ObITh BOCIIPHHSATA KaK «HY, 3TO e epyHIa» — He pac-
ckas3piBaiiTe. MeTadopa He T0KHA 00eCIIeHUBATb.

Bropoii. Ota Metapopa uyTh CI0KHEE TEKYIIEr0 TOHUMAHM KJIMEHTA UM HAMHOTO CllokHee?
Omna nomkHa ObITH Ha TOJIIara Brepeay. He Ha kutomeTp.

TpeTnii. { cam Bepio B 3Ty Metadopy? Ecin Her — kimeHT nouysctByer. He gasaiite 10, BO
YTO HE BEPUTE CAMHU.



E. TupanoBa. «Cmena ontuku. 58 meradop /1l TeX, KTO MOMOTaeT JIIOAAM MEHAThCS»

Ecnu Ha Bce Tpu Bompoca OTBET «J1a» — pacCKa3bIBaiTe.
Ecnu Her — otnoxure. Bozpmure apyryio. Mnm npocro nomonuute. MHOrga TMIMHA — JTyy-
mast metacgopa.

IIIar yeTBépThIiil. JlocTaBbTE NPABUIBHO
To, kak Bbl pacckasbiBaete Metaopy, Tak ke BakHO, Kak U cama Metadopa. EcTb npaBuiibHbIE
criocoObl. U ecTh HenpaBUJIbHBIE.

IIpaBuibHO:

Hauunaiite msrko. «[Ipencraere cede, 4T0...» — 3TO MpHUIJIAIICHNE, a He KoMaHa. KimeHT
MOJET BOUTH B 00pa3, a MOXKET ocTaThcsl Ha Mecte. Ero BeiOop.

[Nocne ucropum — momuute. decATb-ATHAALATH CEKYHI TUIIMHBL [laiiTe oOpasy ocecTb.
JlaiiTe KJIMEHTY MOYyBCTBOBATh, YTO OTKJIMKHYJIOCH.

W tonbko notom cnpocurte: «Uro Bam oTkmkHynock ?» He «uto Bel MOHsN», @ «4TO OTKIIMK-
HYJIOCh». DTO PO TEJO, PO YYBCTBO, PO y3HABAHUE.

HenpaBuiabHo:

He HaumHaiite ¢ OTCTpaHEHHOTO: «ITO Kak B Tor MeTadope mpo moe3». ITo yOUBaeT Maruio.
KivieHT cIbImmT TeXHHKY, a He UCTOPHIO.

He roBopure: «A Teneps aaBaiite pazdoepéM, 4To 3TO 3HAUMT». AHAIM3 yonBaet oopas. Eciu
XOTUTE pa3o0paTh — JeJaiTe 9TO Ha clienymomei ceccun. Vmm BooOie He aenaiite. Camoe BaxHOe
KJIMEHT YKe MOYYrJI B TeJie.

Huxorga He roBopute: «Bbl He TIOHSIH, 51 00BSICHIO». JT0 Bamma 3ammrHas peakius, a He
roMoI. Eciii KJIMeHT He MOoHsT — 3HauuT, Metacdopa Obuia He 17151 Hero. M MoMeHT ObUT He TOT.
Wnu Bet ormm6imuck. Y 310 HOpMasbHO.

HlIar nareiii. Eciau He 3amiao — 6pockTe

Camoe cioxxHOe 115 TeparneBTa — OTITYCTUTb.

MBI Tak XoTHM 1TOMOYb. MBI Tak BEPUM B CBOIO UCTOPHIO. MHI Tak XOTHUM, ‘{TO6LI KJIMCHT «yBHU-
aej» TO, YTO Mbl BUIVM.

Ho eciu metacopa He 3amima — He Tamure. He nokasweiBaiite. He nbitaiitech «10HeCTH» BO
YTO OBl TO HU CTAJIO.

ITpocro ckaxure: «Ita ucropus He 1po Bac. [lapaiite mompoOyeM ApyTyio».

N nepexmounTecs.

Knuent cam BepHETCS K 9TON MeTadope, eciiu oHa eMy HyxkHa. Yepe3 neHb. Uepes Henemo.
Uepes mecsil. OH cKakeT: «A IIOMHUTE Ty UCTOPHIO MPO... 51 TOJIBKO ceilyac MOHsI, O YEM OHa».

W 310 Gyner ero otkpeitrie. Co€. Llennoe. Hacrosiee.

IIar mecToii. YcablbTe 00pa3 TeJa KJIHEHTA

V KakJI0ro KJIMEeHTa eCTh He TOJIBKO ero ucropus. Ectb ero teno. U Teno pacckasbiBaeT CBOKO
HCTOPHIO.

OOuH KAUeHm CUOUM CHCABUUCH, OYOMO NbUNAEMCS CMAMb MEeHbUL.

/Jlpyeoii — pacnpaensiem naeuu, HO 8 IMOM eCb HANPSCeHUe, OYOmo OH NOCMOSHHO 3auiil-
uiaemcsi.

Tpemuii — onyckaem 20108y, 6YOMO UZBUHSEMCSL 34 MO, YMO 3AHUMAEN MECHO 8 SMOM MUpe.

ITO He MPOCTO MPHUBBIYKU. DTO 00pa3 Tena. To, Kak KIMEHT BUANUT U YyBCTBYET ceOsl (pur3mue-
cku. Y 3TOT 00pa3 cBsI3aH € ero NCUXOJIOTMIeCKHM COCTOSTHUEM TeCHee, YeM KaKeTcs.

10



E. TupanoBa. «Cmena ontuku. 58 meradop /1l TeX, KTO MOMOTaeT JIIOAAM MEHAThCS»

KiineHT, KOTOPBIH rOBOPHUT: «f] HUYTOXECTBO», — YaCTO CUAUT CKABIIKCH, OYTO €ro TeJI0
MOATBEPK/IAET €ro CJIOBA.

KineHT, KOTOPBIH rOoBOPUT: «MeHs HUKTO He 3aMevaeT», — YacTo CTOMT TakK, Oy/ATO IbITa-
€TCsl PACTBOPUTHLCS B IIPOCTPAHCTBE.

U 31ech metadopa MOXET crenaTh OOJIbIIE, YeM JII0O0H JTJOTMUECKHiA apryMeHT.

Ecnu Bbl BUMTE, 9TO KJIMEHT CKUMAETCsl B KOMOK, He TOBOpuTe eMy: «PacrpaBs miedn». 1o
KOMaHAa. ITo JaBjieHre. BMecTo 310ro pacckaxure UCTOPUIO, B KOTOPOW repoid YUUTCS 3aHUMAaTh
npoctpaHcTBo. M Habmonaiite.

Yepes MUHYTY IUIEYX KJIMEHTA MOTYT pacipaBUThCs camu. bes komanabl. bes ycrus. Iotomy
YTO €r0 TeJIO YCIBIIIAI0 MeTadopy U OTKJIMKHYJIOC.

W Torna u3meHuTCs He TOJBKO No3a. MI3mMenutcs omryienue ceds. [loromy uto obpas Tena u
00pa3 «s» — 3TO OIHO U TO Ke.

11
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BBICTPHIil CIPABOYHHK: OT 3anmpoca K metacope

A Tenepb — caMblil IPAaKTUYHBI MHCTPYMEHT 3TOro paszaeia. KopoTkuil cIMCcOK cambiX
YacThIX 3alIPOCOB U MeTaop, KOTOpbIE HA HUX OTKJIMKAIOTCS.
Bbl MOXkeTe No1b30BaThCsl UM Kak IINAprajkoi, MOKa HaBbIK HE CTAHET ABTOMATUYECKHM.

«BoT noJiyuy noBblllieHuE — U 3aKUBY».

KiveHT Bepur, 4TO cyacTbe MPUIET U3BHE. UTO JOCTATOYHO MOMEHSATHh OAHY JETAIb — U BCE
HaJIaguTCs.

Metadpopa: «Ilycras komHara» (Nel).

«MeHs1 0eCHT, YTO OH He MO3BOHMII».
Knuent pearupyer Ha HeliTpasibHOE COOBITHE Kak Ha KatacTpody. Ero Mo3r jopucoai yxachl.
MeTtacpopa: «Ctyk 3a creHoi» (Ne2).

«f1 BCé KOHTpPOJMPYIO, HO pe3yJbTaTa HeT».

KnueHT nmbiTaetcsl ynpapisTh IpOLIECCOM, KOTOPbIM HE MOAJAETCS KOHTpomo. YeM cuiibHee
JIaBUT — TEM XYXKeE pe3yJbTar.

Metadopa: «Kacrpions ¢ Bogoir» (Ne3).

«Xouy yiiTH OT My>ka / ¢ paGoTbl, HO CTPAIITHO».

KnuenT xouet nepemeH, Ho Goutcs. EMy kakercs, 4To mpodieMa CHapyXu, a BHYTPH HUYETO
HE U3MEHUTCS.

Metadopa: «Mépsinoe crekyio» (Ned).

«Bcé naéT He Mo nJIaHy, s1 B NaHUKe».

KiueHT ctpagaer He OT TOro, 4To MPOMCXOIUT, a OT TOTO, YTO PEaIbHOCTh HE COBIA/IAET C €T0
pacrycaHieM.

Metadopa: «Ilnarpopma u noeszm» (Ne5).

«OH MeHst yHI3MII / ipeaat / 0cKopon».

Knuent nmytaer ¢pakThl 1 uHTEpHpeTamu. boinb — He B cOOBITHY, a B 3HAYEHUH, KOTOPOE OH
eMy Mpuaa.

Metadopa: «IIporokon 3acenanusi» (Neb).

«He mory cnaTh u3-3a MbICJIei».

Mzicim KPYTATCA, HEC JAIOT ITOKOS. KineHT mbpITaeTcss MX OCTAaHOBUTh — W OHM CTAHOBSITCS
TOJIBKO CHJIBHEE.

MeTtadpopa: «Jluctes Ha Boge» (NelO).

«MeHs1 TPUITEPHUT CJIAOBO ''ommoOKa' ».

OpnHO €10BO 3aIycKaeT LeJyIo LEMNOoYKy cTpaxa U cTblga. KIIMEeHT He BUAUT, 4TO CTpax — B
3HAUECHUY, A HE B CJIOBE.

Metadpopa: «CnoBo-nipuzpax» (Nell).

«f1 He BH:KY BBIX0/1a, BCE IJIOXO0».
KiueHTt cMOTpUT Ha MUp Yepe3 CBoM yOesK/IeHHsI, KOTOpbIe 3aKphIBAIOT 0030p. Bixox ecth, HO
€ro He BUJHO.
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MeTtacpopa: «Pyku y numa» (Nel2).

«He 3Ha10, Ky1a IBUTaTbhCSI».

KnueHnt xoder BUIETh BCIO JOPOrY A0 KOHIlA, Mpexje yem craenath mar. Ho popora BugHa
TOJIBKO Ha ISITh METPOB BIEPE/.

Metadpopa: «Tyman u aper» (Nel3).

«OH f0JI7KeH OHSTDH, YTO OH He NpasB!»
KimeHt nbitaercs npogars Jpyromy CBOIO Ipasjy. TpaTuT SHEPIruio Ha TO, UTO HE B €10 BJIACTH.
MeTtadpopa: «Jloporas pyuka» (Nel4).

«B Moeii :KU3HH OJJHH POOJIEMbI».

KrueHTt HacTpoust cBOH ckaHep Ha Mouck mpodneM. OH HaXOAUT UX — M HE 3aMevaeT TOro,
YTO UJET XOPOIIIO.

Metadcpopa: «Kpachole u cunue» (Nel3).

«Mou MbICJIM MeHsI YOUBAIOT».
KnueHnt oroxaectsisier cedsi co CBOMMU MBICTAMU. EMy KaxkeTcsi, YTO MBICIIb — 3TO OH.
Metadpopa: «Crapas ruiactunka» (Nel7).

«41 371011, 51 He MOTy ¢ cO00Ji CIPABUTBCS».

KiueHT cuutaer cBoo 3710CTh MPOoOIeMOl, KOTOPYIO HyXHO pemnth. OH OopeTcs ¢ Hell — |
[IPOUTPBIBAET.

MeTtacpopa: «JIBa Bonka» (Ne21).

«MeHs1 HAKpbIBaeT TPEBOra».
Knuent cnuBaetcs ¢ TpeBoroil. EMy kaxercs, 4To TpeBora — 310 OH.
MeTtadopa: «[lomytumnk B moe3zae» (Ne22).

«f ycran 6opoThes ¢ Aenpeccueii».

KnuenT rogamu BoroeT ¢ coboit. EMy kaxkercst, 4T0 OH — ofHa u3 (puryp Ha 10ocke. A OH MOXKeT
OBITH TOCKOW.

Metadpopa: «IllaxmatHas gocka» (Ne23).

«MHe CTBIJHO 32 CBOIO C1a00CThb».
Knuent no6apmnsier K nepBUyHOM 6011 BTopudHOe cTpaganue. CTbi 3a TO, 4TO eMy OOJIBHO.
Metadpopa: «I'Bo3au u gpotuku» (Ne24).

«f1 HeHaBHKYy CBOIO TPEBOIY».
KimeHT BotoeT ¢ coOCTBEHHBIM COCEIOM CHU3Y. TpaTuT Ha BOWHY BCIO CBOIO KU3Hb.
Metadpopa: «Cocern cuuzy» (Ne25).

«boroch MeHATH padoTy / OTHOLIEHHSI».
KiuenT crout nepen MocToM M K JET, OKa cTpax yiner. Ho ctpax yXonuT TOIBKO B IBUKEHUU.
MeTtadpopa: «Crapblit MocT» (Ne27).

«f1 cebe npoTHBeEH».
KieHT moTtepsisi KOHTaKT ¢ TOW CBOEH 4YacThio, KOTOPYI Korga-To modmit. OH 3a0bul, YTO
BHYTPH €CTb KTO-TO, KTO JKJIET 3a00THI.
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MeTtadcpopa: «Macrepckas urpymiex» (Ne28).

«f1 yoeraio oT CBOMX YyBCTB».

KiueHT 3akenMBaeT KOMHATy CKOTYeM, YTOObI He 4yBCTBOBATh JOXAb. HO KOMHaTa nepecTaér
OBITH JOMOM.

Metadcpopa: «KomHara B ckotue» (Ne29).

«He mory mepecrarp nepeKuBaThb».
KnuenT monan B 3p10yurie niecku. Yem cuiibHee OopeTcss — TeM TITyOKe TOHeT.
Meradcpopa: «3bi0yune necku» (Ne35).

«Huuero He x04y JeJaTb».
KnvenT BeIOMpaet 6010TO, TOTOMY YTO OHO 3HAKOMOE. AJIBITHI KaXKyTCS CJIUIIKOM JAIEKUMHU.
Metadpopa: «bosnora u Anbibl» (Ne36).

«Bcé Bo3Bpamaercst Ha KPyru CBOsI».
KiueHT xonut 1o crapoil Tpore U yIuBIseTcs, 4YTO IPUXOAUT B OFHO U TO K€ MECTO.
Metadopa: «Crapas Tpona» (Ne37).

«f1 HU4Yero He MOry U3MEHHTb».
KiiveHT cuur B siMe 1 KOTIaeT BHU3, HE 3aMeyasi, YTO B pyKax y HEro JIonara.
MeTtadpopa: «Yenosek c onatoil B ime» (Ne38).

«Kny nneajbHOro MOMeHTa».

KnuenT crout Ha nuiatdopme M KIET UAeaIbHbIA 0e3/. A CTapblid, NOTPENAHHBINA, HO UIYIIUNA
yKe YIIE.

MeTtadpopa: «JIBa moe3ma» (Ne39).

Bor 1 Bech CripaBOYHUK.

On ne 3amenut Bamy untyunmio. Ho on nact Bam onopy, korjna MHTYUIMS MOTYMT.

[one3yitTech. 3anomuHaiite. U korma-HuOyap oH ctaHet Bameid BTopoii Hatypoit — Bl Oynere
CJIBILLIATH 3AITPOC U Cpa3y 3HATh, KaKask UCTOPUS HYKHA.

MeTtacpopa U3 KM3HH KJINEHTA: CAMbIil TOYHbI HHCTPYMEHT

Wnorna camasi cuiibHast Metadopa yxke ectb B KaOunere. OHa He B KHHUre. OHa B TOM, 4TO
IIPUHEC KJIMEHT.

On pacckasbiBaet ucropuio. O cBoeil pabote, 0 CBOEM JeTCTBe, O CiTydaiiHou BcTpeuye. OH He
3HaeT, 4To 310 Meradopa. OH mpocto aenutcs. A Bol cipiiure 06pas. U atoT 06pa3 — TouHee
mo6oro rotoporo. [IoToMy 4To OH pOAMJICS U3 €r0 KU3HU.

B knure Muwuic u Kpoynu ects npekpacHbiii mpumep. [eBouka, KOTOpyl0 MHOTO pa3 mepe-
BOJWJIM M3 OIHOM MPUEMHOM CEMbH B APYTYIO, paccKasaia, 4To JIIOOUT padoTaTh B caay. TepareBT
YCJIBIIIAJ 3TO U HOJApUII il MeTapopy O pacTeHUH, KOTOPOE MepecakMBaJId HECKOJIbKO pa3, MPek/e
YeM OHO MPYKWIOCh. JleBouka y3Hama cedst B 3ToM oOpase. U uciieneHue momuio ObicTpee.

9T0 HEe Marusi. ITO BHUMATEJIbHOCTb.

Korma kimeHT roBopuT: «f Kak Ta cobaka, KOTOpylo Bce MUHAT» — 310 Metadopa. Korma
OH roBOpHT: «MeHs 3acachlBaeT, Kak B 60J10T0» — 310 MeTadopa. OH cam maér Bam kmou. Bama
3aja4a — YC/IBIIIATh €r0, NOAXBATUTh U Pa3BEPHYTh B UCTOPUIO.
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He 6oiitech nmnpoBusnpoBath. He Goiitech ommonTthes. [laxke ecnu meragopa He TONAIET B
1IeJTb — KJIMEHT TIOYYBCTBYET, 4TO BbI ero ciymaere. A 3TO yKe OJIOBUHA UCIETICHUS.

KAK PABOTATH C META®OPOM: HHCTPYMEHTBI 1 HIOAHCBI

Meracdopa B KHUTE — 3TO IIpUMepHasi KapTa, a He KECTKas MHCTPYKIMs. Bbl He 00s3aHbI
YUTaTh €€ CJIOBO B CJIOBO. Bosiee Toro — uem *kuBee Bb OyzieTe e€ paccKas3blBaTh, TeM IIyOXke OHa
MOMNAJET B KJIMEHTA.

1. Mensiite njerajau nox KJIMeHTa

Ecnmu B vicTopuu mpo crapbiii MOCT KJIMEHT He XHMBET B TOpax — 3aMEHUTE MOCT Ha 4TO-TO
apyroe. Eciu knenTy Omke o0pas 6omora — g00aBbTe ieTajeid Ipo TPSACUHY U KoueK. Ecim kimeHT
— XYIOXHUK, 100aBbTe Kpacok. Ecim nHkeHep — cenaiTe akIeHT Ha KOHCTpyKImu. Metadopa
— He porma. OHa fpimmT. U Baima 3a1a4a — BAOXHYTH B He€ BO3yX KOHKPETHOTO KJIMEHTA.

2. Urpaiite ¢ rpaaycoM 3MoOIUl

OnHy u Ty e MeTapopy MOKHO pacCKa3biBaTh Mo-pasHomy. M apdekt OyeT pazHbIM.

Kozoa nyorcro naxaaums, 000a6ums UHMEHCUBHOCHIL:

I'oBopuTe OBICTpEE, OTPHIBUCTEE.

CHuxaiTe rojoc Ha OMacHbIX MOMEHTaX.

JoGaBmnsiiTe AeTaal, KOTOpbIe YCHIMBAIOT TEJIECHBIA OTKIIUK: «XOJIOMHBIH IOT», «CEepALe KOJo-
TUTCS», «3eMJIsI YXOJIUT U3-TIOf HOT».

Hcnonb3yiite KopoTKue, pyoseHbie (ppasbl.

Tpumep: «IlpencraBbre cebe... crapyio iargopmy. Beuep. Bol croute onun. [Toe3n He UAET.
Mumnyrta. Ilare. decars. Bol cMoTpute Ha yachl... TumuHa. A motrom — rynok. OTKyga-To usja-
JeKa...»

Koz0a nyorcno 206opums muxo u cnokouHo:

['onoc — poBHBIHA, 4yTh Me/JIeHHEee OOBIYHOTO.

Henaiite may3bl. Jlaiite 0Opa3y «ocecTh» B KJIUCHTE.

Voupariite muiiaue aetand. OCTaBiIsiTe TOIBKO CYTb.

I'oBopuTe CIOBHO pacckas3bIBaeTe CKa3Ky Ha HOYb.

Tlpumep: «IIpencraBp cede... crapywo wiatrgopmy. Beuep. Tol croummb oqun. [Toe3n mpuuaer.
Koraa npunér — npuaér. A moka MOXKHO IMOCMOTPETh Ha HeOO».

3. JoOaBasiiTe omymeHus

Mertadopa cTaHOBUTCS KUBOM, KOT/Ia OHa TMOMaJaeT He B roJIoBy, a B Teso. [loatomy:

3BYKH: IIyM 10X, CKPUI MOCTa, CTYK KOJIEC, IIEJIECT JIUCTBHI.

Zamaxm: ceIpocTh O0JI0TA, 3amax 030Ha Mepej1 rpo3oi, Kode Ha Tuiatgopme.

OuymeHus B TeJie: X0JIO[ B CIIMHE, TSKECTh B HOTAX, JPOKb B PYKax, TEIJIO B TPYAM.

IIBeTa u cBeT: cepoe HeOO, KENTHIA CBET (hOHAPS, ThMA B YIIEIbe, 30JI0TOM JIyd Ha TOU CTO-
poHe.

UeMm Ooitbilie KaHATIOB BOCIIPUSITHS BHI 33JICHCTBYETe, TeM IITyOXe KJIMEHT BOMIET B 00pas.

3.1. PaboTaiiTe Ha TPEX YPOBHSIX: CIOKET, BHyIIEeHHE, TEJIO

B xoporeit metacdope Beera ectb Tpu ciost. Ecii Bbl OyzieTe 0co3HaBaTh UX, Ballla UCTOPHS
CTaHeT He MPOCTO YBJIEKATEJILHOM, a IeJIeHAITPABIEHHO TeParleBTUYHOM.

IlepBblil ypoBeHb — CHO2KET. ITO TO, UTO CIIBIIIUT CO3HAHUE KIMeHTa. IHTepecHas uctopus,
B KOTOPOH €CTh Hauaslo, KOH(PIUKT U pasperieHue. KimeHT cneanT 3a nepcoHaxkamMu, NepeKruBaeT,
KIET pa3BsA3Ku. D10 «dacama» MeTadopsl.
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Bropoi1 ypoBeHb — BHymeHue. D710 Te (ppa3bl, KOTOpPbIE Bbl BIUIETAETE B TKAHb paccKasa,
HO MPOU3HOCUTE YyTh THIIE, YyTh Msrde, 4YyTh JoBepuTenbHee. OHM apecoBaHbl HaNpsMYIo Oec-
co3HaTesIbHOMY KineHTa. He oOcyxkaiiTe ux, He BbIIEISITE T0OI0COM CIUIIKOM sBHO. [Tpocto nos-
BOJIbTE UM ObITh. Hanpumep, pacckasbiBast ICTOPHIO IIPO CTApbIil MOCT, BBl MOXKETE CKa3aTh: «...1 BBl
YYBCTBYETE, KaK HOI'M HaXOAAT OMOPY Ha KaKJOW JAOCKE, M C KaX/bIM IIaroM BHYTPU CTAHOBUTCS
criokoiHee...» KimeHT capimmt npo Moct. Ero 6ecco3HartesbHOE CIBIIINT: «51 MOTY HaiiTH OIopy, s
MOTY YCIIOKOUTbCS».

Tpernii ypoBeHb — CEHCOPHOE NepeIieTeHne. ITO CI0Ba, KOTOPbIE «OKUBJISAIOT» UCTO-
pMIO B Tesie KJIMeHTa. XOJoAHbIM Betep. [Ipoxp B KojieHsx. Termo, pasauBaoleecs B rpyau. Iyn
noesza. 3amax cblpocTd. Yem OoJbllie KaHAJIOB BOCIIPUSITUS Bbl 3a[ICUCTBYETe, TEM IIIyOXke KIUEHT
BOUIET B 00pas.

U 31eck Baxubiid HIoaHC. OOpaThTe BHUMAaHKE Ha TO, KaK TOBOPUT caM KJIMeHT. Eciiu oH roBo-
pUT: «5 BUKY 9TO Tak», «3TO BHIIVISAUT YKaCHO» — OH Bu3yas. [lo0aBbTe B UCTOPHUIO OOJIBIIE 3pH-
TeJIbHBIX 00pa3oB. Ecii oH roBoput: «$1 cibliny», «3TO 3BYYHT Kak...» — OH aynuas. Hamomxute
UCTOPHUIO 3ByKaMu. Eciii OH roBopur: «$I 4yBCTBYI0», «MEHS NPUIABIMBAECT» — OH KMHECTETHUK.
CrenaiiTe akLIEHT Ha OIIYILLIEHHUSX, Bece, TeMneparype. Koria Bel roBOpUTE ¢ KJIMEHTOM Ha €ro poj-
HOM s3bIKe, 3allUTa Najaer cama coOoil. Bl He mpocTo pacckaspiBaete ucTopuio. Bel co3naére mpo-
CTPaHCTBO, B KOTOPOM KJIUEHT MOXET IIOUyBCTBOBATh ceOsl B 0€30MaCHOCTH U C/IeNIaTh CBOE COOCTBEH-
HOC€ OTKPLITHC.

4. CaenyiiTe 3a mojemM KJINEHTA

Nuorna kiueHT cam BeaeT Metadopy B apyryio ctopony. He ocranasnusaiite. Eciu oH ckazai:
«A Ha ToM Oepery, KaxkeTcs, KTO-TO CTOUT?» — crpocuTte: «Kt1o?» U mo3BosnbTe ero 6ecco3Hareb-
HOMY JIOCTPOUTh 00pa3. Bul He ympasisiere Metacopoid. Bbl nigre 3a KIMEHTOM B Ty PealbHOCTb,
KOTOPYIO OH CO3Ja€T. A TIOTOM — MSITKO BO3BpaIllaeTe K 11, €CJIU YIIUTU CJIUIIKOM JaJIeKo.

5. I nomMHuTe ri1aBHOE

Meracopa — 310 He TexHuKa. D10 BcTpeua. Bel He «npumensiere» Metadopy K KiaueHTy. Bel
MIpUIJIAIIaeTe ero B UCTOPUIO, B KOTOPOI OH CMOXeET YBUIETh ceOs1. Ml MpoXUTh TO, UTO HE MPOKUBA-
ercsl HanpsiMyto. VIHoria camblil CUJIbHBIE MOMEHT — 3TO He CJIOBa. DTO May3a Mocjie UICTOPUH, KOrna
KJIMEHT MOJIYMT U Y HErO TeKYT CJIE3bl. Mn Korjma oH BAPYT roBOpUT: «Pacckaxkute eig...» B takue
MOMEHTHI MeTacopa czesana cBoo padory. Bamma 3a1ava Obis1a — MpOCTO OBITH TPOBOJHUKOM.

6. [Tomuute: metacpopa padoTaeTt yepes TeJIO

Meracopa — 310 He TonbKO cinoBa. OHa Beerja or3eiBaetcs B Tese. U ato He ciyyvaiino. Cae-
JafiTe MaJIeHbKUi SKcTiepuMeHT. CropOUTech, OIyCTUTE TUIEUH, CBEIUTE IPyAHYIO KJIeTKy. U ckaxute
cebe: «S1 cnokoeH. { yBepeH B cede». UyBcTByeTe HecooTBeTcTBUE? TeI0 rOBOPUT OTHO, MBICITH —
apyroe. A tenepb BbinpsMutech. [loqaumute ronosy. PacripaBbTe mieun. M ckaxurte To ke camoe.
UyscTByeTe pa3HUILy?

Tesno 1 co3HaHue — 3TO He ABa pa3HbIX MUpa. OHU TOBOPAT Ha OOHOM s3bike. 1 korna Mel pac-
CKa3bIBaeM KJIMEHTY MeTaopy, OHa BCera HaXoAUT OTKJIMK B Tesie. B Hanpsikenun mieu. B ceobozne
IbIXxaHus. B TskecTy B rpyay WK JIETKOCTH B crivHe. Korjga KJIMeHT roBoput: « MeHs HakpbIBaeT», —
OH OIMKCHIBAET TeJsiecHoe omryieHue. Koraa on rooput: «Kom B ropse», — 31o Toxke Teno. Ero teno
yxke 3HaeT oreeT. OHo yxe aajo Meragopy. Haia 3agaya — yciplmaTh €€ U MOMOYb KJIMEHTY Ipo-
KUTH €€ 10 KoHla. [1oatomMy, pacckasbiBasi HICTOPHIO, OOpalaiTe BHUMaHUE Ha JbIXaHUE KJIMEeHTA.
Ha no3y. Ha To, kak meHsiercsi ero smiio. Tesno ne Bpet. U eciiu Bel 3ameTusin, 4to Ha Kakoi-To ppase
KJIMEHT BBIIOXHYJ M pacciadui riieuyr — Bl monany B TOUKy. 3aloMHUTE STOT MOMEHT. DTO KJTIOY.
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7. T'oBopuTe Ha A3bIKE TeJa KJIHEHTA

Ectp em€ onuH Hioane. Bann KJIMEHT, CKOpee BCEro, He 3HAET, YTO OH — «BU3Yyall», «ayauajl»
WM «KuHecTeTuk». Ho ero si3pik 3Haer. OOpaTuTe BHUMaHUE Ha CJIOBA, KOTOPbIE OH HCIIOJB3YeT.
Ecnu oH roBopHT: «$ BUXKY 3TO TaK», «3TO BHIJISANUT YKACHO», «KapTHUHA SICHA» — OH MBICJIUT 00pa-
3amu. PacckaspiBast Metaopy, AesiaiiTe akIleHT Ha 3pUTENIbHBIX JIeTaJIsX: 1iBeTe, cBeTe, (hopme. Ecu
OH TOBOPUT: «SI CIBIITY», «3TO 3ByUUT KakK...» — OH MBICJIUT 3ByKamu. HarojgHUTe UCTOPHIO 3BY-
KaMU: CKPHUIIOM, IIENOTOM, I'yaKoM. Eciii oH roBopHT: «1 4yBCTBYI0», «MEHS MPUIABIIUBACT», «<MHE
TSIKEJI0» — OH KUBET onryiieHussMu. Crenaiite akIieHT Ha Bece, TeMrieparype, dakrype. Koraa Bbl
TOBOPHTE Ha sI3bIKE OECCO3HATENILHOTO KJIMEHTA, 3alliTa MagaeT cama codoi. Bel He mpocTo paccka-
3bIBaeTe UCTOPUIO. Bl cO3/1aéTe MPOCTPaHCTBO, B KOTOPOM €ro TeJlo y3HaeT ceds1. U Torma n3meHe-
HUSI IPOMCXOISIT HE HA YPOBHE MOHMMAaHHsI, a HA YPOBHE KJIETOYHOM MaMsATU. DTO U eCTh Ta camMasi
«KuBas» MeTaopa, KOTopasi MEHsIET BCE.

META®OPA B JIEICTBUUA: 3ATAHUA )11 KIUMEHTA

Hcropus, paccka3anHasi B kabuneTe, — 310 ceMsi. Ho uToOb1 OHO Ipopociio, eMy HyKHa MouBa.
DTOi1 MOYBOM CTAHOBSITCS ACUCTBUS KJIMEHTA MEXKY CECCUSMU. S Ha3bIBAIO 3TO «KUBbIe MeTA(POPHI».
ITO He MPOCTO JIOMAITHee 3aJaHue. DTO Crocod nepeHecTu 00pa3 U3 BOOOPaXeHUs B PEATbHOCTb,
3aKpenuTh €ro B Tejle U B MOBCeJHEBHOCTU. Koria KJIMEeHT He MPOCTO CIBIIIUAT UCTOPUIO PO KOH-
TPOJIb, @ JIeJIaeT YTO-TO, YTO JAET eMy OLIYIEeHUe KOHTPOJIsl, — U3MEHEHUs] CTAHOBSITCS HEOoOpaTu-
MBIMH.

Kak 310 padoraer? Bbl 1a€re kiveHTy 3agaHue, KOTopoe MeTahOprIeCcKU MOBTOPSIET CYTh
ero mpoOiemMbl, HO B Oe30macHoi, urpoBoii hopme. Camoe BakHOE: Bbl HUKOT/IA He OObsCHSIETE KITH-
eHTY CBsI3b MEX[y 3aJJaHieM U ero mpodseMoid. Bel mpocTo npeiaraere 3To Kak SKCrepuMeHT. bec-
CO3HATEJIbHOE CAMO YCTAaHOBHT CBSI3b.

BoT HECKOJIBKO MPUMEPOB, KOTOPbIE BBl MOXETE JJaBaTh MOCIIE COOTBETCTBYIOIIMX MeTaop.

MeTtacgopa «JIucTbs Ha BoJge» YIUT HAOMIONATH 32 MBICISIMU, He TeTUISASICh 32 HUX. JKHUBbIM
3aJaHleM K Hell MOXET CTaTh TaKas MPaKTUKAa: KaX[pblil Beuep IMepel CHOM B TeUeHUE MATH MUHYT
KJIMEHT CUAMT C 3aKPBHITHIMU I71a3aMH ¥ TIPOCTO HAa3bIBAET BCIIYX MBICIH, KOTOpBIe ipuxonsaT. He aHa-
JM3UPYs, He olleHuBast. Kak JqucThs, mporuibiBaoye MUMO. MOXHO Jaske BECTU JHEBHUK «ITPOTLTBI-
BAIOIIMX JIMCTHEB» — IMPOCTO 3AMMCHIBATH UX, YTOOBI YBUIETh, KAK OHU MPHUXOIAT U YXOLISAT.

Metacopa «Crapas Tpona» — Mpo NpUBbIYHBIE JECTPYKTUBHBIE TATTEPHBI, 0 KOTOPHIM
MBI XOIUM rojamMu. ’KUBBIM 3a/JaHEM 3]IeCh MOXKET CTaTh BOT YTO: B TeUEHHE HEAEIU KaKIbli pas,
KOTJja KJIMEHT NMoNMaeT cedst Ha IPUBBIYHON peaKIy — HApUMep, IPOK PyYMBAHUH OO, KeJTaHUH
HaKpUYaTh WK YUTH B MOJTYaHUE, — OH JeJIaeT OJJHO MaJIeHbKOe, HO HOBoe ercTBue. Beraért. [TheT
BoAy. CMOTPUT B OKHO. leaet Tpu riiyOOKHX B/10Xa. DTO U €CTh TOT CAMBIH «IIIar B YaIly», 0 KOTOPOM
MBI TOBOPHJIM B UCTOPUH.

MeTtadopa «KacTproisi ¢ Bogoi», re peub UAET 0 HETEPIIEHUU U TunepkoHTposie. OTiny-
HBIM 33/I1aHieM OyZIeT 3aBeCTH IpocToe pacteHue. Mim KynuTh IBETOK B ropiike. Y monusark ero
CTPOTO MO paclMCcaHuIo — He vaire 1 He pexe. [IpocTo 3ameuars, Kak OHO PacTeT camo, 6e3 MoCcTo-
STHHOTO BMEIIaTeNIbCTBA. be3 JkenaHus «3arisiHyTh MO/ KPBIIIKY» KaK/ble MATh MUHYT.

MeTtacgopa «UeoBek ¢ JionaToili B sMe» — PO YyBCTBO OECIIOMOIIIHOCTH U TIPUBBIUKY
«KOTIaTh BHU3» jKaJl00aMu 1 camoondeBaHreM. JKMBbIM 3aJaHUeM K Hell Oy/ieT: KaXIblil IeHb JIeNIaTh
O/IHO MaJIEHbKOE JIeJI0, KOTOpOe KJIMEHT AAaBHO OTKJabiBaj. HeBakHO, HACKOJBKO KPOIIEYHOE.
Harmucatb ofHO niricbMo. YOpath oy Bellb Ha MecTo. [Ipocto no3BoHUTb. [J1aBHOE — MOUYYBCTBO-
BaThb, YTO OH MOXET KOMaTh He TOJbKO BHU3. OH MOXET KONAaTh CTYNEHbKH.

MeTtadopa «3b10yune necku» — 1po 60pb0y ¢ IMOIMEN, KOTOpasi TOJIBKO 3aTSATUBAET CUJIb-
Hee. JKuBoe 3a7aHue 3BYYMT Tak: KOrJa TPEBOTa WM MAaHWKa HAKPHIBAET, KJIMEHT HE IMBITAETCS OT
He€ yOexarbh WM noaaBuTh. OH caguTcs, 3aKpbIBaeT I71a3a U TOBOPUT cede: «S1 B 3pI0yunX Meckax.
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S ve népratock. {1 nexy Ha crivHe U ATy ». Ml mMpocTo HaOMoIaeT 3a TeM, Kak SMOIUS IPUXOIUT U
yxonuT. Kak BosiHa, KOTOpasi HaKaThIBAET U OTKAThIBAET.

I'1aBpHOe MpaBWJIO: 3aJjaHKe JIOJDKHO OBITh BBHIMIOJHUMBIM U HE BBI3BIBATH COMPOTUBIICHUS.
Hauunaiite ¢ masoro. C camoro masoro. M Bcerna obcykaite Ha CIeQyIomed ceccu: «YUTo Bbl
YyBCTBOBaJIM, Korja Jesanu 31o? Yro 3ametniu B Tene?» He cripammBaiiTe «IIOHSUIIN JIX Bbl CMBICIT».
CripaivBaiTte O TeJIECHBIX OIIYIIeHUsX. Teo He BPET.

Korma kimeHT nepeHocuT o0pa3 u3 KabWHeTa B CBOIO peasbHYIO JKU3Hb, MeTadopa mepecTaét
OBITH KpacuBoU ucTopreit. OHa CTAHOBUTCS OITBITOM. A OIIBIT, IIPOKUTHIN B TeJie, — 3TO eJUHCTBEH-
HOE, UTO JIEMCTBUTEJILHO MEHSET Hac.

KOI'TA HE CTOUT UCIIOJIb30OBATb META®OPY

Toxe BaxKHO 3HATH.

Ecnu KMeHT B ocTpoM KpH3Kce — CHayalla JaiTe BBITOBOPUTHCS, IOTOM UCTOPHIO.

Ecmu xkimenT roBoput: «Tosbko 6e3 3TUX BalMx 0Opa3oB, s KOHKPETHBIA YeJIOBeK» — He
nasute. Haunure c pakToB, Metadopy NpeayiokuUTe MO3Ke, Kak IKCIIEPUMEHT.

Ecnu Bbl camu yctanu v He 4yBCTByeTe MeTadopy — JIyyllle BO3bMUTE APYIYIO WU OTIOKHUTE
Ha cieaywouyio ceccio. KilmeHT 4yBCcTBYeT (pasibliib.

YACTH 1. MUP HE TAKOH, KAKUM KAKETCS

Memagbpopor 06 o6cmosimenvcmeax

O 4yém 3Ta yacTh M 3a4eM OHA KJIUEHTY

[Tpex e yem MEHSTh YTO-TO B JKU3HH, KJIMEHTY HYXKHO MOHSITh OJIHY Belllb, KOTOPasi 3ByUUT
MOYTHU OCKOPOUTEITHHO, KOT/Ia CITBIIIIUII €€ BIICpBbIc: BHEIITHUII MUP He BUHOBAT B BallleM BHYT-
PeHHEM COCTOSIHMH.

3ByuuT rpocto. Ho Moyt HUKTO B 3TO HE BEpPUT.

KiueHT npuxoauT v rToBOpHT: «Y MeHs Aenpeccusi, OToMy 4To padoTa mioxasi. Bot nomeHsto
paboTy — u Bc€ Hamagutcs». Mm: «$1 3710i, mOTOMy UTO jkeHa MeHsl Joneksia. PasBemych — crany
CHOKOUHBIM». VI «§l HU4ero He cToio, MOTOMY UTO y MEHsI HET CBOEro KuJjbsi. Kak TOJIbKO KyILTIO
— 3ayBaxaio ceOs».

W mp1, cnenmanuctel, kuaeM. [lonnmaem. Camu Tak gymaiiu JIET AecATh Ha3al.

Ho nmpaBna B ToM, 4TO 00CTOATEIHCTBA — 3TO NPOCTO Aekopanuu. OHM He MUIIYT Clie-
Hapuii. OHM JJa)ke He BKJIIOYAIOT CBET. BCE, uTO KaxeTrcs: Ba)KHbIM CHApyXXU — MaIlIMHA, TapTHED,
cTaTyc, TOpoj, Bec, JOJIKHOCTh, — 3TO IMPOCTO OOBEKTHL. Y HUX HET BCTPOESHHOUN KHOITKM «CJIeNIaTh
MeHs cYacTIMBbIM». He moTomy 4To Mup 3/10i. A TOTOMY 4TO TakoU (DyHKIIUU HE CYIIECTBYET.

Yacte 1 — 1po TO, Kak MoMoYb KJIUEHTY 3TO MOYYBCTBOBATh, a HE MPOCTO MOHSAThH FOJIOBOM.

31ech Mbl HE YYUM «IIPaBUJIBHO MBICJUTB». MBI paciiatbiBaeM CcTapyio KOHCTpyKiuio: «Eciu
M3MeHUTh A, To u3MeHurtcs: b». M mokaseiBaeM, uto A u b BooOIIIe He cOeJMHEHBI IIPOBOIAMH.

Ot MeTaopbl MOKHO UCIONB30BATh B CAMOM Haudasie pabOThl, KOT/A KJIMEHT eIl KPerko
JePKUTCS 32 WILTIO3UIO BHEITHUX MPUYKH. VT B MOMEHTHI, KOT/J]a OH OyKCyeT U roBOpUT: «Bcé Gec-
TOJIE3HO, MIOTOMY YTO OOCTOSITEILCTBA HE MEHSIIOTCSI».

Kakue meTacdopsl Bac :xkKJyT B 3TOH YaCTH

Bcero ux geBars. Kaxmas — mpo cBOil yroy 3peHnsi Ha 00CTOSITENILCTBA.

IlycTrast KOMHaTa — PO TO, YTO BHEIIHUE OOBEKTH HE TPEIOT, €CJIU BHYTPH XOJIOHO.

CTyk 3a cTeHOM — MPO TO, KAK MO3T JOPUCOBBIBAET YKAChl U3 HEUTPAJIbHBIX CUTHAJIOB.

KacTproas ¢ Bogoi — 1po 1o, YTO HETepIeHUE U KOHTPOJIb 3aMEJISIIOT PE3YJIbTaThl.

Mép3a0e cTekJa0 — 1po TO, IOYEMY MEHSATh OOCTOSTENLCTBA OECIIONIE3HO, €CTIM HE MEHSITh
CIIOCO0 CMOTPETb.
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Ilaardgopma n moe3q — mpo To, YTO CTPATJaHUsT BOZHUKAIOT U3-3a SIPJBIKA «OMO31aT» WU
«HE BOBpPEMA».

IIpoTokoa 3aceganusi — Mpo TO, KaK OTJIMYUTH (PaKT OT UHTEPIIPETAIIH.

Cocennuii psajg B caMoJIéTe — TIPO TO, KaK MepecTaTh OOPOThCS C HEM30EKHBIM U TIPUHSATH
ero Kak (oH.

3epKajbHbIl KOPHAOP — PO TO, KAK MBI MIIIEM IMPUYMHBI BOBHE, & HOCHM UX B cele.

Yy:xast KapTa — IPO TO, YTO MBI IMBITAEMCS KUTh 110 UyXKUM CIICHAPHUSIM.

Bce oHu BeayT K OfIHOM TOYKE: CBO0O1a HAUMHAETCS He ¢ H3MEHEHUsI MUpPa, a ¢ U3Me-
HEHHSI OTHOILIEHHUI1 C MUPOM.

A Tenepb — J1aBaiTe BHYTPb.

Metadopa Nel. ITVCTAA KOMHATA

Ucropus nis kameHra:

«[IpexacraBbre ceGe, YTO BBl BhEXadM B HOBYIO KBapTUpPY. BoMblnyio, CBET/IyI0, ¢ BHICOKMMU
notonkamu. Ho B Heli moyemMy-To xosnonHo. Bel nymaere: «HaBepHoe, aemno B meOes». Bl mokymnaete
noporoi nuBaH. CraBute Topuiep. Bemaere kaptuHbl. B kKoMHaTe cTaHOBUTCSI KpacMBO, HO XOJIOIHO
BCE PABHO.

Bul pemaere: «/IuBan e ToT». Mensere Ha apyroii. [lorom Tpermit. [Ipurnamaere rocreit —
OHU BOCXUUIAIOTCSI UHTEPLEPOM. A Bbl CUJUTE B CBUTEPE U MEP3HETE.

[TotoM BBl 3aMevaeTe, YTO cocel] HATPOTUB B TOUHO TAKOH Ke KBapTUPE XOMUT B (PyTOONKE U
ynbioaercsi. Bol 3axoaute K HeMy. Y HEro AEIIEBBIA CTApblil TUBaH, Ha CTEHAX MATHA, HO Teruio. OH
NbET Yaii 1 roBoput: «Oi, 1 IpocTo Oarapeio BKIIOUMI. A Thl UTO, HE 3HA 7»

Br1 Bo3Bpammaerech k cede. Omyckaere pyky 3a O6atapeto. OHa xononHasi. Bbl moBopaunBaete
BEHTWIb. U yepe3 nonuaca KOMHaTa HarosHseTcs TerioM. [luBaH, KapTUHBI, TOpIIEp — BCE OCTa-
Jock Tem ke. Ho tenepb 310 10M».

Pasrosop nocJjie meracopnl (He JeKuusi, a JUAJIOT):

— Kak Bam kaxeTtcs, 4To B 3TOM UCTOPUU MO Bac?

— Korna B nocneqHuii pa3 Bbl MEHSIIM YTO-TO CHAPYKH, HAZIESACh, YTO U3MEHUTCS] BHYTpPH?

— A dro Oyner, eciy NpeCTaBUTh, YTO «Oarapes» — 3TO YTO-TO BHYTPH Bac, K YeMy BbI
HUKOI'Ja HE PUKACAIUCh, [IOTOMY UTO BCE BEPUJIM B IMBaHbI?

st uero 3ta meradpopa:

UroObl MATKO, ©6€3 COMpPOTHBIEHUS, BIYCTUTh B TOJOBY KJIMEHTA MBICb, KOTOpas OOBIYHO
BBI3bIBAET arpecculo: « BHeutnue uzmenenus e n1euan 6HYMpPEHHIOW NYcmMomy».

Kak nomoraer B padore:

KivieHT mpuxoauT ¢ 3ampocoM «IMOMeHATh TApTHEPA/padboTy/Topoi». BMecTo Toro 4To0s crio-
PUTB, BBl AAa€Te 3Ty UCTOpUI0. VI KIIMEHT caM AesaeT mar K OCO3HaHUI0. DTO SKOHOMUT AECATKU YaCOB
Teparnuu.

K yemy noaBoauT KjamneHTa:

K mpocromy u myraioriemy BoiBoay: «Hu onHa Belb, HA OIMH YeJIOBEK, HM OJHO COOBITHE
HE 3aCTaBUT MEHsI YyBCTBOBATh ceOsl JIydllle, MOKa sl He HAIIEN CBOWM BHYTPEHHUI MCTOYHMK TerIa.
Hckatp Terio B AuBaHaX — OECCMBICIIEHHO».

Kak ucnoab30BaTh B padoTe (KOHKpeTHbIe (ppa3bl):

«JlaBaiite cpirpaem B urpy. Bsl nmomyuniu 1o, yro xoture. [Ipomeén mecsan. Yto KOHKpETHO
M3MEHWJIOCh B BallleM TOBCEIHEBHOM OINyIeHNU cedsa? A ecid HUYero He M3MEHWIOCh — 4YTO
Torga?»

«Kak BbI 1ymaete, mouemy Baill coce]] (Apyr/KoJiiera/3HakoMblil), Y KOTOPOrO HET TOro, Yero
XOTHUTE Bbl, MTHOT/Ja ObIBAET cUacT/nBee Bac?»

MeTtadopa Ne2. CTYK 3A CTEHOH
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Ucropus nis kameHra:

«OJHax bl BEYEpOM Bbl CUJIMTE JOMa OAMH. 3a CTeHOW — cocezckas kBaprupa. [lycras. Bol
3TO TOYHO 3HAeTe, IOTOMY YTO COCE[] yeXajl B KOMaHIUPOBKY.

N Bapyr — cryk. Tpu paza. Yétko. OTu€TMBO.

Uro Bel nouyscTByete? YUro nogymaere? Bopel? Meim? amumonmnanums? Haunére npucity-
mmBatbest. Cepatie 3a0bETcs OpicTpee. MoxeT ObITh, BO3BMETE HOXK Ha KyXHE WM TIO3BOHUTE JPYTY.

A TIOTOM BBI BCTIOMHHAETE, UTO y coceia crapas 6atapes. OHa pacimMpsieTcsi OT Teria ¥ CTYyIuT
1o Tpy6am. DTO BCEro JIMIIb OTOIUICHHE.

Bel Beiibixaete. Cmeerech. Knagére HOX.

Borpoc: m3menwics i cam 3Byk? Het. OH ObUT 1 OCTasIcs TeM ke CTyKoM. VI3MeHunoch 3Ha-
YeHue, KOTOpoe Bbl eMy MpHIUCcaId. B mepBblii pa3 3T0 ObUT «CUTHAJ ONMACHOCTU». Bo BTOpolt —
«IIyM KOMMYHUKALAK»».

Pasrosop nocie meracgopbi:

— A B Balley KU3HU eCTh TaKue «CTyKu»? COOBITHS WM CIIOBA, KOTOPBIE BB CIIBIIINATE, KaK
OIAaCHOCTb, a TIOTOM OKa3bIBAaeTCsl — MPOCTO OaTapest?

— Kak noHsITh, rae peanbHas yrposa, a re Baiia MHTeprpeTamms?

— Yro, ecnu Balll NapTHEP, CKa3aBILIMI «HAM HaJI0 IOTOBOPUTh», — 3TO HE HAYaJIO paccTaBa-
HUS, 2 TIPOCTO JKEJIAHWUE TIOTOBOPUTH?

st uero:

[NokazaTb MexaHW3M CO3JaHusl TPeBOTH. KIIMEHT yBUAUT, Kak ero Mo3r OepET HEeHTpaIbHBIH
CTUMYJI U TIpeBpaliaeT ero B karactpody. M 4to cam cTumys1 He U3MEHWICS — U3MEHWJIACh TOJIBKO
UCTOPUSI.

Kak nomoraer:

[Tpu maHMyYecKuX aTtakax, COMAIbHON TPEBOTe, MOIO3PUTEIBHOCTH, PEBHOCTH, CTPaXe OIIEHKH.
KnueHnt HaunHaeT ommyarh (hakT OT BBIMBICIA.

K uemy noaBogur:

K wngee, uto Mbl He pearnpyeM Ha peasibHOCTb. MBI pearupyemM Ha Hallll APeonoaoHCEHUs. O
peanbHOCTH. U ecnu nipeamnonokeHne yopaTb — CTpax YXOAUT caM COOO.

Kak ucnoas3oBatsb (ppasbi):

«JlaBaiiTe mpsiIMO ceruac cjieslaeM Tak: Bbl CKakeTe MHe ToJbKO (hakThl. be3 Bepcuii. be3 nora-
nok. be3 «a Bapyr». Uro nmenno npowusonuio? He «meHs oTBeprin», a...»

«Ecmm OBl 3TOT CTYK 3a CTEHOM OBbLT MPOCTO 3ByKOM — KakuM Obl OH Obl1? He omacHbiM, He
HEUTPaJIbHBIM, a IIPOCTO... 3BYKOM 7»

MeTtadcopa Ne3. KACTPIOJIA C BOJOM

HUcropus nis kameHra:

«BwI kKorga-HNOyY b Baprm nacty? CtaBuTe KacTpIOJo Ha OrOHb. Bosia HauMHaeT HarpeBaThCs.
Byl 3HaeTe, uTo 10 KUMEHNs Hy)KHO MUHYT ceMb. Ho BBl TOporuTech. Bl oAX0oAMTE K TUIATE KakKIble
Tpuauath cekyHa. IlonHumaere kpoimky. Cmorpute — He 3akunesno. Omyckaere Kpbliiky. Yepes
MUHYTY CHOBA [IOJIHUMAETeE.

Bopna He kunwur.

Bel HaumHaere 3muThes. IlepecraBisiere KacTpiomo Ha JApyrylo KOH(QOpPKY. YBeauMuuBaeTe
OroHb 70 MakcuMyMa. CHOBa MOJHUMAETE KPBIIIKY.

Bopna He kunur.

A TIOTOM BBl BBIXOIMTE M3 KYyXHHU Ha MATh MUHYT. Bo3Bpaliaerech — BOIa KHUITUT BOBCIO,
KPBIIIKA TUISIIET, TIap BaJIMT.

Uro cinyuniiocs? Boza kunena Bc€ 31o BpeMs. Ho kax/pIil pa3, Korjga Bbl NOAHUMAIH KPBILIKY,
TeMIieparypa najgaia. Bel cOpacpiBanm qapienue. Baiie BHUMaHue, Ballie HETEpIIeHUE, Balll KOHTPOJIb
— OHHM He yckopsum npouecc. OHM €ero TOpMO3UIN>».
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Pasrosop:

— B kakoii cpepe Bareit KU3HU Bbl ceiiYac «CTOUTE HAJl KACTPIOJIEN U NIOJIHUMAETE KPBIIIKY» ?

— UYro Oyner, eci BbI IPOCTO MOCTaBUTE BOY HA OTOHb U OTOWMAETE?

— A YTO CTpAIIHOTO B TOM, YTO BBl HE KOHTPOJIUPYETE MPOIECC KaXyl0 MUHYTY ?

st uero:

JleunTs HeTeprieHNe, TPEBOTY OKUAAHHSI, KOHTPOJIb TIep(EKIMOHKCTA.

Kak nomoraer:

Korna kimeHT kajyercs, 4TO «HUYEro HE MEHSIETCS», XOTsl IPOBEPSIET PE3YJIbTaThl 110 CTO pa3
Ha JHI0. Vnu, Kora oH OOMTCS OTIYCTUTh CUTYAIIMIO, TIOTOMY UTO «ECJH 51 He TPOKOHTPOIUPYI0 —
BCE PYXHET».

K uemy noaBogur:

K KOHTp-MHTYMTHBHOMY BBIBOLY: MHOT/A, YTOOBI YTO-TO MOIYUYHIIOCH OBICTpee, HYXKHO Tepe-
cTaTh 3TO Tporarh. JloBepue u pacciadieHne — He Bpard pe3yJbTara, a ero COI3HUKH.

Kak ucnosnb3oBarh:

«A 4to OyaeT ¢ BalMM MPOeKTOM/OTHOIICHU IMU/BBI3IOPOBJIEHUEM, €CJTH Bbl HA HEJIETIO Tiepe-
cranete ero nposepsth? [IpeacraBbre, uTO OyJET, €CIM BBl IPOCTO OCTABUTE KACTPIOTIO HA OTHE U
yUOETe B IpYyryl0 KOMHATy 7»

Metadcopa Ned. MEP3JIOE CTEKJIO

Ucropus nis kameHra:

«3uma. Mopos muHyc aBaauars. Bel cagutech B MammHy. Beé crekiio 3anenenesno. Bsl Bkio-
yaeTe ABOPHUKH, OpbI3racte )XHUIKOCThIO U3 OauKa, HO OHA 3aKOHYMJIach. BOKpyr — HM 3ampaBKH,
HU MarasvHa.

N Bapyr Bbl BUguTe moct. C Hero kanaeT Boja. Hactosimasi, sxkuakas. Bet gymaere: «OTaudHo,
ceiyac s MOACTABJIIO CTEKJIO, BOJIA CMOET JIEA — U 5 TIOe/ly AaJIbLLIe».

Brl BBIXOAWTE U3 MAIIMHBL, [IOACTABIISAETE JIOOOBOE CTEKJIO MO KaIlti. Boga momagaer Ha €. ..
Y MOMEHTAJILHO 3aMep3aeT cama. Temnepb Ha CTEKJIe HE MPOCTO U3MOpPO3b, a CIUIOLIHASA Jie[sHas
KOpka. Bbl HU4ero He Buaure. Bol B JIOBYLIKE.

Bawm kazasnock, 4To BH permaere mpodiaeMy. Bl 3aMeHIIN OJHO 0OCTOSITEILCTBO (OTCYTCTBHE
BOJBI) Jpyrum (Hammuue Boapl). Ho mpoGnema He mcuesdna. OHa mpeBpaTuiach B JIpyryio, Oosee
crpaiinyio. [Toromy 4TO BbI HE U3MEHWIN TJIABHOTO — TeMIiepatypsl. JIED He pacTaer, roka Ha yjuiie
MUHYC ABaJLaTh».

Pasrosop:

— B Bameii xu3HM ObLIO TaK, YTO BBl MEHSUTH «OOCTOSATEICTBA» HA «OOCTOATENILCTBA», A
CTaHOBWJIOCH TOJILKO XYKe?

— YTt0 B Ballenl CUTyalluu SIBJISIETCS] «TEMIIEPATypol» — TEM, YTO Ha CAMOM [IeJie HYKHO
MEHSTb, a He MTPOCTO MOJIMBATh HOBYIO BOAY?

— IMoyemy Tak xoueTcs clienaTh XOTh YTO-TO (JIaXke BPEIHOE), YeEM He JieJIaTh HUYEero U CHavyaJia
MogyMaTh?

st uero:

[Tpenocrepeub OT UMMYIbCUBHBIX perieHuid. [TokazaTh, 4TO 3aMeHa OTHOTO BHEIIHETo pakTopa
JIPYTUM — 3TO HE pellieHue, a U031l pellieHus.

Kak nomoraer:

Korma kimeHT xouet cOexkarh U3 OTHOIICHUH, YBOJIMTHLCS C padOTHI, IIepeexarh B APYTrou ropof,
AayMmasi, 9TO «Tam OyAeT Jiydie». Metadopa MATKO CTaBUT BONPOC: «A ¢ BAMU JIMYHO YTO U3MEHUTCS ?
Bl puenere Tyga Takum Ke 3aMEP3ILAM».

K yemy noaBoaur:
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K nonmmanuio, 4To cHavyasia Hy:)KHO Pa300paThCsl ¢ «TEeMIIEPaTypoOi» — CBOUM BHYTPEHHUM
COCTOSTHHEM, CIIOCOOOM JTyMaTh, OTHOIICHHEM K cebe. A MOTOM yXke pellaTh, Kyla exaTb U ¢ KeM
JKUThb.

Kak ucnoan3oBarthb:

«Ecnu Obl Ballla BHYTpEeHHSISI «TeMIieparypa» MOJHSIACH BBIIIE HYJISI — YTO ObI BB YBUICIIH
Ha TOM JKE€ CaMOM CTeKJIie?»

«JlaBaiiTe OTJIORVM pellieHre O CMeHe paboThI/TTapTHEPA HA MecsIl. 3a 3TOT MeCSI] MBI Iopa-
00TaeM C BalllM BOCTIPUSATHEM. A IOTOM BbI PEIIUTe — YXOAUTH WIH HeT. [foToMy 4TO ¢ MEP3/IbIM
CTEKJIOM Be3Jie OyaeT JIEM».

Metacpopa NeS. IINIAT®OPMA U ITIOE3 /1

Ucropus nis kameHra:

«BpI cronTe Ha matopme Bok3asa. Pacrimcanyie roBopuT: moess npuoyaeT yepes MsTh MUHYT.
Bel cmoTtpute Ha 4acsl. [Iare munyTt npoxomur. Hecars. [loezna Her. Bol HauMHaeTe HEpBHUYATD.
OrnazpiBaeTech: a BAPYT Bbl HE Ha Toi ruiatpopme? MoxkeT, oH yixe yien? Moxer, peiic OTMeHuIn?
Br1 naére k nHpOpMaIIOHHOMY Ta0J10, UILETe TUCTIETYEPa, 3IUTECh Ha KEeJIE3HYIO I0pOTYy.

Uepe3 COPOK MUHYT MO€3/1 TPUObIBAET.

Bui 3anpeirvBaete B BaroH W emi€ noivaca Bosmyinaerech: «Omno3gan! Kommap! Hukorga
HUYEro He Jiesaio BoBpeMsi!»

A pajioM ¢ BaMu Ha 1uiatpopme BC€ 3TO BpeMsl CTosil yesioBeK. OH cilylasl My3bIKY B HaylIll-
Hukax. Cmotpen Ha oOmaka. [TpurannoBbiBas. Korma moes mpuIné, oH JIETKO MOAXBAaTHI CYMKY U
3aIL€ENT B BaroH.

Il Bac noess onozoan. st HEro Moe3| npuuLén.

Bonpoc: uzmenwiocs s uro-to B noesne? Her. OH npuexan B 1o ke Bpems. V3meHusnoch
3HaYeHHe, KOTOPOEe Bbl eMy Jaiin. «Ono3gan» 1 «IIPULIET» — 3TO He (PaKThl. DTO SPJIBIKU, KOTOPbIE
Bbl HAKJICWJI HA PEAJIBHOCTb».

Pasrosop:

— B uém Barma xu3Hb «ona3apBaeT»? A 4to, eciii OHa MPOCTO UAET?

— Uro BBl MOYYBCTBYETE, eciiv yoepéTe CoBO «JomkeH»? He «mapTHEP MOIKeH MO3BOHUTH,
a «MapTHEP MO3BOHUT WM HE MO3BOHUT». He «s JomkeH ObUT JOCTUYD 3TOTO K TPUALIATU», & «s
JOCTUTHY 3TOr0, KOrJa JOCTUTHY».

— K0 TOT 4enoBek B HaylIIHMKax B Baule ku3HU? UYTO OH 3HAET TaKOro, 4Yero He 3HaeTe Bbl?

st uero:

CHSATH cTpajilaHus OT HECOBMAAEHHS PealbHOCTH C IiaHoM. [lokasarh, 4yTo mpoOieMa He B
COOBITHSIX, @ B MEHTAJIbHOM PaCHVCaHUH.

Kak nomoraer:

[Ipu nepdexionnsme, CUHAPOME OTJIOKEHHON XU3HHW, BEYHOM UYBCTBE «s1 OIAa3/blBaIO»,
3aBUCTHU K UY)KUM CPOKaM.

K yemy noasoaut:

K cBoboge ot cioBa «1omkeH». K mpuHATHIO TOTo, YTO y )KU3HHU HET paclyCaHusi, KOTOPOE BbI
yTBepnwii. Y 4To Bel MOXkeTe MO0 TaHIeBaTh Ha Tuiathopme, MO0 OECUThCSI — TOe3]] OT ITOTO
HE YCKOPUTCH.

Kak ucnosnb3oBarh:

«JlaBaiiTe npeacTaBuM, YTO Bbl — HayaJIbHUK BOK3aJia. Bel MokeTe MeHATh pacnucanue? Her.
A MoxeTe MEHATh OTHOIIIEHHE K ono3ganusaM? Jlax.

«YTO CIIyunTCS CTPAIIHOTO, ECJIU Bl IPU3HAETE, YTO MOE3/1 IPUILE UMEHHO TOT1a, KOraa A0JI-
KeH ObUT TPUATH ?»

Metadopa Ne6. ITIPOTOKOJI 3BACEJAHUA
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Ucropus nis kameHra:

«[IpencraBbte, uto BbI B 3as1e cyna. Cyaps, NpucsbkHble, creHorpadguctka. aér npouecc mo
BallleMy JeTy.

AJBOKaT cripaimBaeT cBuaeresnei: «4YTo IMEHHO MpOU301LII0?».

[Nepeeiit cBunetens: «OH HA MEHST OOUETICS».

Cympst: «Obupaencs — 310 He ¢akT. D10 Bamia uHTeprnperanusa. dakrom OyaeT: OH cKazas
KOHKPETHBIE CJIOBA UJIM COBEPILINII KOHKPETHbIE JeWCTBUS. UTO IMEHHO OH caenan?»

Bropoii cBuzietrenb: «OH rpy00 cO MHOU pa3roBaprBall».

Cympst: «[')pydbo — 3710 orenka. ®aktom Oyaer: moBbicHI rojioc? Vicnons30Ban HelleH3YpHbIE
cnoBa? Uto uMeHHO OBUIO CKa3aHO?»

W BoT, nocne HeCKONbKUX YacoB JOMPOCOB, OCTAETCS MPOTOKOJ — CIIMCOK TofibIX (akToB. bes
«obuaencs», 6e3 «rpyoo», 6e3 «mpenan», 0e3 «HeCnpaBedJIMBO». TONBKO TO, YTO BUAEIU KaMephl
Y CJIBIILIAINA MUKPO(QOHBI.

A 1IOTOM Cy/1bsi TOBOPUT BaM: «BCE€ ocTaibHOE, YTO Bbl pacCKa3bIBAJI — Ballla Bepcusi. Bepcus
He sBJIseTCs YIMKOW. Bepcus He sBiisieTcs: (hakToM»».

Pasrosop:

— Kakas cutyaniys B Balliei )KU3HU HYXKJIAeTCs B «3aje cyaa» ? Uro Tam ObLIO Ha caMoM Jeie,
6e3 Balmx Bepcui?

— Ecnm yOpathb Bce croBa-sipiblki (OH MEHs Mpeajl, OHa MeHsl YHU3M/Ia, OHM MEHsI He yBa-
KalT) — YTO OCTaHeTCs?

— Kak BbI 1ymaete, CKOJIBKO MPOIIEHTOB Ballel TeKymiend 60au — 3TO (paKThl, a CKOJIBKO —
Bepcun?

st uero:

Hayuuts kimeHTa oTaenTh (baKThl OT MHTEPIpeTanii — 0a30Bblii HABBIK KOTHUTHUBHOW THO-
KOCTH.

Kak nomoraer:

[Tpu KoH(pIMKTAX, 00MIaX, YyBCTBE HECTIPABEAIMBOCTH, OLIYIIEHUH ceOsl KEePTBOM.

K yemy noasoaut:

K omenomsiorniemy otk pbiTHio: 90% nymieBHOM 6011 — 3TO HEe TO, YTO MPOU30ILIO0. ITO TO,
YTO Bbl 000YMAU O TOM, YTO TTPOU3OIILIO.

Kak ucnosab3oBarh:

«JlaBaiiTe npsiMo ceituac chirpaeM B cya. Bol — cBugerens. S — cyaps. Bol roBopute ¢axr. 5
OCTaHABJIMBAIO, KaK TOJIBLKO CIIBIINTY MHTeprpeTanuio. [lonpodyem?»

«Ecmm 6v1 310 R0 pazdupan podoT 6e3 SMOIUI — YTO Obl OH 3aMKCall B TPOTOKOM ?»

MeTtacopa Ne7. COCEJTHHM PAJT B CAMOJIETE

Ucropus nis kameHra:

«Bbl nerute HOuHbIM peiicoMm u3 MockBel B Mekcuky. Jlecats yacoB nosnéra. Bl 3axonute
B CaJIOH, HaxonuTe cBo& mMecto. Psyjom — mycto. [IBa kpecna cBoboansl. Bel pagyerech: ceituac s
BBITSIHY HOTH, T1OJIOXKY T'OJIOBY, BBICILITIOC.

3a aBe MUHYTHI O 3aKpBITHS [BEped cTioapAecca MOABOAUT K BallleMy psAAY KEHIIMHY C
MaJIeHbKUM peOeéHkoM. PeOEéHok miauer. U miaver rpoMko. M He mepecTaér.

KenmuHa caautcs psaaoM. Pe6éHok opér. Bel moHnMaerte: criath He moyuutcs. Hu Omkaii-
111€ Yac, HU /IBa, HU TPU.

VY Bac ectb TpU BapuaHTa.

[TepBblil: cMoTpeTh Ha MaTh ¢ ocyxkaeHreM. «He ymeer BocriuteiBaTh. He MOXeT yCIIOKOUTb.
Bech monér ucrioprunia». Bel cugure, 3nmureck, OypaBute e€ B3I A0M. PeOEHOK OpeT. Bam He criuTes.
W nipu 3TOM BBI €1IE U 3JI01.
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Bropoii: nonbitathcst BMemarbess. CTpOUTh POXKHUIIBI peOEHKY, TPSCTU MOTPEMYIIIKOM, Tpe/iyia-
raTh IOMoYb. PeOEHOK, MOXKET, Ha CEKYH]ly 3aMOJIKaeT, IOTOM OPET ¢ HOBOM cUJIon. Bel ycTanmm, pas-
Jpa’keHbl, TOTPATUJIM Ky4dy SHEPrUuy — U BCE PaBHO HE CIHTE.

TpeTwii: TpUHATH, YTO TUIAY PeOEHKA — 3TO TAKOM ke IIyM JBUraresisi. Takou ke Iyl KOHIH-
roHepa. Takoe xe apedeszkanue Tenexku ¢ enoi. Huuero maunoro. [Ipocto 9acTh 3ByKOBOT'O JIAHI-
mradra mosnéra. Bel paccnadinsereck, KIaaére rojioBy Ha MOATOJIOBHUK ... 3ackinaete. He motoMy 4rto
THXO. A TIOTOMY YTO BBI IT€PeCcTaiy OOPOTHCSI.

Pe6GEHOK He miepecTta 1iakaTh. VI3MeHWTUCh BBI.

[Tnay 6bu1, ecth u OymeT. Ho Termeph OH BaM He MelaeT».

Pasrosop:

— Kro0 B Baiei ;K13HU 3TOT «IIAYyIIUi peOEHOK» 7 UTO 3TO 32 0OCTOATENBCTBO, KOTOPOE BbI
HE MOXeTe M3MEHHUTh, HO C KOTOPBIM Bbl OOpeTech KaXIblid JeHb ?

— Kaky1o sHepruio Bbl TpaTuTe Ha NEpPBYIO M BTOPYIO cTpareruio? Yto Ol ¢ Bamu ObLIO, eCiiu
Obl BBl BRIOpJTH TPETHIO?

— A 4TO, eciu «Iepectarbh OOPOThCS» — ITO HE KANUTYISLMS, & €IUHCTBEHHbI pa3yMHBIN
croco0?

st uero:

HayuuTtb KOJOrMYHOMY OTHOIIEHUIO K HEM30EKHBIM Pa3ApaKUTENISIM U HEKOHTPOJIUPYEMBIM
00CTOSITEIbCTBAM.

Kak nomoraer:

Korna kimeHT roqamu cTpagaeTr u3-3a Toro, 4YTo He MOKET U3MEHUTD: XapaKTep HauabHUKA,
MOTO[ly, MPOLUIOE, 3J0POBbE, SKOHOMUUECKYIO CUTYAIIMIO, TOBEJEHUE JPYTOro YesloBeKa.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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