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"Ангина, или у вас депрессия" - пьеса в виде психотерапевтического сеанса.
Что будет, если на месте пациента окажется сам психолог? В семью братьев
психологов попадает гость, который с помощью методов Фрейда начинает
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Ангина, или У вас депрессия.
Психотерапевтический сеанс

 
«Ангина, или у вас депрессия». Пьеса
в виде психотерапевтического сеанса

 
«У кого скелеты, а у кого Фрейд в книжном шкафу»...

Мира Вита

Исследование «Нейрографика мышления»
Действующие лица
Алексий («защитник») - гость, друг доктора Бенедикта
Спиридон («малый дух») доктор, брат Бенедикта
Бенедикт («благословляемый») - доктор, младший из братьев, но возглавляющий

фамильное дело
Мирабелла («замечательная») - мать Бенедикта и Спиридона
Раймонд («мудрый защитник») - отец Бенедикта и Спиридона
Валериус («сильный») - друг семьи, доктор
Николос («победа людей») - отец Мирабеллы
Ирена («мир » ) - жена Спиридона
Марлена («любимая » ) - жена Бенедикта
Люсинда («лёгкая») - знакомая Алексия
Агата («хорошая») - дочь Спиридона
Доротея («подарок Бога») - дочь Бенедикта
В основе сюжета пьесы задумывался психотерапевтический сеанс, но интересна обратная

ситуация, когда из кабинета психолога вы попадаете к нему домой, и сеанс продолжается уже
в его семье...

Дом братьев Бенедикта и Спиридона - собрание сочинений. С появлением гостя, давнего
друга Бенедикта, вся семья становится психологами друг у друга. В доме три хозяйки, мама
братьев и их жёны, дедушка, который всегда тихо говорит правду, его никто не слушает, а он
оказывается прав. И в конце братья-психотерапевты становятся пациентами и докторами друг
у друга, а гостю приходится врачевать всю семью...

В пьесе отсылки к трудам Зигмунда Фрейда и его тонкой работе с причинами мысли. По
своей сути, учение Фрейда - начало современного анализа мыслей, а психоанализ - предше-
ственник нейронауки, и теперь с помощью исследования самой мысли и её жизненного пути
можно познать самого человека и все причины и следствия его мыслей и действий.
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Действие первое

 
Явление первое
Гостиная перед дверью кабинета частных психологов - братьев Бенедикта и Спиридона.

Алексий ожидает приёма и читает «Идиота» Ф.М. Достоевского. Посетители в прихожей,
все тоже ждут. Летящей походкой входит Люсинда, занимает очередь и с облаком кружев
и рюшей приземляется рядом с Алексием.

Люсинда: - Здравствуйте!
Алексий молча кивает и продолжает читать.
Люсинда (усмехается, заглядывая сначала на обложку книги, затем на Алексия): - А

похож!
Алексий (тяжело вздыхая): - На кого, на писателя, или на героя?
Люсинда: - Ну, до героя Вам далеко... хотя Вы ничего!
Алексий: - Значит, на автора?
Люсинда: - До него Вам тоже далеко - только Вы не обижайтесь - это моя проблема: что

вижу - то пою, потому и записалась на сеанс.
Алексий: - Это правильно!
Люсинда: - Что?
Алексий: - Ничего! - страдаю примерно тем же.
Люсинда: - А! Вот славно!
Алексий: - Чего ж тут хорошего, если мы здесь.
Люсинда: - Ну... зато мы с Вами познакомились!
Алексий: - Не припомню, когда, - под наркозом, что ль?
Люсинда (хмурясь): - Вы - бука!
Алексий (улыбаясь): - Хотя бы выяснили это - кто я есть.
Люсинда (улыбаясь в ответ): - Теперь Вы - лапа! (протягивает руку) Люсинда!
Алексий: - Алексий (целует руку).
Люсинда: - А скажите, Алексий, Вы не против чашечки кофе после сеанса?
Алексий: - Дайте-ка подумать... Нужно, чтобы пригласил я - а то неправильно получается.
Люсинда: - Приглашайте!
Алексий: - Вот наглость - второе счастье, а мне несчастье!
Люсинда (капризно): - Ну я же Вас пригласила!
Алексий (стукнув себя по лбу): - Ах, да! Ну, если так... Хорошо!
Люсинда: - Замётано!
Алексий: - А кто врачи-лекари-знахари-медики?
Люсинда (таинственно прищуривает глаза и понижает голос): - Доктора - Бенедикт и

Спиридон - добрый и злой дух, хороший и плохой!
Алексий: - Эффектно, и эффективно. Что ж, вскрытие покажет! - пора на приём, и наде-

юсь, что вернусь! (машет рукой Люсинде и направляется в кабинет)
Люсинда (машет платком): - Жду!

Явление второе
В кабинете братьев.
Бенедикт: - Алексий? Алексий, который служил со мной в одном полку? Здравствуй,

друг! Какими судьбами?
Спиридон (строго): - Беня!
Бенедикт (добродушно): - Спиридончик, это ж мой старинный друг! И с каких это пор

тебе психолог понадобился, а, дружище?
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Алексий: - Посоветовали, говорят - помогает, вот я и приехал...
Бенедикт: - Давай к нам!
Спиридон (почти гневно): - Беня!!
Бенедикт (лучезарно улыбаясь): - Ну что, Спиридончик? Это ж мой друг! Правда... у нас

чудный дом - вся родня под крышей в нём!
Спиридон: - Называется «дурдом».
Бенедикт (укоризненно): - Спиридончик! В принципе, потому мы чаще у себя в каби-

нете...
Спиридон: - Не фамильный дом, а коммунальная квартира!
Бенедикт (угрожающе брату): - Перестань, а не то скоро будет фамильный склеп!
Алексий: - Всё нормально, я уже остановился у...
Бенедикт: - ...у нас - всё правильно! И представь, как хороша терапия в домашних усло-

виях! Я бы сам с удовольствием...
Спиридон (ворчливо): - Ты там и находишься!
Бенедикт (игнорируя брата): - Домашнее же вино, уютная беседа...
Спиридон: - Твоя жена тебе припомнит!
Бенедикт (срываясь): - Твоя тоже тебе не простит! Но это друг, Спиридон!.. (Бенедикта

озаряет) и наш пациент! А мы должны заботиться о пациентах!
Спиридон: - Но не у меня дома!
Бенедикт: - У тебя дома?
Алексий (пытается уйти): - Я, пожалуй, пойду...
Бенедикт: - Присядь, Алексий! (возвращает Алексия на кушетку психолога, Алексий чуть

не ложится навзничь) У нас дома!
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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