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Аннотация
Ребёнок спрашивает: почему небо голубое, откуда берётся

дождь, зачем нужен ремень безопасности? Ответить хочется
просто: без школьной лекции, но и без "потому что так устроено".

Эта книга помогает взрослому быстро объяснять научные
явления на понятных примерах. Внутри — короткие карточки
для дома, урока, кружка или лагеря. В каждой есть вопрос,
подсказка, ответ, простое объяснение и мини-опыт по теме
вопроса с обычными вещами: стаканом воды, бумагой,
фонариком, салфеткой, шариком.

Ребёнок не заучивает термины, а разбирается в причине:
почему появляется тень, почему воздух нельзя увидеть, но можно
почувствовать, куда уходит вода, почему одни предметы тонут, а
другие держатся на поверхности.

Взрослому не нужно готовить занятие с нуля. Достаточно
открыть страницу — и у вас уже есть готовый научный разговор на



 
 
 

5–10 минут. Для семейного вечера, урока, лагеря или для ответа
на внезапное детское "почему?".
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Как пользоваться этой книгой

 
Эта книга для взрослого, которому нужно быстро прове-

сти научную игру: дома, в классе, в кружке, в лагере или про-
сто за ужином. В каждой карточке есть вопрос, подсказка,
ответ, объяснение и безопасное наблюдение. Главное — не
термин, а простая связка: что ребёнок увидел и почему так
могло получиться.

Возраст — примерный. С младшими детьми можно оста-
вить вопрос, подсказку и наблюдение. Со старшими — доба-
вить разговор о частой ошибке, честном сравнении условий
и границах модели. Сложность помогает выбрать темп: «лег-
ко» — для разминки, «средне» — для обсуждения, «слож-
но» — для детей, которым уже интересно спорить о причи-
нах и исключениях.

Опыты здесь бытовые и спокойные: без огня, кипятка,
стеклянных осколков, едких веществ, электрической сети,
давления в закрытых ёмкостях, сильных магнитов и дей-
ствий с животными. Если явление лучше не показывать ру-
ками, в карточке есть вариант без опыта. Можно вообще
пропустить практическую часть и оставить вопрос, рисунок,
жестовую модель или наблюдение из жизни.

Как засчитывать ответы и проверять факты
Засчитывайте не дословную фразу, а мысль. Ребёнок дол-

жен своими словами связать явление с наблюдением. Если



 
 
 

ответ пока сырой, задайте один короткий уточняющий во-
прос: «что именно толкает?», «откуда взялась вода?», «что
изменилось в форме?».

Перед занятием взрослому стоит проверить незнакомый
термин в школьном учебнике, детской энциклопедии или на-
дёжном образовательном источнике. Но карточку не нужно
превращать в лекцию. Достаточно понимать, где заканчива-
ется упрощение и какой безопасный пример можно пока-
зать.



 
 
 

 
Быстрые режимы игры

 
Три вопроса перед ужином. Выберите одну лёгкую, одну

среднюю и одну сложную карточку из одного раздела. Отве-
ты можно принимать устно, без записи.

Станции для класса или кружка. Разделите детей на ма-
ленькие группы. Каждая группа берёт карточку, проводит
безопасное наблюдение и потом объясняет остальным, что
увидела.

Научный спор. Сначала прочитайте частую ошибку как
будто это чья-то версия. Пусть дети решат, почему она зву-
чит правдоподобно и что в опыте помогает её поправить.

Игра без материалов. Оставьте только вопрос, подсказку,
версию без опыта и проверку ответа. Такой формат удобен в
дороге, в очереди, на замене урока или перед сном.



 
 
 

 
Общие правила

безопасности для ведущего
 

Взрослый заранее готовит материалы, показывает грани-
цу рабочего места и может остановить опыт в любой момент.
Ничего из опыта не пробуют на вкус, не подносят к глазам
и не используют рядом с розетками, плитой, открытым ок-
ном, краем стола или животными. Любую карточку можно
провести без практической части. Научная игра не должна
превращаться в проверку смелости.



 
 
 

 
Воздух, погода и

невидимые силы вокруг нас
 

Здесь дети ловят невидимое по следам: салфетка шеве-
лится, на бутылке появляются капли, облако закрывает свет,
воздух тормозит бумагу. Эти вопросы хорошо работают и
как короткая разминка, и как спокойная домашняя демон-
страция.

Вопрос 1. Воздух занимает место
Тема:Воздух занимает место.
Возраст:5–8 лет.
Сложность:легко.
Вопрос:Почему сухая салфетка в перевёрнутом стакане

не сразу намокает, когда стакан опускают в воду?
Подсказка:Представь, что место в стакане занял невиди-

мый пассажир.
Ответ:В стакане уже есть воздух: он занимает место и не

пускает воду внутрь сразу.
Короткое объяснение:Воздух невидим, но он не пусто-

та. У него есть объём, поэтому вода не может занять то же
место, пока воздух остаётся внутри.

Мини-опыт:Прикрепить сухую салфетку ко дну пласти-
кового стакана, перевернуть стакан и ровно опустить его в
миску с водой.



 
 
 

Материалы из дома:пластиковый стакан, салфетка,
миска, вода.

Взрослый рядом:Заранее положите рядом: пластико-
вый стакан, салфетка, миска, вода. Берите совсем немного
жидкости. Капли сразу вытирайте; содержимое не пробуют
и не подносят к лицу.

Что дети наблюдают:Если стакан держат ровно, сал-
фетка остаётся сухой или почти сухой.

Почему это происходит: Воздух внутри стакана немно-
го сжимается и удерживает воду снаружи.

Частая ошибка:Думать, что воздух — это полная пусто-
та.

Версия без опыта:Сравнить пустой и надутый пакет:
спросить, почему один занимает больше места.

Стоп:Заканчивайте опыт, если вода ушла за пределы под-
носа, посуда шатается или ребёнок хочет налить «ещё чуть-
чуть».

Вопрос 2. Шарик надувается воздухом
Тема:Шарик надувается воздухом.
Возраст:6–9 лет.
Сложность:средне.
Вопрос:Что появляется внутри шарика, когда мы его на-

дуваем?
Подсказка:Подумай, почему шарик становится больше,

хотя его оболочка та же самая.
Ответ:Внутри шарика оказывается воздух, который рас-



 
 
 

тягивает резину изнутри.
Короткое объяснение:Когда в шарик попадает больше

воздуха, ему нужно место. Воздух давит на стенки шарика,
и мягкая оболочка растягивается.

Мини-опыт:Надуть небольшой шарик взрослым, завя-
зать не туго, затем осторожно нажать на него ладонью.

Материалы из дома:воздушный шарик.
Взрослый рядом:На рабочем месте оставьте только

нужное: воздушный шарик. Освободите место от края стола,
окна, малышей и животных.

Что дети наблюдают:Шарик упругий: его можно слегка
сжать, а потом он возвращает форму.

Почему это происходит: Воздух внутри давит во все
стороны, а резина сопротивляется и удерживает форму.

Частая ошибка:Думать, что шарик увеличивается сам
по себе, без вещества внутри.

Версия без опыта:Показать ненадутый и надутый ша-
рик и попросить ребёнка назвать, что изменилось внутри.

Стоп:Заканчивайте практическую часть и обсуждайте
причину, если отпускание заменили бросками, рывками или
проверкой силы.

Вопрос 3. Ветер — это движущийся воздух
Тема:Ветер — это движущийся воздух.
Возраст:7–10 лет.
Сложность:средне.
Вопрос:Почему лёгкая бумажная полоска шевелится, ко-



 
 
 

гда на неё машут картонкой?
Подсказка:Ищи не картонку, а то, что она сдвигает меж-

ду собой и бумагой.
Ответ:Её толкает движущийся воздух, а такой поток воз-

духа мы называем ветром.
Короткое объяснение:Ветер — это воздух в движении.

Мы не видим сам воздух, зато видим, как он переносит или
толкает лёгкие предметы.

Мини-опыт:Положить бумажную полоску на стол и по-
махать рядом картонкой, не касаясь бумаги.

Материалы из дома:картонка, тонкая бумажная полос-
ка.

Взрослый рядом:Сначала подготовьте место, потом до-
станьте: картонка, тонкая бумажная полоска. Работайте над
ковром, подносом или устойчивым столом, чтобы падение
ничем не грозило.

Что дети наблюдают:Полоска сдвигается или дрожит,
хотя картонка её не касается.

Почему это происходит: Картонка приводит воздух в
движение, а поток воздуха передаёт толчок бумаге.

Частая ошибка:Думать, что ветер появляется только на
улице и не может быть создан рукой.

Версия без опыта:Попросить ребёнка найти дома три
признака движения воздуха: занавеска, волосы, листок.

Стоп:Поставьте точку, если рядом оказались окно, лест-
ница, малыш или животное.



 
 
 

Вопрос 4. Воздух может давить
Тема:Воздух может давить.
Возраст:8–12 лет.
Сложность:сложно.
Вопрос:Почему пластиковая бутылка может немного

смяться, если из неё выпустить воздух и закрыть крышку?
Подсказка:Подумай, где воздуха больше: снаружи или

внутри.
Ответ:Снаружи на бутылку давит воздух, а внутри после

сжатия его становится меньше.
Короткое объяснение:Воздух вокруг нас создаёт дав-

ление. Обычно мы его не замечаем, потому что давление есть
со всех сторон, но разница давлений может двигать или сжи-
мать предметы.

Мини-опыт:Слегка сжать пустую пластиковую бутылку,
закрыть крышку и отпустить.

Материалы из дома:мягкая пластиковая бутылка с
крышкой.

Взрослый рядом:Покажите ребёнку набор до начала:
мягкая пластиковая бутылка с крышкой. Ребёнок меняет
только форму, высоту, наклон или опору; взрослый следит
за траекторией.

Что дети наблюдают:Бутылка остаётся чуть смятой и
не расправляется полностью, пока крышку не открыть.

Почему это происходит: Воздух внутри не может быст-
ро войти обратно, поэтому внешнее давление мешает бутыл-



 
 
 

ке вернуться к прежней форме.
Частая ошибка:Думать, что давить могут только твёр-

дые предметы.
Версия без опыта:Спросить, почему присоска держится

на гладкой поверхности, если её прижали без воздуха под
ней.

Стоп:Сразу заканчивайте, если предметы тянут к лицу,
крутят или используют не для опыта.

Вопрос 5. Облака состоят из маленьких капель
Тема:Облака состоят из маленьких капель.
Возраст:6–11 лет.
Сложность:средне.
Вопрос:Почему облако видно, хотя водяной пар сам по

себе почти невидим?
Подсказка:Вспомни, чем туман похож на облако.
Ответ:В облаке много крошечных капель воды или кри-

сталликов льда, которые рассеивают свет.
Короткое объяснение:Водяной пар в воздухе обычно

не виден. Когда он охлаждается и собирается в мельчайшие
капли, появляется облако, которое отражает и рассеивает
свет.

Мини-опыт:Подышать на холодную металлическую
крышку или пластиковую бутылку из холодильника, не при-
касаясь губами.

Материалы из дома:холодная пластиковая бутылка или
металлическая крышка, салфетка.



 
 
 

Взрослый рядом:Достаньте всё заранее: холодная пла-
стиковая бутылка или металлическая крышка, салфетка.
Лёд, соль, сахар, масло и молоко здесь материалы, а не еда.

Что дети наблюдают:На поверхности появляется мут-
ный след или мелкие капли.

Почему это происходит: Влага из выдоха охлаждается
на холодной поверхности и превращается в капельки; это не
облако, но похожий принцип образования капель.

Частая ошибка:Думать, что облака сделаны из дыма или
ваты.

Версия без опыта:Посмотреть на туманную картинку и
объяснить, почему предметы в тумане видны хуже.

Стоп:Остановитесь, если для продолжения нужна новая
порция жидкости, а вывод уже понятен.

Вопрос 6. Дождь начинается, когда капли становят-
ся крупнее

Тема:Дождь начинается, когда капли становятся круп-
нее.

Возраст:5–8 лет.
Сложность:легко.
Вопрос:Почему маленькие капли в облаке могут превра-

титься в дождь?
Подсказка:Сравни пылинку и каплю на окне: что легче

удержать в воздухе?
Ответ:Когда капли становятся достаточно крупными и

тяжёлыми, они падают вниз.



 
 
 

Короткое объяснение:В облаках капли сталкиваются,
соединяются или растут на частицах пыли. Когда сопро-
тивление воздуха уже не удерживает их, капли падают как
дождь.

Мини-опыт:Капнуть рядом на пластиковую крышку од-
ну маленькую и одну крупную каплю воды, затем чуть на-
клонить крышку.

Материалы из дома:пластиковая крышка или тарелка,
вода, ложка.

Взрослый рядом:Рабочее место лучше не перегружать;
хватит такого набора: пластиковая крышка или тарелка, во-
да, ложка. Берите маленький объём. Вывод важнее, чем
сильный эффект.

Что дети наблюдают:Большая капля срывается и течёт
легче, маленькая может держаться дольше.

Почему это происходит: Большая капля имеет больше
массы, и сила тяжести сильнее тянет её вниз.

Частая ошибка:Думать, что дождь появляется потому,
что облако «рвётся».

Версия без опыта:Показать на рисунке облака мелкие и
крупные капли и попросить выбрать, какие быстрее выпадут.

Стоп:Дальше достаточно объяснения, если посуду уже
делят вместо того, чтобы смотреть на капли.

Вопрос 7. Туман похож на облако у земли
Тема:Туман похож на облако у земли.
Возраст:6–9 лет.



 
 
 

Сложность:средне.
Вопрос:Чем туман похож на облако?
Подсказка:Спроси себя, почему в тумане хуже видно до-

рогу.
Ответ:Туман — это множество очень мелких капель во-

ды в воздухе рядом с землёй.
Короткое объяснение:Туман образуется, когда влаж-

ный воздух у поверхности охлаждается, и часть водяного па-
ра превращается в крошечные капли. Эти капли рассеивают
свет и закрывают дальние предметы.

Мини-опыт:Побрызгать водой из распылителя над тём-
ной тканью и посмотреть сбоку на мелкие капли.

Материалы из дома:распылитель с чистой водой, тём-
ная ткань или тёмный лист.

Взрослый рядом:Пусть под рукой будут: распылитель с
чистой водой, тёмная ткань или тёмный лист. Держите рядом
салфетку и сразу убирайте мокрые следы.

Что дети наблюдают:В воздухе на секунду видна мел-
кая водяная пыль.

Почему это происходит: Множество маленьких капель
отражают свет, поэтому воздух выглядит мутным.

Частая ошибка:Думать, что туман — это дым от земли.
Версия без опыта:Сравнить две картинки: ясная улица

и улица в тумане; найти, где капли мешают видеть.
Стоп:Лучше закончить опыт, если раствор тянут к носу,

глазам или рту.



 
 
 

Вопрос 8. Голубое небо связано с рассеянием света
Тема:Голубое небо связано с рассеянием света.
Возраст:7–10 лет.
Сложность:средне.
Вопрос:Почему днём небо ча
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