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Аннотация
Что делать, если на детском празднике один ребёнок

держится в стороне, а взрослые уже готовы уговаривать его
«присоединиться»? Эта книга предлагает не ломать ребёнка под
формат праздника, а изменить сам формат.

Внутри 33 готовых сценария для дней рождения, класса,
детского сада, семейных встреч, библиотеки, двора, музея,
кружка и онлайн-событий. В них ребёнку не нужно выступать,
знакомиться по команде, соревноваться на скорость или
изображать смелость.

Каждый сценарий держится на понятных действиях: выбрать
знак, держать карту, передать конверт, быть хранителем
материалов, наблюдателем или помощником рядом со взрослым.
Если ребёнок молчит, медлит или не хочет идти к группе,
праздник не останавливается.



 
 
 

В книге есть памятка для ведущего, запасные ходы, фразы для
сложных моментов и проверка сценария перед проведением.

Для родителей, педагогов, воспитателей и ведущих, которым
нужен праздник, где ребёнок может участвовать по-своему и не
чувствовать себя лишним.
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Роман Рассказов
Праздник для застенчивых

детей: маленькие
роли и тихие победы

 
Вступление: праздник, на котором

не надо становиться смелым
 

Застенчивому ребёнку часто предлагают «просто попро-
бовать», «не бояться» и «выйти ко всем на минутку». Взрос-
лому кажется, что это мягкая поддержка, но для ребёнка та-
кая минута может испортить весь праздник. Удачный празд-
ник для такой группы устроен иначе: он не лечит застенчи-
вость, не тренирует выступление и не превращает ребёнка
в проект по раскрепощению. В нём можно участвовать ма-
ленькими шагами, держаться рядом с группой и всё равно
чувствовать: «Я был частью общего дела».

В этой книге собраны готовые сценарии для дней рожде-
ния, школьных и детсадовских встреч, семейных праздни-
ков, библиотечных и дворовых событий. Каждый сценарий
построен вокруг тихих побед: найденная подсказка, аккурат-
но переданная карточка, выбранный цвет, собранная часть



 
 
 

общей карты, роль хранителя, наблюдателя, мастера, помощ-
ника. Здесь нет выбывания, рейтинга, обязательного выхо-
да на сцену или гонки на скорость. Успех здесь не у самого
громкого ребёнка. Он общий, потому что праздник держит-
ся на разных ролях.

Главное здесь — настоящая добровольность. Это не фор-
мальная фраза «можно не участвовать», после которой ре-
бёнка всё равно зовут, ждут, уговаривают и смотрят на него
всем залом. Добровольность означает, что у ребёнка заранее
есть полноценная тихая роль: держать карту, проверять кон-
верты, выбирать наклейку, отмечать выполненную станцию,
сидеть рядом с ведущим, быть парным помощником, наблю-
дать и в нужный момент передать предмет. Отказ не ломает
игру и не становится событием для всей группы.

Ведущему лучше говорить коротко, спокойно и без нажи-
ма. Он не оценивает, кто смелее, не называет детей «стес-
няшками», не сравнивает и не делает из отказа драму. Его
задача — вести маршрут, предлагать варианты и замечать
маленькие вклады так, чтобы ребёнка не выставляли напо-
каз. Фраза «можешь выбрать роль без слов» работает лучше,
чем «ну давай, ты сможешь». Фраза «твоя задача может быть
здесь, рядом со мной» мягче, чем «не бойся, все свои».

Сценарии рассчитаны на обычные пространства: кварти-
ра, класс, группа детского сада, библиотека, актовый зал,
двор без опасных зон, кафе, онлайн-встреча. В каждом есть
тихий вариант с меньшей нагрузкой, запасной ход, роль для



 
 
 

ребёнка, который замер, и место, где взрослый может неча-
янно надавить. Возраст указан не как строгий фильтр, а как
подсказка по сложности, длительности, шуму и числу пра-
вил.

Праздник для застенчивых детей удаётся не тогда, когда
кто-то наконец выступил громко, а тогда, когда никого не
вытолкнули в центр против воли. Маленькая роль — не уте-
шительный приз, а нормальный способ участвовать. Тихая
победа — такой же настоящий праздник, как аплодисменты.



 
 
 

 
Рабочая рамка ведущего

 
Перед любым сценарием подготовьте три вещи: видимый

маршрут, тихую роль без слов и фразу для отказа. Видимый
маршрут снижает тревогу, потому что ребёнок понимает,
сколько этапов осталось. Роль без слов позволяет оставать-
ся внутри события без объяснений. Фраза для отказа нужна
как раз в тот момент, когда взрослому хочется уговорить ре-
бёнка.

Группу лучше не раздувать: 6–10 для домашних праздни-
ков, 10–16 для класса или группы, 16–24 только при нали-
чии второго взрослого и нескольких параллельных станций.
Длительность одной активной части — 7–12 минут для до-
школьников и 10–15 минут для младших школьников. После
двух активных блоков нужен спокойный стол, карта, сорти-
ровка или наблюдение.

Проверяйте сценарий простым вопросом: ребёнок, кото-
рый не говорит, не выходит в центр и не выполняет зада-
ние, всё равно остаётся включённым. Если игра останавли-
вается без публичного ответа одного ребёнка, сценарий ещё
сырой. Если ведущий может спокойно сказать «ты можешь
быть хранителем» и праздник продолжится, сценарий вы-
держивает застенчивость.

Сценарии можно менять под группу, но три опоры луч-
ше не трогать: право наблюдать, видимый общий результат



 
 
 

и запасную роль, которая не похожа на наказание. Перед на-
чалом положите рядом с ведущим три карточки: «смотрю»,
«помогаю рядом», «вернусь позже». Ребёнок может пока-
зать карточку вместо ответа. Если группа большая, назначь-
те второго взрослого не «следить за стеснительными», а дер-
жать материалы, паузы и безопасные границы.

Есть короткий тест. Представьте ребёнка, который молчит
весь праздник, не выходит в центр, отказывается от первой
станции и не хочет, чтобы его называли по имени. Если он
всё равно может держать карту, сортировать карточки, пере-
дать один предмет, сидеть у базы, получить общий жетон и
уйти без комментариев о смелости, сценарий выдерживает
задачу. Если без его публичного действия маршрут останав-
ливается, переделайте механику до праздника.



 
 
 

 
Как пользоваться сценариями

 
Общие правила вынесены в рабочую рамку, поэтому даль-

ше не повторяются длинные предупреждения после каждо-
го блока. В сценариях оставлены только практические дета-
ли: пространство, материалы, тихие роли, первый шаг, ход,
проверка результата, запасной вариант и место, где взрослый
может нечаянно надавить.

Сценарий не нужно проводить целиком. Для небольшой
домашней группы достаточно двух станций и финального
общего предмета. Для класса, сада, библиотеки или двора
лучше добавить второго взрослого и параллельные мини-за-
дания, чтобы ребёнок не застревал в очереди под взглядами
остальных.



 
 
 

 
Быстрая настройка
под возраст и место

 
Для детей 5–6 лет оставляйте один выбор за раз: один

цвет, один предмет, один путь к месту сборки. Объясне-
ние должно быть короче самого маршрута: сначала пока-
зать предмет, потом дать действие, и только затем объяснить
смысл. Если ребёнок не понял правило, не повторяйте его
длиннее — уменьшите количество предметов на столе.

Для детей 7–9 лет хорошо работают парные поручения и
видимые схемы. Им уже интересно проверять совпадения,
искать код, вести маршрут, но они всё ещё могут смущаться
от личных вопросов. Поэтому сложность лучше добавлять в
предметную задачу: форма плюс цвет, карта плюс знак, стан-
ция плюс отметка.

Для детей 10–12 лет важна не «детскость», а уважение к
роли. Не называйте тихий вариант облегчённым. Дайте ему
реальную функцию: хранитель журнала, диспетчер марш-
рута, проверяющий схемы, смотритель общего результата.
Старший ребёнок быстро замечает, когда роль дана «для ви-
да», и может отказаться не из застенчивости, а из-за нелов-
кости.

В квартире сокращайте движение и делайте заметнее ме-
сто сборки: карта, коробка, домик, плакат. В классе и саду



 
 
 

добавляйте параллельные столы, чтобы не образовывалась
очередь. Во дворе, библиотеке и зале сначала проверяйте
границы видимости, а уже потом придумывайте сюжет.



 
 
 

 
Сценарии тихих победСценарий

1. Остров маленьких дел
 

Где уместен.Подойдёт для дня рождения дома или в
небольшой игровой комнате, возраст 5–8 лет. Сначала пока-
жите, где собирается результат и где можно спокойно сделать
паузу.

Особенность.Карта делает участие видимым: ребёнок
может быть рядом с маршрутом, даже если не ходит по всем
станциям.

Материалы.Карта острова, конверты, мягкие камни, на-
клейки-огоньки.

Роли без сцены.Хранитель карты, проверяющий кон-
верты, мастер наклеек, тихий разведчик.

Подготовка пространства.Карту лучше не вешать вы-
соко на стену: положите её на стол или на пол, чтобы дети
могли подойти сбоку, не выходя в центр. Конверты держи-
те закрытыми, но не прячьте слишком далеко. Тихое место
обозначьте тем же символом, что и на карте, чтобы переход
туда выглядел частью маршрута.

Задача взрослого.У ведущего остаются запасные огонь-
ки, один пустой конверт и карточка «смотрю». Если ребёнок
растерялся, взрослый не меняет сюжет, а просто отдаёт ему
ближайший предмет: камень, наклейку или край карты. Так



 
 
 

у ребёнка появляется действие, но его не объявляют перед
группой.

Запуск.Положите карту на стол ещё до старта и покажи-
те только первую станцию. Скажите: «Остров открывается
маленькими делами; можно идти, смотреть или держать кар-
ту».

Первое действие.Подобрать цвет к месту на карте,
построить мост из трёх карточек, перенести мягкий ка-
мень. Пары лучше собирать без переклички. Ребёнок может
остаться рядом со знакомым взрослым или присоединиться
к ближайшей паре.

Ход и проверка.Разложите остров на четыре безопасные
станции: «берег», «мост», «роща» и «маяк». На каждой стан-
ции пара берёт один конверт, выполняет одно простое дей-
ствие с материалом и несёт результат к общей карте. Под-
сказка даётся не ребёнку лично, а предмету: «Камень ищет
место с такой же формой», «Огонёк ставится туда, где тропа
прерывается». Проверка простая: все мягкие камни закры-
вают разрывы тропы, а наклейки-огоньки отмечают конеч-
ные точки. Если группа устала, оставьте только две станции
и финальный огонёк; сюжет не ломается, потому что остров
считается открытым по любой завершённой линии маршру-
та.

Что можно добавить.Для старших детей добавьте «ти-
хие координаты»: на карте есть клетки с символами, и па-
ра ищет не просто цвет, а место пересечения. Для младших



 
 
 

оставьте совпадение формы. Так один и тот же остров не вы-
глядит детским для семилеток и не становится сложным для
пятилеток.

Спокойный финал.Общая карта острова загорается
огоньками. В финале спокойно смотрят на общий предмет,
не вызывая детей по одному.

Если ребёнок не включается сразу. «Можно быть хра-
нителем карты. Остров всё равно будет открываться, а ты
покажешь место, когда захочешь». Мини-шаг — подвинуть
огонёк или держать конверт.

Если группа разгоняется.Уберите две станции, оставь-
те один путь на карте и место сборки. Активным детям пору-
чите переносить материалы парами, но не подгонять осталь-
ных.

Варианты темпа.Тихо: оставьте две станции — берег и
маяк, остальные конверты уберите. Активнее: мягкие камни
переносят по нарисованной тропе парами.

Где легко надавить.Нельзя говорить: «Все уже сделали,
остался только ты». Если фраза уже сорвалась, не развивайте
её: верните внимание к предмету и следующему шагу.



 
 
 

 
Сценарий 2. Почта добрых находок

 
Где уместен.Подойдёт для классного праздника или

встречи в продлёнке, возраст 7–10 лет. Маршрут лучше по-
казать сразу: детям спокойнее, когда видно, сколько шагов
осталось и где есть запасная роль.

Особенность.Почт



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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