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Глава 1
Предисловие. Знакомство. 
Приветствую вас. Меня зовут Лана Маоли. В этой книге я делюсь своими знаниями, глубинными инсайтами и опытом, чтобы помочь людям грамотно и гармонично менять своё мышление и видение мироздания, осознав свою истинную природу и силу сознания. Весь мой материал – трансформационный и обучающий. Мой путь – путь расширения сознания и глубокого внутреннего познания. Я осознаю: всё в этом мире имеет духовную природу – всё есть Сознание. Поэтому я объединяю духовность с практикой повседневной жизни: какими мы себя считаем, какой мы считаем свою жизнь, людей в нашей жизни, как мы думаем, реагируем, какие решения принимаем, как действуем, проживая день, встраивая осознанность в быт. Я приглашаю читателя к честному, искреннему и внимательному взгляду в себя, потому что убеждена, что все знания уже есть в каждом из нас. Вопрос только в том, раскрывает ли их человек или нет.
Идя по пути расширения сознания, я получаю инсайты. Как коды знаний, они распаковываются во мне один за другим, постепенно. Эти знания я встраиваю в свой быт, таким образом получая опыт. Так, у меня сформировалось собственное понимание мироздания. Я учу людей, несмотря на режим персонажа, осознавать себя Сознанием в течение дня. Я осознаю, что нет материи, нет ничего и никого настоящего, нет физического, и потому не происходит никакой манифестации, нет никакого проявления. Истинная природа мироздания – это явление. Мы – являемся. Поэтому я не учу «работать над желаниями», не учу «манифестировать», так как я осознаю ложность такого подхода и учений. Я помогаю людям осознаваться желанной версией себя, персонажа, включая разнообразные сферы, желания и пожелания, такие как здоровье, молодость, красота, богатство, отношения, образ и уровень жизни и так далее. И, я учу сразу через осознание своей истинной природы и природы мироздания, а не «работая» над чем-то. Учу в принятии, признании осознавать себя Сознанием в первую очередь, а не человечком, которому нужно разрешение, которому нужно что-то просить, что-то менять где-то там извне, не слыша себя и чаще всего, ломая себя, так и не осознав, не прикоснувшись к истине, которая есть он в его жизни. Осознавать, кто человек на самом деле, где истинная реальность, что такое 3D, и всю базу, Постулаты, которые я даю и каким обучаю – это главное. Потому что мышление, состояние сознания – это база, это опора, это почва, это фон, без этого никак и никуда. Поэтому либо человек остаётся в коробочке ограничений, и это его право и выбор, либо выходит из коробочки ограничений и прокачивает мышление Мистика. А это и есть наше природное, истинное, естественное мышление.
Труды моих Учителей сыграли и играют важную роль на моём пути расширения сознания и Духовного Роста. Это Джозеф Мёрфи, Ихалиакала Хью Лин и Невилл Годдард. Однако даже с этими потрясающими ораторами, Мистиками и Учителями я не во всём согласна. Я не следую ни одному из Учений буквально, так как я иду своим путём расширения сознания, позволяя этому процессу раскрываться через ежедневное индивидуальное осознавание и личный опыт.
Далее коротко о том, каким я вижу устройство Мироздания через призму своего понимания, чтобы вы имели представление, подходит ли вам моя информация, направление и Учение.
Одни из основных Постулатов:
Первый. Всё есть Сознание, всё есть в сознании, и мы есть Сознание, каждый из нас. Абсолют, Источник, Свет, Бесконечность, Безграничность.
Второй. Есть одна реальность, и она – в сознании. И ещё глубже – она есть сознание, глубинное видение, активный и абсолютный режим.
Третий. Мы живём в сознании и нигде извне. Нет никакого извне. Мы не живём в 3D. Мы вообще не живём, в привычном смысле этого слова, мы – осознаёмся, являемся в сознании, осознаванием. И, автоматически воспроизводимся, также в сознании, режимом 3D. Это программы и настройки органов чувств (в основном).
Четвёртый. Наша истина и факты в режиме глубинного видения и есть то, что мы проживаем, как персонажи, уже трёхмерным видением.
Пятый. Нет ничего физического, нет материи, нет плотности, нет внешнего мира и чего-либо, кого-либо извне. Вне сознания, вне осознавания нет никого и ничего. Настоящее – это сознание, глубинное видение, истина и факты каждого из нас в жизни.
Шестой. Нас нет, как реальных, есть только программы и настройки считать, что мы, жизнь и весь мир – реальные и что это – реальность. Но это не так. Это 3D-режим, иллюзия реалистичности в сознании. Вот почему так важно вспомнить, как и где мы на самом деле живём. Мы живём в сознании, повторю, осознаванием мы являемся. А трёхмерное видение (жизнь) – это автоматически воспроизводящаяся копия нашей истины и фактов, тоже в сознании и только в сознании. Это иллюзия реалистичности, программы и настройки реалистичности – но не реальность.
Седьмой: важно то, что мы знаем, а не то, что мы чувствуем. Истинная реальность – сознание, Глубинное Видение, а не жизнь (так называемая). Не 3D. 3D – это тень. Вот, почему я учу и наставляю слышать и слушать себя, быть искренними и честными с самими собой, ясно и чётко знать, что вы хотите на самом деле.
Восьмой. Мы, Сознания – не двигаемся. То есть: мы есть всё и вся, и в то же время мы – чистый лист, ни к кому и ни к чему не привязаны. И мы – на одном месте. Ещё глубже: мы есть всё и вся одновременно, везде. И в то же время мы есть Абсолют, чистый лист. И мы – Сознания, как бы в очках 100D, со встроенными программами реалистичности, которые ошибочно считаются жизнью, реальностью, а мы – людьми. Но это – иллюзия реальности, опять же, настройки реалистичности.
Девятый. Нет никакой материализации, так как нет материи, нет плотности. Повторю, не происходит манифестация, проявление так называемое. Есть явление, мы являемся, мы – явление. И каждое здесь и сейчас есть всё, готовое, всегда, в совершенном и завершённом виде – в сознании, единственной истинной реальности.
Десятый. Ещё один режим сознания – это вера. Вера – это знание, что что-либо так и никак иначе. Без этого автоматического, абсолютного и всегда активного режима нет и не было бы ничего. Поэтому это явление – одна из сути истинных нас, Сознаний.
Одиннадцатый. Есть бесконечное количество версий нас, как персонажей, и версий других персонажей в нашей жизни, как и самой жизни (версий реальности) – в сознании, в режиме глубинного видения. И каждая из версий всего и вся такие, какие они есть – добровольно, всегда согласно нашим мнениям, истине и фактам, осознаваемым или неосознаваемым, но всегда – добровольно. И все эти версии, всё и вся, уже готовы. Поэтому мы ничего не меняем, как персонажи. Мы, как персонажи, уже, скажем так, готовый продукт, всегда уже готовыми воспроизводимся. И здесь и сейчас есть бесконечное количество всего и вся, уже готового, цельного, абсолютного. Мы, Сознания, выбираем, какими являться, как персонажи, всегда, повторю, всегда готовыми, ежемиллисекундно, если по линейному времени. Не меняем и не меняемся – а выбираем из готового и являемся.
Здоровье: не лечим организм, не исцеляемся, а выбираем здоровый организм, уже готовый.
Внешность: не меняем внешность, не меняемся, а выбираем из разнообразия готовых вариантов – готовый, желанный вариант.
Успех и изобилие: не идём к изобилию и успеху, а выбираем готовые версии нас, успешных, и в принятии – являемся.
И так во всём и всегда.



Глава 2
АЛГОРИТМ МИСТИКА


Эксперимент: красный шарик.


Все наши желания – это не то, к чему мы идём, а то, что мы признаём за факт и истину, признаём своим: получено, сделано, принято. Это – так. Проэкспериментируйте с такой идеей, как увидеть красный шарик. Выберите те версии реальности, где есть красные шарики, охватите это знанием, что это, разумеется, возможно, это реально, это доступно, это уже готово, уже сделано, уже так. Эти версии реальности уже есть в сознании, уже готовые. И сразу и одновременно осознайте: это про меня, это – так. «Я та, кто видит красные шарики, кто живёт в тех версиях реальности, где есть красные шарики, и я вижу их, встречаю их постоянно». То есть охватывайте знанием, осознавая, что это – возможно и реально, это так и это уже сделано, это обо мне. Признайте эти факты за факты. Понимаете, эти факты – и так уже факты – в сознании, и таких фактов в сознании бесконечное количество. Но какие именно вы проживаете, как персонаж, зависит от того, какие вы, Сознание, признаёте за факты, за то, что: это так, это факт, это обо мне. Это истина, это правда.


Если очень кратко, вот Алгоритм того, как мы Являемся какими-либо, как персонажи:


Первое: это возможно


Второе: это реально


Третье: это обо мне


Я осознала эти Явления, состояния сознания, алгоритмы, и обозначила, назвала это Алгоритмом Мистика. То есть алгоритм осознавания. То, как мы осознаёмся постоянно, причём в основном – бессознательно, пока человек не начинает прокачивать осознанность, расширяя сознание. Так как суть, опять же в том, что мы принимаем за истину и факты, какими мы себя считаем, знаем.


Красный шарик увидеть – это норма, естественно. Я в тех версиях реальности, где есть красные шарики, и, соответственно, я постоянно встречаю и вижу красные шарики. То есть выбираете: «я вижу красный шарик, потому что я в версиях реальности, где есть красные шарики и я их постоянно вижу. Я именно та версия персонажа, которая видит красные шарики». И теперь опять одно из моих любимых древних высказываний: «Знай, что я есть, и я буду». Вы знаете, что красные шарики есть и вы их видите постоянно. Эта часть «знай, что я есть» – это уже так. А то, что вы их увидите и как персонаж – это беспрекословный факт. Это гарантированно, это неизбежно, так как единственная реальность – это Глубинное Видение в сознании. Это наша истина и факты. И вы уже выбрали версии реальности, где есть красные шарики и вы их постоянно видите – за истину и факты о вас и вашей жизни. А 3D – это копия этой истины и фактов, это автоматический режим, который мы, как персонажи не контролируем, а воспроизводимся автоматически программами и настройками в сознании, то есть якобы людьми, якобы видящими красные шарики. Так как, напомню, нет никакой реальности извне, нет ничего физического, нет ничего материального, не происходит никакой материализации и проявления, нет. Всё есть Сознание, и всё есть только в сознании, извне не существует, есть – Явление. 3D: этот режим – это мы, как персонажи и вся наша жизнь персонажей – всегда обязательный, абсолютный, активный, всегда воспроизводится и всегда автоматически. Это не в нашей компетенции и никогда не было нашей ответственностью, повторюсь, это автоматический режим. Я также называю так называемую жизнь – бонусом. Этот автоматический режим трёхмерного видения – бонусом, вторичной реальностью, обязательной, беспрекословной. Это то, что обещано и даровано.


Итак, выбрали эти версии реальности, осознали и продолжаете день. Осознали Внутренним Взором, в Режиме Глубинного Видения, единственной реальности. Увидели глазами Души, Взором Сознания. Это наша истина и факты, честно и искренне. И теперь вы увидите, разумеется, красные шарики и трёхмерным видением. Простыми словами: вы, как человек, будете встречать красные шарики везде и повсюду. Потому что, ещё раз: 3D – это не то, что мы создаём. 3D – это копия того, что уже создано, уже есть и принято в сознании за истину и факты. Принято своим, признано своим, реальным, фактами «да, это так, да, это обо мне». Всё уже готово и есть всегда, здесь и сейчас, в совершенном и завершённом виде, в сознании, Единственной Реальности. А 3D – это копия, одновременная тень, вторичная реальность, бонус, автоматический. Теперь всё, что мы будем делать, как персонажи, а также, все события, сценарии и так далее – вся 3D-жизнь – это автоматически воспроизводиться, согласно нашему выбору в сознании.


Вы – Источник вашей жизни. Вы – Сознание, Абсолют, Бесконечность, Всемогущество, Безграничность. Вы выбираете, какие вы, и Являетесь такими в сознании. И как персонаж – автоматически воспроизводитесь согласно тому, что вы, Сознание, в сознании знаете и признаёте о себе, персонаже и о своей жизни, за истину и факты. Признаёте, признали, являетесь. Какими вы считаете себя и свою жизнь? Какими вы являетесь истинно в сознании? В режиме Глубинного Видения, единственной реальности. Нет задержек, нет разделения. 3D – это тень, одновременная. Всё уже готово, а 3D – это копия этого, готового. Трёхмерный режим, который тоже готовый, всегда автоматически и одновременно воспроизводящийся. Помните: всё есть в сознании. Ваша жизнь – это ваше сознание и только ваше. И вы и есть Сознание. 3D – это не ответ на вашу истину в сознании. 3D – это копия того, что уже так, уже произошло, уже сделано, уже дано, принято и признано. Суть: что бы мы ни выбрали в сознании за истину и факты – это то, что уже так, уже готово, произошло, уже сделано, уже дано и теперь просто воспроизводится трёхмерным видением, также в сознании. Программами и настройками органов чувств воспроизводится 3D. Поэтому это иллюзия реальности, виртуальная реальность, имитация реальности, иллюзия реалистичности.


Чтобы прокачать навык осознания чего-то нового, что вы хотите иметь, получить, какими желаете быть – за истину и факты, начните с чего-то более простого и привычного для вас, чтобы это знание, осознание в лёгкости, признание этого в принятии, как я рекомендую и как учу, после переложить на то, что вы хотите, на то, что для вас пока кажется крупным, труднодостижимым, большим. То, что пока слишком непривычно для вас. К примеру, вы не знаете опыт хорошего отношения к вам, вы знаете только негативный опыт, пренебрежение, неуважение, унижение. Или, вы расстались с любимым человеком, соответственно, вы хотите, чтобы вы были вместе. Но пока, для вас опыт отвергнутого кажется слишком реальным, тяжёлым, прочным, привычным. А как мы вообще что-либо осознаём за истину и факты? Легко. Мы это просто знаем. С абсолютной уверенностью, в принятии, в удовлетворении, допустили, признали, знаем. Ни капли сомнений, абсолютное знание, что «да, это так», «да, это обо мне». Вот оно, это знание, выбор, лёгкость и в то же время абсолютное признание этого за истину и факты. Внутренний Покой, непоколебимое знание «да, это так и никак иначе». Опять же, потренируйтесь на чём-то, что для вас более привычно на данный момент.


К примеру, вы хотите получать больше денег. Это пока для вас крупная сумма, и она непривычна. Она гораздо больше, чем та, к какой вы привыкли. И это уже другая версия вас, другая личность, которой привычно и обычно иметь такую сумму денег. Это другой опыт. Тренировка допущения возможного, начиная с малого, очень помогает развивать навык нового Видения Мироздания и нового Видения себя, как персонажа. Так вы трансформируете мышление, постепенно выходя из привычной коробочки ограничений, расширяя границы допустимого и возможного, переходя на мышление Мистика, наше природное истинное мышление. То есть, тренируя навык вначале на чём-то более привычном, после вы сможете переложить это знание, это состояние сознания на то, что вы хотите, но пока не знаете опыт владения этим. Это лёгкость в принятии, знание. Каково это знание? Опять же то, о чём я говорила в одном из моих предыдущих видео на YouTube: это логично для вас, это привычно, естественно, бессомненно. Помните, Радж Кутраппали из сериала «Теория Большого Взрыва» однажды так сказал. Абсолютная уверенность, как в том, что есть воздух (один из примеров, который я часто привожу). Охватить знанием, что это так. Напомню: вера, как я осознала и как осознаю – это абсолютный активный режим сознания. Это знание, что что-либо так и никак иначе. Это знание – абсолютное, не требующее доказательств из какого-то извне. Это глубинное, беспрекословное знание в спокойствии. Разумеется, осознав, что это, что бы вы ни выбрали, возможно, это реально и, да, это так, это уже произошло, это про меня, это обо мне, это – я. И именно из такого осознания лёгкости, вот так же, как с шариком, вы просто знаете, что это – есть. А теперь знаете, что и это тоже есть, и вот это тоже есть – всё, что бы вы ни пожелали – это уже так. И напомню, всё – есть. Нет разделения и всё одно. То есть, нет ничего больше, чем что-либо иное, нет никаких вещей, событий, ситуаций, состояний, которые слишком большие или крупные. Которые вообще большие или крупные. Нет, никогда. Для нас, Сознаний всё одно, всё ровно, если очень простым языком. Всё легко, всё просто, всё доступно и есть, как и что-либо другое. Всё. Но какое положение ума у человека? Какова его позиция? Каково его состояние сознания? И чаще всего это разделение, ограничения, ярлыки, планки, доступно-недоступно, реально-нереально, большое-маленькое. Это мышление в коробочке. То есть человек пытается, будучи прежней ролью, быть другой ролью, быть другим, совершенно не меняя свои мнения о себе и своей жизни, не выбрав другую истину и факты за истину и факты о себе и своей жизни. Я говорю так: с чистого листа. Не пытаетесь изменить ту версию себя персонажа, который вас не устраивает, а также жизнь – а с чистого листа сразу входите в осознавание себя такими, которые имеют то-то и то-то (то, что вы пожелали, выбрали) и – соответствуете теперь именно этим, новым пока для вас, мнениям в течение дня. День за днём проникаясь этими осознаваниями. Учитесь слушать себя, слышать себя, свою истину и факты: что вы признаёте за истину и факты? Какими вы себя считаете? Что вы ожидаете на уровне фактов? Это и есть вы, как версия персонажа, и ваша жизнь персонажа.
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