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Измаил Баранов

    Обратная сторона черепа: Теория Апофатического Формализма

От автора
      
Пусть вас не пугает слово "Апофатический". Это не академическая заумь. Апофазис — это метод скульптора. Когда перед тобой глыба мрамора, ты не можешь "нарисовать" внутри неё фигуру. Ты можешь только безжалостно отсекать всё лишнее, пока не останется чистая суть. Апофатический Формализм — это физика отсечения лишнего. 
Введение. Как устроен мир: из кирпичиков или через трафарет?
      
1. Ошибка, которую совершает вся наука (И мы вместе с ней)
        
Если спросить любого человека или ученого: «Как устроен наш мир?», он ответит примерно одинаково: «Мир устроен как конструктор Лего».
Сначала появились маленькие детальки (кванты, атомы), потом они соединились в молекулы, молекулы — в живые клетки, из клеток выросли мы, планеты и всё остальное. Наука считает, что мир устроен через сложение: +1 → +2 → +3 . Чтобы объяснить сложную Вселенную, нам нужно постоянно добавлять новые элементы, формулы и скрытые частицы.
Но у этой логики есть огромная проблема. Пытаясь объяснить аномалии в космосе, ученые вынуждены выдумывать «темную материю» и «темную энергию», которых никто не видел, просто чтобы их формулы сошлись. А когда физика пытается заглянуть внутрь черной дыры или в самый первый миг Большого взрыва, все уравнения вообще ломаются и выдают бессмыслицу вроде «бесконечной плотности».
Это происходит потому, что складывать кирпичики больше некуда. Мы уперлись в тупик.
2. Взгляд наизнанку: Мир как наушники с шумоподавлением
      
Теория Апофатического Формализма (ТАФ) предлагает перевернуть эту картину строго наоборот.
Мир устроен не через сложение, а через вычитание. Наша Вселенная возникла не потому, что кто-то создал новые элементы, а потому, что изначальному, бесконечному Хаосу просто запретили взрываться во все стороны сразу. Реальность — это то, что осталось после тотального запрета.
Чтобы понять это «на пальцах», представь наушники с активным шумоподавлением.
Когда ты включаешь их в метро, вокруг тебя ревет огромный, хаотичный город. В наушники встроен микрофон, который ловит этот грохот и создает точно такую же звуковую волну, но перевернутую зеркально. Две волны сталкиваются, гасят друг друга, и внутри твоего уха наступает идеальная, предсказуемая тишина.
Наш материальный мир, с его красивой математикой, планетами и законами физики — это и есть эта «тишина». Мы существуем не потому, что материя обладает какой-то особой силой «быть», а потому, что в нашей точке пространства Хаос успешно погасил и уничтожил сам себя. Порядок — это просто место, где Хаос заблокирован.
3. Метафора строительной опалубки
      
Давай закрепим это еще одним житейским примером. Как строят красивую бетонную арку или мост?
Строители не собирают её в воздухе. Сначала они строят опалубку — жесткий деревянный или металлический каркас, коробку. Потом внутрь заливается жидкий бетон. Когда бетон застывает, деревянную коробку убирают, и в пространстве остается стоять идеальная, ровная арка.
В контексте ТАФ:
Жидкий бетон — это изначальный Хаос. Он может принять вообще любую форму, растечься лужей или взлететь вверх. У него бесконечно много свободы.
Законы физики (например, скорость света или гравитация) — это не свойства самого бетона. Это жесткие стены той самой деревянной опалубки, которые просто не дали Хаосу растечься в другие стороны.
Мы совершаем ошибку, когда изучаем законы природы и думаем, что мир изначально стремился быть таким правильным и математическим. Мир предсказуем только потому, что стены нашей системной «тюрьмы» очень прочные.
Познавать мир по ТАФ — это значит изучать не сам застывший бетон, а форму и прочность стен, которые удерживают его от распада. Мы — жильцы внутри коробки, которая осталась незапрещенной.
Тема 1.1. Отказ от цифр: Почему линейка больше не работает
      
Чтобы понять ТАФ, нужно совершить ментальное насилие над собственным здравым смыслом. Нас с детства учили: чтобы описать реальность, её нужно измерить. У нас есть линейки для длины, весы для массы и секундомеры для времени. Классическая наука одержима подсчетом: «этот стол длиной два метра», «эта планета весит столько-то миллиардов тонн».
ТАФ заявляет: все эти цифры — грандиозная иллюзия. Измерять объекты внутри нашего мира с помощью линеек — это всё равно что измерять линейкой форму воздуха внутри пустой комнаты. Сам воздух не имеет формы; его форма — это просто геометрия сдерживающих его кирпичных стен.
1. Ловушка «наполненного стакана»
      
Представь перед собой обычный стакан, наполовину наполненный водой. Ученый берет мензурку, измеряет объем и говорит: «Здесь ровно сто миллилитров жидкости. Жидкость существует, она реальна». Это старый подход. Он изучает то, что присутствует.
Теперь на этот же стакан смотрит аналитик ТАФ. Он говорит: «Воды как самостоятельной, независимой "вещи" здесь нет. Вода — это бесформенный Хаос, готовый принять любой объем. То, что вы называете "ста миллилитрами воды" — это лишь кусочек пространства, который стеклянные стенки стакана НЕ успели у него отобрать».
ТАФ выбрасывает мензурку и линейку. Вместо этого ТАФ изучает форму и прочность стен стакана, ведь вода примет их форму автоматически. Все физические параметры объектов, которые мы видим вокруг — это просто отпечаток шрамов, которые оставила на Хаосе сдерживающая его коробка.


    2. Новый инструмент: Метод слепого столкновения и три главных оператора
      

      Если мы убираем цифры, плюсы, минусы и формулы, как нам вообще изучать мир? Наш новый инструмент называется Картографией Тупиков.

      Представь, что ты заперт в абсолютно темной, незнакомой комнате. У тебя нет фонарика и нет линейки. Ты не можешь включить свет и не можешь измерить шагами расстояние. Как ты будешь её изучать?

      Ты начнешь медленно идти вперед, пока не ударишься лбом о стену. Ты повернешь направо — сделать три шага и снова ударишься, но уже обо что-то низкое и деревянное. Синяк на твоем лбу — это и есть новая единица познания. Ты описал комнату не через её метры, а через карту своих столкновений со стенами. Ты узнал, где комната заканчивается, и где тебе запрещено идти дальше.

      Чтобы этот метод работал не на ощупь, а как точнейший инструмент, ТАФ использует вместо чисел всего три главных понятия — три Оператора:

      Оператор Границы ∮: Это сама стена темной комнаты, о которую ты бьешься. Тот самый край нашего человеческого «трафарета», за которым правила нашего мира полностью выключаются. (Об этом мы подробно поговорим в Теме 1.2).

      Оператор Напряжения ≈: Это то, что происходит с тобой, когда ты подходишь к стене слишком близко. Силы природы начинают искажаться, время замедляется, а пространство гнется. Это знак, что стена испытывает колоссальную нагрузку, удерживая изначальный Хаос. (Этому посвящена Тема 1.3).

      Оператор Абсолютного Запрета ■: Это несокрушимый железобетон стены. Те правила Вселенной, которые нельзя обойти (например, скорость света). Это не просто законы, это максимальная прочность швов нашего мира. (Разберем в Теме 1.4).

    
    3. Заглядывая вперед: Трафарет внутри нашего черепа
      

      Но самый главный переворот этой книги ждет тебя дальше. Ощупывая стены нашей физической «тюрьмы», мы неизбежно придем к ошеломляющему выводу: эти стены построены не в космосе.

      В Разделе 3 (Человек как Трафарет) мы докажем, что наши глаза, уши, язык и логика — это и есть те самые ментальные ножницы, которые вырезают понятный мир из оглушительного Белого Шума реальности. Мы поймем, что физика и математика существуют не на звездах, а внутри нашего черепа.

      А в Разделе 4 мы разберем, что даже само Время — это не река, в которую можно войти, а лишь скорость, с которой этот наш внутренний трафарет изнашивается и покрывается шрамами прошлого, неотвратимо сужая коридор наших возможностей.

    
    4. Логика как троянский конь: Разрушение системы её же оружием
      

      Здесь внимательный читатель имеет полное право схватить нас за руку и спросить: «Подождите, но если вы предлагаете отказаться от старого мышления, почему вы всё ещё используете слова, операторы и значки? Разве значок Оператора Границы ∮  — это не очередная попытка загнать живой мир в рамки человеческой логики?»

      Это абсолютно точный удар. И наш ответ на него: Да, именно так.

      Мы попали в экзистенциальную ловушку. Человеческий разум физиологически не умеет думать никак иначе, кроме как через логику. Мы не можем просто взять и «выключить» свой трафарет по щелчку пальцев — тогда мы потеряем способность говорить, писать и понимать друг друга.

      Поэтому ТАФ идёт на осознанную диверсию. Мы используем логику как троянского коня.

      Мы берём эти три оператора — Границы ∮, Напряжения ≈ и Запрета ■ — не для того, чтобы построить новую удобную науку. Мы берём их как хирургический скальпель. Мы собираемся использовать человеческую логику, чтобы аккуратно довести её до собственного абсолютного предела. Мы заставим ум ощупать стены его собственной тюрьмы так тщательно, чтобы он сам упёрся в тупик и осознал своё бессилие перед лицом Хаоса.

      Сама Теория Апофатического Формализма — это тоже трафарет. Но это трафарет, вывернутый наизнанку. Его задача — не объяснить тебе, как устроен мир, а помочь тебе увидеть контуры коробки у себя на голове. Как только ты увидишь эти контуры, книга выполнит свою цель, и этот трафарет можно будет сжечь. Мы используем логические инструменты только для одного: чтобы логика сама себя переиграла и разрушила.

    
    Резюме для обывателя:
      

      Новый инструмент ТАФ — это переход от изучения «вещей» к изучению «границ». Мы больше не считаем, сколько деталей в конструкторе Вселенной. С помощью Операторов Границы ∮, Напряжения ≈ и Абсолютного Запрета ■ мы просто ощупываем стены, понимая: всё, что мы привыкли считать материальным миром — это зазоры между тупиками, в которых нам пока еще разрешено двигаться.

    
    Тема 1.2. Оператор Границы ∮: Черта, за которой гаснет свет
      

      В классической физике граница — это всегда линия между двумя объектами. Вот забор между двумя участками, вот береговая линия между сушей и водой, вот атмосфера, отделяющая планету от космоса. Нам кажется, что по обе стороны любой границы всегда находится какая-то понятная «материя».

      ТАФ смотрит на это совершенно иначе. В нашей субтрактивной модели Граница — это не забор между двумя вещами. Это линия, у которой наш человеческий трафарет полностью ломается, а логика и язык превращаются в тыкву.

    

    1. Что такое Оператор Границы ∮ «на пальцах»?
      

      Представь себе старинную морскую карту времён Колумба. На ней подробно прорисованы берега Европы, порты, течения и глубина. Но на самом краю карты линии суши обрываются, и начинается сплошное белое пятно, на котором средневековые картографы меланхолично писали: «Далее живут драконы».

      Эта линия обрыва — и есть Оператор Границы ∮.

      Это не физическая стена из кирпича, построенная посреди океана. Океан там продолжается точно так же, как и возле берега. Но для человека эта черта означает: «Здесь заканчиваются мои знания, мои приборы, мои слова и моя способность хоть что-то контролировать».

      Когда мы обозначаем объект значком Оператора Границы ∮, мы не описываем свойства этого объекта. Мы вешаем предупреждающий знак на край нашего ментального обрыва: «Внимание! За этой точкой реальность больше не оцифрована человеческим мозгом. Вся логика, которая работала шаг назад, здесь аннулирована».

    
    2. Космические и земные примеры Границы
      

      Вам не нужно лететь на край Вселенной, чтобы потрогать Оператор Границы ∮. Он караулит науку повсюду:

      Горизонт событий черной дыры: Это самый наглядный космический пример. Черная дыра — это не материальный объект, это буквально «прокол» в нашем трафарете пространства и времени. Как только любой объект (или даже луч света) пересекает эту невидимую черту, он навсегда выпадает из нашей реальности. Что происходит внутри черной дыры? Физика не знает, потому что Оператор Границы ∮ полностью блокирует любую информацию оттуда. Там «живут драконы».

      Планковская длина в квантовой физике: Ученые пытались делить материю на всё более мелкие кусочки: молекулы, атомы, кварки. Но они уперлись в фундаментальный тупик — так называемую Планковскую длину (невероятно крошечное расстояние). Если попытаться заглянуть в пространство, которое еще меньше этой величины, сами понятия «расстояние», «право», «лево», «верх» и «низ» полностью теряют смысл. Наш пространственный трафарет имеет свой «размер пикселя», и Планковская длина — это крайняя Граница ∮ нашего экрана. Ниже неё физика слепнет.

      Языковой барьер сознания: Когда ты пытаешься искренне ответить себе на вопрос: «Что было до Большого взрыва?» или «Где заканчивается бесконечность?», твой мозг начинает физически буксовать и впадать в ступор. Этот ступор — внутреннее столкновение твоего ума с Оператором Границы ∮. Твои слова и логические категории просто не приспособлены для описания того, что находится за пределами коробки.

    
    3. Разрушение логики: Инструмент, который превращается в пыль
      

      Помня наш уговор из предыдущей темы, давай сразу применим нашего «троянского коня» и покажем, как логика ТАФ рушит сама себя на этой черте.

      Зачем мы дали этой границе красивое имя и повесили на неё значок $\oint$? Чтобы наш ум чувствовал себя в безопасности. Ум думает: «Отлично, я назвал это Оператором Границы, теперь я это контролирую».

      Но парадокс в том, что сам значок $\oint$ существует только на нашей стороне картона. Мы можем нарисовать его на внутренней стене нашей «камеры», но мы не можем спроецировать его наружу. Как только ты делаешь шаг за эту линию — исчезает сам значок, исчезает ТАФ, исчезает твоё «Я», и исчезает сама граница.

      По ту сторону Оператора Границы нет никакой «границы» — там есть только бескрайний, свободный, неоцифрованный Хаос, которому плевать на наши картографические отметки.

    
    Резюме для обывателя:
      

      Оператор Границы ∮ — это маркер финального тупика нашего восприятия. Это линия, у которой наш трафарет рассыпается, а Белый Шум реальности прорывается наружу. Мы отмечаем эти точки на карте мира не для того, чтобы их завоевать, а для того, чтобы вовремя остановиться и признать: здесь логика заканчивает свою работу, и дальше можно только молчать.

      Но прежде чем трафарет окончательно порвется на этой черте, пространство вокруг неё начинает дико деформироваться. И о том, как именно «искрят» стены нашего мира на подходе к Границе, мы поговорим в следующей теме — Оператор Напряжения ≈.

    
    Тема 1.3. Оператор Напряжения ≈: Когда стены начинают искрить
      

      Если Оператор Границы ∮ — это сам край обрыва, у которого наш мир заканчивается, то возникает резонный вопрос: а что происходит с реальностью, когда мы только подходим к этому краю? Ведь мир не может быть идеально стабильным, а потом вдруг в один миллиметр оборваться в бездну.

      Для описания этого пограничного состояния ТАФ вводит Оператор Напряжения ≈.

      Обывательским языком: это показатель того, как сильно сжимается, гнётся и деформируется наш привычный мир, когда мы подкатываемся слишком близко к запретной черте. Это зона, где наш ментальный трафарет испытывает колоссальные перегрузки, пытаясь удержать напор изначального Хаоса, и начинает буквально «искрить».

    
    1. Метафора «натянутого батута»
      

      Чтобы понять Оператор Напряжения ≈ без формул, представь себе обычный туристический батут или туго натянутую ткань.

      Пока на батуте ничего нет, его поверхность ровная, плоская и предсказуемая. По ней легко катить маленький бильярдный шарик — он будет двигаться по идеальной прямой линии. Это наш обычный, скучный макромир, где всё логично и работают простые законы Ньютона. Трафарет ограничений здесь лежит ровно, без перекосов.

      Но теперь мы кладем в центр батута тяжелую чугунную гирю. Ткань под ней дико прогибается, натягивается до предела и трещит. Если ты теперь попробуешь запустить тот же бильярдный шарик, он больше не покатится по прямой. Его траектория искривится, он начнет кружиться вокруг гири и скатится в воронку.

      Классическая наука смотрит на это и говорит: «Между гирей и шариком возникла сила притяжения (гравитация)». Они измеряют эту силу в цифрах.

      ТАФ смотрит на это и качает головой: «Никакой притягательной силы нет. Гиря — это объект, который подошел слишком близко к критической Границе ∮. Из-за этого ткань нашего пространственного трафарета испытала дикое Напряжение ≈. Шарик катится криво не потому, что его "тянет" к гире, а потому, что сама коробка нашего мира в этом месте деформирована и смята напором Пустоты».

    

    2. Где в реальном мире «искрят» стены?
      

      Оператор Напряжения ≈ — это главный виновник всех самых странных и фантастических феноменов, которые физики находят в космосе:

      Замедление времени возле черных дыр: Представь космонавта, который подлетает к горизонту событий. Для него самого секунды тикают как обычно. Но для далекого наблюдателя этот космонавт практически застывает на месте, его время растягивается до бесконечности. Почему? Потому что время — это «частота кадров» нашего трафарета. Возле Границы трафарет натягивается так сильно, что его «шестеренки» начинают буксовать. Время замедляется не от хорошей жизни — это скорость износа ткани реальности в зоне экстремального Напряжения ≈.

      Искажение пространства (гравитационные линзы): Огромные галактики могут работать как гигантские космические лупы: свет от далеких звезд, пролетая мимо них, огибает их по дуге. Свет гнется! В ТАФ это объясняется просто: фотону плевать на галактику, он всегда летит прямо. Но сама «дорога» (пространство), вырезанная трафаретом, в этом месте помята и искривлена Оператором Напряжения ≈.

      Психологическое напряжение на пределе ума: Этот оператор работает и внутри твоей головы. Когда ученый бьется над неразрешимой загадкой, или когда человек переживает тяжелейший экзистенциальный кризис, пытаясь осознать смерть, его сознание подходит к ментальной границе. В этот момент внутри черепа вспыхивает чистая зона Напряжения ≈. Человека начинает «плавить», старые смыслы искажаются, логика трещит по швам. Это трафарет эго деформируется под давлением подступающего Хаоса.

    
    3. Как этот оператор разрушает нашу логику?
      

      И снова впускаем нашего «троянского коня». Мы назвали это состояние Оператором Напряжения и поставили значок волны ≈. Зачем? Чтобы успокоить ум. Ум думает: «Раз я могу измерить степень деформации пространства (например, через уравнения Эйнштейна), значит, мир всё ещё под моим контролем. Это просто такое хитрое искривленное пространство».

      Но ТАФ раскрывает карты: Оператор Напряжения ≈ — это зона системного брака. Это место, где наш человеческий интерфейс начинает безбожно врать.

      Когда ты находишься в зоне высокого Напряжения, ты больше не можешь доверять своим часам (они замедляются), своим глазам (пространство гнется) и своей логике (она выдает парадоксы). Пытаться познать мир, находясь внутри зоны Напряжения — это все равно что пытаться нарисовать ровный автопортрет, глядя в кривое зеркало в комнате смеха.

      Сам этот оператор — прямое доказательство того, что наша логика не универсальна. Она работает только на ровных участках «батута». Но как только мы приближаемся к краям, инструмент познания начинает плавиться в наших же руках.

    
    Резюме для обывателя:
      

      Оператор Напряжения ≈ — это индикатор того, что наш трафарет работает на пределе своих конструктивных возможностей. Пространство гнется, а время замедляется не потому, что в космосе действуют какие-то мистические силы, а потому, что стены нашей системной тюрьмы прогибаются под весом изначального Хаоса.

      Но что же удерживает эти стены от окончательного разрыва? Что это за железобетонная основа, которая не дает батуту лопнуть? Об этом мы поговорим в финальной теме этого раздела — Оператор Абсолютного Запрета ■.

    
    Тема 1.4. Оператор Абсолютного Запрета ■: Монолитные правила нашей тюрьмы
      

      Мы выяснили, что у нашего мира есть край — Оператор Границы ∮, и что на подходе к этому краю ткань реальности дико гнётся и трещит — это Оператор Напряжения ≈. Но здесь возникает главный системный вопрос: если изначальный Хаос настолько силён, свиреп и безграничен, почему он до сих пор не прорвал этот трещащий батут? Что мешает Пустоте в одно мгновение схлопнуть наш аккуратный, упорядоченный мир обратно в Белый Шум?

      За эту стабильность отвечает третий, самый суровый инструмент нашей картографии — Оператор Абсолютного Запрета ■.

      Обывательским языком: это те самые «несущие стены» и монолитные перекрытия нашей Вселенной. Это фундаментальные правила игры, которые материя, энергия и наше сознание не могут обойти, взломать или нарушить ни при каких обстоятельствах. Это точки, где реальность застыла намертво.

    
    1. Метафора «пропускных прорезей»
      

      Чтобы понять Оператор Запрета ■ без единой строчки формул, давай вернёмся к нашей базовой идее трафарета.

      Представь, что у тебя в руках плотный лист чёрного картона, в котором прорезана тонкая ровная линия шириной ровно в один сантиметр. Ты кладёшь этот картон поверх бушующего океана, раскалённой лавы или того самого Белого Шума Хаоса. Сквозь эту прорезь может просочиться только то, что физически способно в неё пролезть.

      Если в океане плывёт огромный кит, он не сможет протиснуться сквозь сантиметровую щель. Для кита эта прорезь — абсолютный, непреодолимый тупик. Кит аннулируется, вычитается из той реальности, которая видна поверх картона. До поверхности доберётся только тонкая струйка воды.

      Классический учёный смотрит на эту струйку сверху и пишет закон природы: «В нашей Вселенной вода имеет свойство течь исключительно ровными полосками шириной в один сантиметр. Это фундаментальное свойство материи».

      Аналитик ТАФ смотрит на это и говорит: «У воды нет такого свойства. Вода — это Хаос, она хочет бурлить и растекаться во все стороны. Полоска шириной в один сантиметр — это не свойство воды, это размер прорези в нашем картоне. Всё, что было шире или быстрее этой прорези, натолкнулось на чёрную плоскость картона — на Оператор Запрета ■ — и было мгновенно стёрто из нашего мира».

    

    2. Главные «заборы» макромира
      

      В нашей повседневной жизни и в большой науке Оператор Запрета ■ — это те самые мировые константы, которые физики принимают как данность, но не могут объяснить, почему они именно такие:

      Скорость света (около 300 000 км/с): В аддитивной науке считается, что фотон — это просто очень быстрая частица, чемпион Вселенной по бегу. В ТАФ скорость света — это не достижение фотона. Это предел пропускной способности нашего трафарета. Это жесткость стены нашего мира. Наша Вселенная физически не способна «прожевать» и оцифровать скорость выше этой. Любой объект, попытавшийся разогнаться быстрее, упирается в Оператор Запрета ■ и аннулируется. Скорость света — это скорость, с которой закрываются двери нашей тюрьмы.

      Запрет Паули в химии: В физике есть строгое правило: две одинаковые элементарные частицы (например, два электрона) не могут одновременно находиться в одном и том же месте и в одном и том же состоянии. Из-за этого запрета электроны вынуждены выстраиваться вокруг ядра атома строгими «слоями» и «этажами». Именно благодаря этому правилу существует вся химия, твёрдые предметы не проваливаются друг сквозь друга, а ты не проваливаешься сквозь стул, на котором сидишь. С точки зрения ТАФ, электронам плевать на правила. Но Оператор Запрета ■ намертво склеил швы реальности в этой точке: совпадение состояний вычитается из бытия мгновенно.

      Абсолютный ноль температур (минус 273,15 °C): Мы можем нагревать вещество до миллиардов градусов, но остудить его ниже этой отметки невозможно. Почему? Потому что температура — это скорость хаотического движения молекул. Абсолютный ноль — это точка, где движение полностью прекращается, трафарет замерзает и превращается в монолит. Нельзя быть «неподвижнее неподвижности». Здесь Оператор Запрета ■ достигает своего абсолютного пика — полная потеря степеней свободы.

    
    3. Последний саботаж: Чёрный квадрат ума
      

      И теперь — финальный аккорд нашего «троянского коня» в этом разделе.

      Мы дали этой непреодолимой силе грозное имя и обозначили её зловещим чёрным квадратом ■. Зачем мы это сделали? Чтобы дать нашему разуму иллюзию твёрдой почвы под ногами. Ум думает: «Да, я заперт. Но зато стены моей тюрьмы железные, предсказуемые и математически просчитанные. На них можно опереться. Скорость света неизменна, законы химии работают, я могу строить дома и запускать спутники».

      Но ТАФ совершает своё финальное диверсионное действие. Этот чёрный квадрат ■ — не опора. Это абсолютная слепота нашего ума
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