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Бритни Спирс родилась и провела детство в Луизиане. Маленькой девочкой она часами гуляла в одиночестве по тихому лесу за своим домом, распевая песни. Природа давала ей ощущение жизни, граничащее с опасностью, но это был её собственный мир, в отличие от дома, где царила тяжелая атмосфера из-за постоянных ссор родителей и алкоголизма отца. Отец часто пугал её своим поведением, и она искала убежища снаружи. Бритни вспоминает, как уходила к соседскому дому, проходила мимо бассейна к саду камней. Там она ложилась на теплые, нагретые солнцем камни, смотрела в ночное небо и предавалась мечтам. В эти моменты тишины и уединения она чувствовала физическое тепло камней и духовное присутствие Бога. Именно там у неё зародилась твердая вера в то, что она сможет сама проложить свой жизненный путь и осуществить свои мечты, несмотря на окружающий хаос и страх.



Бритни выросла в Кентвуде, штат Луизиана, где воспитание строилось на строгих патриархальных традициях: детям полагалось молчать и беспрекословно уважать родителей, любые возражения были недопустимы. Для Бритни способом самовыражения и своеобразным духовным мечом стало пение.
История её семьи по отцовской линии трагична. Дед Бритни (Джун Спирс), был жестоким и требовательным человеком, работавшим в полиции. Он изнурял своих детей спортом и дисциплиной. Семейная легенда гласит, что Джун отправил свою жену Джин (бабушку Бритни) в психиатрическую лечебницу «Мандевиль» после смерти их младенца, где её лечили тяжелыми препаратами, включая литий. В итоге Джин покончила с собой на могиле своего сына, застрелившись из ружья в возрасте 31 года. Эта травма, а также жестокость Джуна, который заставлял отца Бритни, Джейми, тренироваться в баскетболе до полного изнеможения, наложили глубокий отпечаток на психику Джейми Спирса.
С другой стороны, бабушка по материнской линии, Лили, была утонченной англичанкой, которая встретила американского солдата (деда Барни) во время войны. Она переехала в американскую глубинку, ожидая красивой жизни, но столкнулась с суровой реальностью фермы без удобств. Лили всю жизнь тосковала по Лондону, много читала и сохраняла аристократические манеры. Бритни всегда восхищалась её элегантностью и британским акцентом, который любила копировать, чувствуя связь с этой «другой» частью своей крови.



Родители Бритни, Линн и Джейми, поженились очень молодыми и сразу столкнулись с финансовыми трудностями. Джейми работал сварщиком на нефтяных вышках, часто уезжая в командировки, и уже тогда много пил. Брак трещал по швам еще до рождения Бритни: Линн подавала на развод после рождения первенца Брайана, устав от пьянства мужа, но родственники уговорили её вернуться.
Со временем Джейми сменил профессию и открыл спортзал «Total Fitness». Это место стало культовым в их городке: местные мужчины приходили туда качать железо, превращаясь в бодибилдеров. Финансовое положение семьи улучшилось, они стали устраивать шумные вечеринки с вареными раками, которые длились до утра. Бритни родилась в 1981 году, став вторым ребенком.
Она с большой теплотой вспоминает женщин своей семьи, особенно тетю Сандру и прабабушку Лекси. Лекси была яркой, дерзкой женщиной, которая была замужем семь раз и всегда носила яркую помаду. Бритни обожала ночевать у неё, копаться в её косметичке и слушать старые баллады. Однако после небольшого ДТП, когда Лекси, будучи за рулем, съехала в кювет (никто не пострадал), мать Бритни категорически запретила дочери оставаться с прабабушкой наедине, опасаясь, что та выжила из ума. Это стало для маленькой Бритни первым серьезным ударом и потерей близкого друга из-за решения взрослых. В детстве Бритни часто пряталась в шкафах, чтобы её искали, но одновременно с этим страстно стремилась к сцене, серьезно занимаясь танцами и гимнастикой в соседнем городе.



Когда Бритни было четыре года, произошел страшный инцидент, навсегда изменивший динамику в семье. Её старший брат Брайан катался на квадроцикле с друзьями по высокой траве и столкнулся с другим транспортным средством. Бритни вспоминает ужас того дня: как соседский мальчик прибежал с криками, и как она вместе с матерью бежала босиком по свежему, горячему гудрону к месту аварии, обжигая ноги.
Брайан получил множественные переломы, его состояние было критическим. Его эвакуировали на вертолете. В больнице он долго лежал в гипсе во все тело, с отверстием для мочеиспускания. Родители, чувствуя огромную вину, завалили его палату игрушками, и Брайан стал центром вселенной семьи. Бритни очень сблизилась с братом в этот период: она спала на маленьком матрасе рядом с его кроватью, а позже – в одной кровати с ним, чтобы поддерживать его. Этот ритуал совместного сна продолжался годами, пока мать, наконец, не настояла на том, чтобы Бритни начала спать в своей комнате, так как она уже шла в шестой класс.
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