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Аннотация
Мы видим десятки разных масок на людях. На первом

свидании, семейном ужине или на переговорах в офисе люди
отчаянно пытаются казаться теми, кем они не являются. Как
увидеть их истинные мотивы?



 
 
 

Эта книга – революционный синтез прикладного профайлинга
и древней системы архетипов Таро. Это ваш персональный
карманный радар безопасности в XXI веке.

Из этой книги вы узнаете.
Как физическое тело человека – от сжатых челюстей до

скрещенных щиколоток – мгновенно выдает расклад Младших
Арканов.

В чем заключается «Любимая ложь» каждого из 22 Старших
Арканов и как поймать манипулятора.

Цифровой профайлинг: как безошибочно «считать»
собеседника по его аватарке, паттернам переписки и голосовым
сообщениям до первой встречи.

Как применять уникальные авторские расклады-детекторы
для проверки партнера перед браком и выявления офисных
интриг.

Внутри вас ждет интерактивный тренажер с детективными
бытовыми расследованиями. Защитите свои личные границы и
начните читать людей как открытую книгу!
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Елизавета Мельник
Таро-профайлинг 1 Как
читать людей с первого

взгляда. Как безошибочно
«считать» собеседника по
его аватарке, паттернам
переписки и голосовым

сообщениям еще
до первой встречи

 
ЧАСТЬ I. ТАРО-

ПРОФАЙЛИНГ: Как читать
людей с первого взгляда

 
Каждый день мы видим десятки разных масок на людях.

На первом свидании, семейном ужине или на переговорах в
офисе люди отчаянно пытаются казаться теми, кем они не



 
 
 

являются. Как перестать верить пустым обещаниям и загля-
нуть в их истинные мотивы?

Эта книга – революционный синтез прикладного психо-
логического профайлинга и древней системы архетипов Та-
ро. Перед вами не учебник для спецслужб и не классический
гадатель на будущее. Это ваш персональный, карманный ра-
дар безопасности в XXI веке.

Из этой книги вы узнаете:
– Как физическое тело человека – от сжатых челюстей до

скрещенных щиколоток – мгновенно выдает расклад Млад-
ших Арканов.

– В чем заключается «Любимая ложь» каждого из 22
Старших Арканов и как поймать манипулятора за секунду.

– Цифровой профайлинг: как безошибочно «считать» со-
беседника по его аватарке, паттернам переписки и голосо-
вым сообщениям до первой встречи.

– Как применять уникальные авторские расклады-детек-
торы для проверки партнера перед браком и выявления
офисных интриг.

Внутри вас ждет интерактивный тренажер с детек-
тивными бытовыми расследованиями.  Снимите маски с
окружающих, защитите свои личные границы и начните чи-
тать людей как открытую книгу!



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Введение. Эзотерический

радар безопасности в XXI веке
 

Современный мир требует от нас колоссальной скорости
адаптации. Каждый день мы вынуждены вступать в комму-
никацию с огромным количеством людей: от случайных по-
путчиков и продавцов до потенциальных спутников жизни,
новых бизнес-партнеров или дальних родственников, чьи ис-
тинные намерения далеко не всегда прозрачны. Как понять,
кто находится перед вами? Можно ли за первыми минутами
светской беседы разглядеть фальшь, скрытую агрессию или,
напротив, глубокую искренность и преданность?

Большинство существующих методик профайлинга – со-
ставления психологического портрета человека по его по-
ведению и невербальным сигналам – создавались для нужд
специальных служб, криминалистов или топ-менеджеров
крупных корпораций.

Они перегружены сложной терминологией, академиче-
скими классификациями и требуют долгих лет упорных тре-
нировок.

Обычному человеку в повседневной жизни некогда вы-
считывать миллисекунды микровыражений лица или анали-
зировать лингвистические паттерны речи во время обычно-
го свидания в кафе.

В то же время, классическое Таро часто воспринимает-



 
 
 

ся исключительно как инструмент предсказания будущего,
оторванный от земной реальности. Это глубокое заблужде-
ние. Карты Таро – это уникальная, проверенная веками си-
стема архетипов, описывающая все возможные модели че-
ловеческого поведения, психотипы и эмоциональные состо-
яния. Карты говорят на языке символов, который наше под-
сознание считывает мгновенно.

Эта книга предлагает вам принципиально новый, револю-
ционный синтез: объединение прикладного бытового про-
файлинга и символизма Таро.

Мы научимся переводить невербальные сигналы челове-
ческого тела – жесты, позы, мимику и взгляд – на четкий и
понятный язык карт. Когда вы соединяете физический мар-
кер (например, то, как человек прячет руки под стол) с энер-
гетикой конкретного аркана (например, Четверкой Пента-
клей), в вашей голове мгновенно складывается целостный
пазл. Вы начинаете видеть истинные мотивы собеседника
так, словно перед вами развернута открытая карта.

Данное руководство создано для того, чтобы стать вашим
персональным, карманным радаром безопасности. Оно по-
может вам защитить свои личные границы, вовремя рас-
познать манипуляции, избежать разочарований в любви и
дружбе и, главное, научиться доверять собственной инту-
иции, подкрепленной древними знаниями и современной
психологией.

Добро пожаловать в мир, где люди становятся предсказу-



 
 
 

емыми, а их скрытые маски спадают с первого взгляда.



 
 
 

 
Глава 1. Язык тела сквозь призму

Таро. Телесный профайлинг
 

Человеческое тело не умеет лгать. Даже когда человек
тщательно контролирует свои слова, его подсознание про-
должает транслировать истинное состояние через микрона-
пряжение мышц, изменение дыхания и хаотичные движе-
ния. В профайлинге эти сигналы называют невербальными
маркерами. В нашей системе мы разделим тело человека на
четыре ключевые зоны, каждая из которых строго соответ-



 
 
 

ствует одной из четырех мастей Младших Арканов Таро.
Инфографическая карта невербальных мастей:
– Зона головы, глаз и микромимики (Масть Мечей) – от-

вечает за ментальный контроль, анализ, холодный расчет,
критику или скрытую агрессию.

– Зона рук и активной жестикуляции (Масть Жезлов)
– транслирует динамику, импульсы, социальные амбиции,
страсть или внутреннее напряжение, требующее выхода.

– Зона лица, губ, шеи и плеч (Масть Кубков) – отражает
спектр подлинных эмоций, уязвимость, эмпатию, влюблен-
ность или глубокую печаль.

– Зона корпуса, ног и общей статики позы (Масть Пента-
клей) – демонстрирует отношение человека к своим грани-
цам, материальной стабильности, зажатости или физическо-
му комфорту.

Подраздел 1.1. Закрытые позы и ментальные блоки
(Масть Мечей и Четверка Пентаклей)

Когда мы оказываемся в незнакомой или потенциально
опасной обстановке, наше тело инстинктивно стремится за-
щитить жизненно важные органы. В бытовом общении эта
защита редко проявляется в виде явной оборонительной по-
зиции. Чаще всего она маскируется под привычные, якобы
удобные позы, которые опытный профайлер сразу классифи-
цирует как ментальный блок.

Физические маркеры поведения:



 
 
 

– Руки, плотно скрещенные на груди, при этом пальцы мо-
гут быть спрятаны под подмышками (максимальная защита)
или, наоборот, крепко обхватывать бицепсы.

– «Поза замка»: переплетенные пальцы рук, создающие
барьер между собеседниками.

– Использование неодушевленных предметов в качестве
щита: человек ставит перед собой на стол массивную сумку,
закрывается раскрытым меню, прижимает к груди подушку
на диване в кафе или держит чашку чая двумя руками прямо
на уровне подбородка.

– Скрещенные ноги (нога на ногу), при этом колено на-
правлено в сторону от собеседника, словно выстраивая фи-
зическую стену.

Психологический подтекст:
Перед вами человек, который в данный момент не настро-

ен на искренний или эмоциональный диалог. Он находится
в состоянии повышенной бдительности, жесткого самокон-
троля и оценивания ситуации. Он не верит вашим словам на
слово, подвергает их внутренней критике и тщательно взве-
шивает риски. Любая попытка вторгнуться в его простран-
ство вызовет еще большее отторжение.

Параллели с картами Таро:
Четверка Пентаклей. В классическом Таро этот аркан

символизирует удержание своего имущества, закрытость,
страх потери контроля и нежелание делиться ресурсами. В
телесном профайлинге человек-«Четверка Пентаклей» бук-



 
 
 

вально зажимается в комок. Он экономит движения, его по-
зы статичны и монолитны. Если на свидании ваш партнер
сидит именно так, это означает: «Я пока не готов подпускать
тебя близко, мои эмоции и мысли принадлежат только мне,
я защищаю свою территорию».

Двойка Мечей и Королева Мечей. Масть Мечей отвечает
за интеллект и разделение. Двойка Мечей – это прямая ил-
люстрация скрещенных рук. Человек уходит в глухую мен-
тальную оборону, он словно говорит: «Я тебя слышу, но не
принимаю твою позицию». Если же перед вами разворачива-
ется поведение Королевы Мечей, то к закрытой позе добав-
ляется прямой, холодный, немигающий взгляд, слегка при-
поднятый подбородок и жесткая линия губ. Это маркер рез-
кой оценки и готовности отразить любую вербальную атаку.

Бытовой кейс:
Вы пригласили на свидание человека, который вам очень

нравится. Вы пытаетесь шутить, рассказываете забавные ис-
тории из жизни, проявляете максимум дружелюбия. Однако
ваш собеседник сидит, откинувшись на спинку стула, скре-
стив руки на груди, а его взгляд направлен строго вам в пе-
реносицу. На ваши вопросы он отвечает емко, логично, но
сухо.

Анализ ситуации: Ошибка заключается в попытке «рас-
топить» этот лед эмоциями (мастью Кубков). Человек сейчас
находится в энергиях Королевы Мечей и Четверки Пентак-
лей. Ваша излишняя эмоциональность воспринимается им



 
 
 

как легкомыслие или попытка манипуляции.
Речевой скрипт для перехвата инициативы: Сбавьте

эмоциональный накал. Перейдите на его территорию – тер-
риторию логики и фактов. Произнесите уважительным, спо-
койным тоном: «Я вижу, что мы оба сегодня немного утомле-
ны рабочим днем (или: „Я ценю ваше время, поэтому пред-
лагаю обсудить конкретные детали“). Давайте выберем тему,
которая интересна нам обоим». Как только вы заговорите на
языке фактов, Мечи опустятся, и позы станут более откры-
тыми.

Подраздел 1.2. Экспрессия, суета и скрытый напор
(Масть Жезлов и Рыцари)

Совершенно противоположная картина наблюдается, ко-
гда в коммуникации начинают доминировать огненные энер-
гии. Масть Жезлов в Таро отвечает за социальную актив-
ность, амбиции, страсть и первичное действие. В неверба-
лике Жезлы проявляются через гиперкинез – избыток тело-
движений, которые могут свидетельствовать как о сильной
увлеченности, так и о глубоком внутреннем дискомфорте,
который человек пытается замаскировать активностью.

Физические маркеры поведения:
– Широкая, размашистая жестикуляция, часто выходя-

щая за пределы корпуса и поднимающаяся выше уровня гру-
ди. Руки постоянно находятся в движении.

– Частая смена поз: человек то подается вперед, практиче-
ски ложась на стол и вторгаясь в ваше личное пространство,



 
 
 

то резко откидывается назад, закидывает руки за голову.
– Симптомы «неспокойных рук»: постоянное манипули-

рование предметами – кручение в пальцах ручки, зажигал-
ки, смартфона, непрерывное поправление воротника, ман-
жет, перебирание украшений или приглаживание волос.

– Постукивание пальцами по столу, покачивание ногой
(синдром беспокойных ног), частые глубокие вздохи.

Психологический подтекст:
Собеседник перегружен нервной энергией. Ему крайне

трудно удерживать концентрацию на одной теме, если она не
связана с его эго или его интересами. Активная жестикуля-
ция выше уровня груди – это подсознательное желание за-
нять как можно больше физического пространства, подавить
собеседника своей харизмой или экспрессией. Если движе-
ния хаотичны и суетливы, перед вами классический маркер
сильного волнения: человек пытается «заговорить» вас, пе-
рехватить контроль над диалогом, чтобы вы не успели заме-
тить его слабые места или ложь.

Параллели с картами Таро:
Рыцарь Жезлов. Это абсолютное воплощение невербаль-

ной экспрессии. Человек-«Рыцарь Жезлов» говорит громко,
двигается быстро, его жесты часто носят «рубящий» или ука-
зующий характер (направленный указательный палец в сто-
рону собеседника – маркер скрытой агрессии или домини-
рования). Он не умеет слушать, он ждет своей очереди вы-
сказаться. Его тело всегда наклонено вперед, выражая готов-



 
 
 

ность к действию или спору.
Семерка Жезлов. Этот аркан указывает на оборонитель-

ную гиперактивность. Если вы задаете собеседнику неудоб-
ный вопрос (например, о его прошлых отношениях или ре-
альном доходе), и он мгновенно взрывается каскадом же-
стов, начинает быстро перекладывать предметы на столе, по-
вышает голос и выдает слишком много ненужных подробно-
стей – это включилась Семерка Жезлов. Тело человека сиг-
нализирует: «Я чувствую угрозу, я вынужден яростно защи-
щать свою позицию, даже если внешне улыбаюсь».

Бытовой кейс:
Ваш новый знакомый увлеченно рассказывает о своих

грандиозных планах, будущих проектах или путешествиях.
При этом он активно размахивает руками, то и дело касает-
ся вашего плеча без вашего согласия, его глаза блестят, но
его движения настолько хаотичны, что он то и дело задевает
приборы на столе.

Анализ ситуации:
Перед вами типичный пример избыточных Жезлов. Опас-

ность заключается в том, что под подлинным энтузиазмом
может скрываться обыкновенный инфантилизм или попыт-
ка пустить пыль в глаза. Человек создает шумовую и визу-
альную завесу, чтобы вы не успели задать конкретные, при-
земленные вопросы.

Речевой скрипт для перехвата инициативы:
Чтобы осадить буйную энергию Жезлов, необходимо при-



 
 
 

менить тактику «заземления» (включение масти Пентак-
лей). Начните говорить тише, медленнее и сделайте паузу.
Положите свои руки спокойно на стол ладонями вниз – это
подсознательный сигнал стабильности. Произнесите: «Ваши
идеи звучат невероятно масштабно и захватывающе. Расска-
жите, а каков первый, самый простой шаг для их реализации,
который вы планируете сделать уже завтра?» Этот вопрос за-
ставит собеседника замедлить жестикуляцию и переключить
мозг с фантазий на реальность.

Подраздел 1.3. Эмоциональные качели и микровы-
ражения (Масть Кубков)

Масть Кубков (Чаш) в пространстве Таро безраздельно
властвует над миром человеческих чувств, эмпатии, подсо-
знательных импульсов и уязвимости. В невербальном про-
файлинге Кубки манифестируют себя через тончайшие из-
менения мимики, движение лицевых мышц, изменения от-
тенка кожи и пластику верхней части корпуса – плеч, шеи и
зоны декольте. Если Мечи скрывают, а Жезлы нападают, то
Кубки всегда обнажают душу, даже если человек отчаянно
пытается это скрыть.

Физические маркеры поведения:
– Частая смена микровыражений лица: мгновенные про-

блески подлинной эмоции (грусть, отвращение, страх, ра-
дость), которые длятся доли секунды, прежде чем человек
вернет себе «социальную маску».

– Движения губ: покусывание нижней губы (маркер тре-



 
 
 

воги, незащищенности или скрываемого желания), легкое
кривление уголков рта вниз (скрытое неодобрение или разо-
чарование).

– Прикосновения к «зоне уязвимости»: частое приклады-
вание ладони к шее, яремной впадине или груди во время
эмоциональных моментов беседы. Это подсознательная по-
пытка защитить или успокоить себя.

– Наклон головы набок при прослушивании собеседника
– признак высокой вовлеченности, доверия и эмпатии. Пле-
чи при этом опущены и расслаблены.

Психологический подтекст:
Человек, транслирующий невербалику Кубков, глубоко

погружен в свои переживания. Он ориентирован на внутрен-
ний комфорт и эмоциональную связь с вами. Если маркеры
гармоничны, это говорит об искренней симпатии и открыто-
сти. Однако, если эмоции принимают форму «водного штор-
ма», перед вами человек, находящийся в состоянии повы-
шенной ранимости, обиды или истерического напряжения.
Он уязвим к любому вашему слову и считывает не столько
смысл фраз, сколько ваш тон и интонацию.

Параллели с картами Таро:
Паж и Рыцарь Кубков. Это эталон невербальной откры-

тости и романтизма. Человек-«Паж Кубков» смотрит на вас
широко раскрытыми глазами, его мимика детская, чистая,
искренняя. Он слегка подается вперед, его плечи расслабле-
ны, руки открыты ладонями вверх. «Рыцарь Кубков» добав-



 
 
 

ляет к этому мягкие, текучие движения, бархатный тембр
голоса и долгий, обволакивающий взгляд «глаза в глаза». На
свидании это идеальные маркеры того, что вы глубоко сим-
патичны человеку.

Пятерка Кубков и Тройка Мечей (в контексте подавления
чувств). Когда Кубки уходят в теневой аспект, лицо челове-
ка превращается в маску скорби или разочарования. В по-
зе Пятерки Кубков голова собеседника опущена, плечи све-
дены вперед, словно он пытается сжаться вокруг своего раз-
битого сердца, взгляд направлен в пол или в одну точку на
столе. Мимика бедная, уголки губ опущены. Любое упоми-
нание триггерной темы вызывает рефлекторное сглатывание
и легкое дрожание подбородка.

Бытовой кейс:
Вы общаетесь со своей близкой подругой или партнером.

Вы делитесь своими успехами или рассказываете о крупной
покупке. Внешне собеседник улыбается и говорит: «О, я так
за тебя рада, это потрясающе!» Однако в момент произнесе-
ния этих слов его плечи напряженно приподнимаются, угол-
ки губ на миллисекунду дергаются вниз, а рука тянется по-
чесать шею.
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