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Аннотация
Молодые люди часто испытывают широкий спектр эмоций,

от счастья до тревоги и депрессии. Психологические проблемы
могут возникать из-за давления на учебе, на работе или в личной
жизни.

Стремление соответствовать стандартам, установленным
в социальных сетях и обществе в целом, может привести к низкой
самооценке и чувству неуверенности…
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Жизнь молодых людей

в возрасте 18—25
 

Жизнь молодых людей в возрасте 18—25 лет представ-
ляет собой уникальный и  многогранный период, который
включает в себя множество аспектов. Этот возрастной отре-
зок часто ассоциируется с переходом от юности к взрослой
жизни, когда молодые люди сталкиваются с разнообразными
вызовами и возможностями. Важно рассмотреть несколько
ключевых тем, которые актуальны для психологии и жизни
молодежи в этом возрасте.

Одной из  основных тем является поиск идентичности.
В этот период молодые люди активно исследуют себя, свои
ценности и цели. Они могут испытывать давление со сторо-
ны общества, друзей и семьи, что может привести к внут-
ренним конфликтам. Это время самопознания, когда моло-
дежь задает себе вопросы о том, кем они хотят стать, каковы
их мечты и стремления. Некоторые могут столкнуться с кри-
зисом идентичности, особенно если их внутренние желания
не совпадают с ожиданиями окружающих.

Еще одной важной темой является эмоциональное благо-
получие. Молодые люди часто испытывают широкий спектр



 
 
 

эмоций, от счастья до тревоги и депрессии. Психологические
проблемы могут возникать из-за давления на учебе, на ра-
боте или в личной жизни. Стремление соответствовать стан-
дартам, установленным в социальных сетях и обществе в це-
лом, может привести к низкой самооценке и чувству неуве-
ренности. Важно, чтобы молодые люди развивали навыки са-
морегуляции и эмоциональной устойчивости, а также обра-
щались за поддержкой к профессионалам, если это необхо-
димо.

Социальные связи и  взаимодействие с  окружающими
также играют ключевую роль в жизни молодежи. Друзья ста-
новятся важной опорой, и  многие молодые люди начина-
ют формировать глубокие и значимые отношения. Однако
в этот период могут возникать и конфликты, которые тре-
буют навыков разрешения споров и  общения. К  тому  же,
интернет и социальные сети оказывают значительное влия-
ние на формирование этих связей, создавая как возможно-
сти для общения, так и риски, связанные с кибербуллингом
и изоляцией.

Образование и карьера – еще одна актуальная тема для
молодежи. Многие молодые люди находятся в процессе вы-
бора своего карьерного пути, и это может вызывать стресс
и неопределенность. Важно обеспечивать поддержку в при-
нятии решений, касающихся образования, профессиональ-



 
 
 

ной ориентации и карьерного роста. Психологическая под-
держка может помочь в развитии уверенности в своих силах
и в понимании собственных интересов и сильных сторон.

Наконец, вопросы ментального здоровья становятся все
более актуальными. Молодежь все чаще осознает важность
заботы о  психическом состоянии. Психология, как наука,
предлагает различные методы и подходы, которые могут по-
мочь в управлении стрессом, тревогой и другими проблема-
ми. Групповые занятия, терапия и другие формы поддерж-
ки могут сыграть важную роль в поддержании ментального
здоровья и общем благополучии.

В  заключение, жизнь молодых людей 18—25  лет полна
вызовов и возможностей. Понимание и поддержка в вопро-
сах идентичности, эмоционального благополучия, социаль-
ных связей, образования и ментального здоровья имеют пер-
востепенное значение для их развития и успешной адапта-
ции в современном мире.



 
 
 



 
 
 

 
50 необычных фактов про
молодых людей 18—25 лет

 
1. В среднем, молодые люди меняют место жительства 4

—5 раз в этом возрасте.
2. Около 70% молодых людей предпочитают общаться че-

рез мессенджеры, а не по телефону.
3. Молодежь тратит более 3 часов в день на социальные

сети.
4. Большинство молодых людей считают, что личный

бренд важнее, чем когда-либо.
5. Около 60% молодых людей хотят создать свой бизнес

в будущем.
6. Молодые люди чаще всего выбирают карьеру в сферах

технологий и креатива.
7. Около 50% молодых людей говорят, что имеют сложно-

сти с управлением своими финансами.
8. Большинство молодых людей считают, что работа долж-

на приносить удовольствие, а не только деньги.
9. Около 80% молодежи поддерживают идеи экологиче-

ской устойчивости.
10. Многие молодые люди предпочитают путешествовать

с рюкзаком, а не в роскошных отелях.
11. Около 40% молодых людей стремятся к минимализму



 
 
 

и упрощению жизни.
12. Молодежь активно поддерживает феминизм.
13. Около 30% молодых людей ведут блоги или создают

контент в интернете.
14. Молодые люди все чаще выбирают вегетарианство или

веганство.
15. Около 75% молодежи говорит, что испытывают стресс

из-за давления со стороны общества.
16. Молодые люди больше доверяют рекомендациям дру-

зей, чем рекламе.
17. Около 65% молодежи считают, что образование долж-

но быть доступным и бесплатным.
18. Молодежь предпочитает гибкий график работы и воз-

можность удаленной работы.
19. Около 50% молодых людей испытывают трудности

с нахождением жилья.
20. Молодые люди активно участвуют в  волонтерских

движениях и благотворительности.
21. Около 70% молодежи проявляют интерес к самораз-

витию и психологии.
22. Молодежь часто выбирает краткосрочные курсы и он-

лайн-образование.
23. Около 55% молодых людей имеют опыт работы

на фрилансе.
24. Молодые люди больше интересуются путешествиями

по своей стране, чем за границей.



 
 
 

25. Около 45% молодежи считают, что важнее развивать
навыки, чем получать диплом.

26. Молодежь активно использует приложения для здоро-
вья и фитнеса.

27. Около 90% молодых людей верят, что технологии из-
менят будущее.

28. Молодые люди чаще всего выбирают карьеры, связан-
ные с искусством и дизайном.

29. Около 65% молодежи испытывают страх перед буду-
щим и неопределенностью.

30. Молодые люди активно поддерживают идеи справед-
ливой торговли.

31. Около 50% молодежи смотрят сериалы и  фильмы
на стриминговых платформах.

32. Молодежь иногда предпочитает проводить время
в виртуальных мирах, чем в реальной жизни.

33. Около 40% молодых людей имеют опыт работы за гра-
ницей.

34. Молодые люди все чаще выбирают альтернативные
формы образования, такие как курсы и вебинары.

35. Около 60% молодежи говорят о важности ментального
здоровья.

36. Молодежь предпочитает кросс-культурные знаком-
ства и дружбу.

37. Около 30% молодых людей занимаются активным
спортом.



 
 
 

38. Молодые люди активно используют технологии для
изучения языков.

39. Около 75% молодежи считают, что искусственный ин-
теллект изменит рабочие места.

40. Молодежь более открыта к экспериментам с внешно-
стью и стилем.

41. Около 50% молодежи считают, что традиционные цен-
ности становятся менее значительными.
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