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XBaTuT ObITh «yTOOHOW» ISl BCceX, KpoMe cedsi. Bpems ctath Toii, KOro
BBIOMPAIOT. Bl MOCTPOUIIM UMITEPUIO CBOEH KMU3HU, HO B JIMUHBIX OTHOIIIEHUSIX BCE
CHOBa WJIET IO CLIEHApUIO «BCE cama»? Bbl yCIienHbl, HE3aBUCUMbI, HO BHYTPY —
XOJIO/IHASI IMYCTOTA U CTPaX, YTO €CJIU Bbl pacciadUTeCh, BCE pyxHeT?ITa KHUTA

— HE PO «UCHPABJIEHUE» Balllel JIMYHOCTU. DTO MyTh K Ballen NOJIMHHON

cuie. Anekcerr Boskos, ricuxosior ¢ 15-JieTHUM cTaxeM U UAEONOr Moaxoaa
«bezomacHoro Otiia», MPOBOAUT Bac uepe3 JJAOUPUHTHI JETCKUX CIIEHApUEB,
KOTOPBIE 3aCTABJISIIOT BaC BHIOUPATh «HE TEX» MYKUHMH U pa3pyliaTb COOCTBEHHOE
cyactbe.B 310l KHMre Bbl HareTe: TUIonoruio oTioB: Y3HauTe, Kakou «IpUu3paK»
yIpaBjisieT BallluMu petlieHusAMA. TeXHUKY «63 kauecTBa»: Kak HacTpouTh mpHIesn
Y OTCESATh HEIOCTOMHBIX KAaHIUAATOB.ITO HE «IICUXOJIOTMUYECKas BaTa». JTO
’KECTKUH, YECTHBIN U TIyOOKUI pa3roBOp C TeM, KTO 3HAET, KaK MPeBpaTUTh BaIlly
60pb0y B O1m30cTh. Bara sku3Hb — 310 He yepHoBUK. [lopa niepectath OBbITH
«TIANTMHOW JOYEU» 1 CTaTh )KEHIIIMHOMN, KOTOpasi caMa BHIOMPAET CBOIO CyAbOYy.
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«Bcerga manuHa goya»

OI'JTABJIEHUE

BBenenne: Berpeua B kabnnere «be3onacuoro Oria»

[Touemy 3Ta KHUra — He MPO «HCIpPaBJIeHUE», a PO BO3BpallleHue K ceode.

TBOsI IECHHOCTH KaK anpUOpPHBIN (PAKT.

Kak nosnb30BaThest 9TOM KHUTOM: OT TEOPUHU K MTPOKUBAHMUIO.

I'naBa 1. TunoJiorusi oTHOB: KaK «MPU3PaK» HJIN «KOCMOHABT» YNPABJSIOT TBOeil

ZKN3HbIO

Paz6op o6pazos: [Ipuspak, Xononnslii, 3aBucumeiii, Vnean, KocmMoHasT.

Kak poaurenbckuil cieHapHii CTajl TBOMM «BHYTPEHHUM 3KPaHOM».

ITouemy ThI He 00s13aHa TOBTOPATH CyAbOY CBOEH MaTepH.

I'naBa 2. Komiuieke DieKTpsbl U cenapanusi: mo4eMy Thl HIeHIb «MAMy» B Ka:KI0M

MY:KYNHE

Cemnapanus Kak akT JTI0OBH K cebe, a He MPeAaTesIbcTBO OTIIA.
INepexon 3 nozunmu «Pedenka» (xouy/nait) B nosunuio «B3pociaoro» (BeiOMpai/Hecy OTBeT-

CTBEHHOCTb ).

BOIo

PUTh.

Kak nepectaTb ObITh «BEYHOU JOUKOI».

I'maBa 3. BHyTpeHHHUI pe0eHOK H MeTa(hopa «mopoxa»: MouemMy Thl CTOMIIbL HA MeCTe
[Touemy «He MOTY» — 3TO OTCYTCTBHE pa3pellleHHs, a He OTCYTCTBUE MPUYKH.

Kak 3aumruth cBoero BHyTpeHHEro pebeHka 1 JaTh eMy Oropy.

[Touck BHYTpEHHEro «IMopoxa» JUIsl 3aIycKa calioTa TBOeH KU3HU.

I'naBa 4. My:KunHa psAA0OM: KaK HACTPOUTH NMPHIlEJ U He OIHONTHCS B BHIOOpeE
MyXuMHa Kak MapTHep, a He KaK CIIacUuTelIb.

TexHuKa «63 KayecTBa»: Kak OTCESITh HEIOCTOMHBIX KaHIUIATOB.

Kak mepecraTh «HarmmBarbCsi OT cJioBa "JII00OBb"» U BUIETH CYTh YeJIOBEKa.

I'maBa 5. TeHb ¥ rpaHuibl: «<KOCTIOMYUKH» JUYHOCTH H Pad0Ta BHYTPEHHEr0 4aco-

Jleranuzanms «kocTioMunKoB» (Pa3zBparHuna, JlenuBas, AHTUMATB).

I'panuiipl Kak (UIBTP, a HE Kak 3a00p.

3J10CTb ¥ pa3fpakeHne KaK CUTHAJIBI TBOETO «BHYTPEHHETO YaCOBOTO».

I'naBa 6. Putyan npomanus: 5 I1 u Ilncbmo 'neBa — o6peTreHne cB06ObI

[Tyte ucuenenus uepes «5 I»: [loznurecs, [lonumanue, [punsrue, Ipoctuts, [Tobnaroga-

[Tpaktuka «ITucemo ['HeBa»: noraroBast hopMysia 0cBOOOKAEHHS OT OOJIH.

Putyansl ornyckaHus: KOpaOJvK, MAapyK, OTOHb.

3axkimouenue: biaarocnosenne Otna

duHAHCOBAA M CEKCYyaJbHasl SHEPTHA: pa3pellieHne ObITh YCIEIHOM 1 JKeJJaHHOI.
Tebe MoxHO BCE Ha OYKBY «D».
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Troe ITpaBO Ha CYACTbHE KaK BbICHIAA EHHOCTD.
[Tocnecnoue: TBO# MyTh TOJBKO HAUMHAETCS
TepaneBtrueckoe HaryTcTBUe OT «be3onacHoro Otuax.
Kak coxpanuts onopy B cebe 1mocie mpodYTeHus.

BBenenne:

3apaBcTBYyil, MOs1 XOpolasi!

[puger. IIpencraBp, 4TO Tl CEYAC CUIUIIL B MOEM KabuHeTe. YIOTHOE KPecyo, MPUTITyIIeH-
HBI CBET, THIIMHA, B KOTOPOM MOKHO HAKOHEII-TO YCIIBIIATh camy ceOst. Thl CMOTpHILIL Ha MEHSI C
JIETKOM HACTOPOXEHHOCTHIO, ¥ 9TO HOpMasibHO. HarpoTtuB 1edst MmyxunHa. MHe 3a 55, 3a ruieyamu
15 ner npakTHKH, HECKOJBKO JAUIUIOMOB — OT MarucTpa MCUXOJOTMH JI0 BOGHHOro Ticuxosnora. Ho
ceityac 11 Te0st BaXKHO He 3T0. BaxkHO TO, UTO 51 CMOTPIO Ha TeOs1 JOOPHIMU IJ1a3aMU U 51 TOTOB TeOs
ciymath. bes ocyxaenus. be3 «ncuxonornyeckoit BaTbl».

Thl ipUIIIIa KO MHE C BOIIPOCOM, KOTOPBII OOJHT.

MoxeT ObITb, ThI IIPHIILIA, TIOTOMY YTO TBOM MYX TeOsl He CIIBIIINT. Thl U1 HErO — Ta camast
«Mama», KOTOpasi 3alMCHIBAET €ro K Bpauy, MOKYIaeT eMy OfIeX/y, BEIeT BECh IOM, & B OTBET IOY-
YaeT JIMIIb OTTOBOPKH. ThI Jesaen» Bcé cama, MOTOMY 4TO TaK IpoIlie, HO BHYTpU — mycToTta. Ero
(byHKIIMSI KaK MYKYMHBI BBITIOJIHEHA: IETH €CTh. A UTO AeNaTh JaJibllie, KaK ObITh JKEHIIMHOM PsiIoM
C HUM — ThHI He 3Haelb. Y TeOst He ObUIO puMepa, He ObLIO Tarbl, KOTOPBIA MoKa3al Obl, KaK 3TO
— OBITH JTIOOMMOI OUEPBIO, & HE «yT0OHOU MAMOYKOW».

W 11 npyras. Tel ycriemHa, Tel 3apadaThiBaclilb AEHBIM, Thl IOHUMAEIIb MYKUMH JIyYllle,
4yeM OHM camMu. Thl — TIpeKpacHasi JIIOOOBHUIA, ¢ TOOOH JIeTko, ¢ ToOoi uHTepecHo. Ho moyemy-to
TeOs1 He 30BYT 3aMyXK. TeOs1 OCTaBJIAIOT «B JAPY3bsIX», C KOTOPHIMUA MOKHO BBITIMTH IMMBA W 3aHATHCS
cekcoM. Thl BCHOMMHAETIIb JETCTBO: Mara Opajt TeOst Ha ppIOaJIKy, B rapax, Thl ObLIA IJIs1 HETO «CBOMM
nanaHoM». Thl BCE TOHMMaIa, Thl ObUIa cIbHOM. HO Tenephb Thl MOHMMAaEIIb, YTO TOra, B JETCTBE,
3TOMY «IallaHy» MPUIIIOCh POAUTHCS B KEHCKOM Tesie. M Ternepb MyKUYHMHBI TPUXOAST K TeOe Kak
K «YHHUTa3y» — BBIIUIECHYTh CBOM MPOOJIEMbI, BHITOBOPUTHCS, a TIOTOM YUTH K TOW, KOTOPYIO OHH
CUUTAIOT KEHILIHOM.

A MOXeT, THl IPUIIUIA KaK paHeHas AeBOYKA, KOTOpasi CHOBA M CHOBA BBIOMPAET 3aBUCHMBIX,
XOJIOHBIX, T€X, KTO YHHKaeT. M Thl TepIUIIb, HAJEsICh, YTO OIHAXKIBI OH IMPO3PEET U MOTOOUT TeOs.
Wnm o1 Be€ emmie xaemb cBoero [IpuHIa, KOTOPBIN MPUIET U criaceT Tedst OT 3TOro Mupa, Ijae npu-
XOAUTCS BCE TAlIUTh HA CBOMX IUIEYaXx.

Ecnu 4T0-TO M3 3TOr0 0TO3BAJIOCH B TBOEM CEp/Lle — ThI PUIILIA 0 agpecy. Thl He 3pst CUIMIID
B 9TOM Kpecie.

[Nouemy 51?7 Y MeHS ecTb OIBIT. Y MEHs €CTh JABE JTIOOMMBbIE I0YepH U B3POCTIbINA ChIH. Y MEHs
ecTh OOJBIION OIKIpayH[, KOTOPBIN s IPOXKUI caM — 4Yepe3 OUIMOKH, Yepe3 MpeojosieHue, yepes
myTh K cebe. § perm Hanmcarh 3Ty KHUTY, TOTOMY YTO COTHA MOMX KJIMEHTOK OOBEIMHSIET OHO:
HE3aKPBITHINA BOITPOC K oTIity. K ToMy caMmomMy 4esnoBeKy, KOTOPBIN ObUT Y KaXI0W IEBOYKH.

Kaxpmas u3 Bac, gaxe camasi CHJIbHAsl M yCIIelHAsl, B TIIyOMHE QYIIM XOYeT TOro Xke, O 4eM
cKazasla OfHA MOSI KJIMEHTKA: «X04y Ha PyYKH M KOH(ETKy». X0dy, 4ToObl 000 MHE 3a00THJIHCh,
YTOOBI MEHSI MPUHUMATUA. YTOOBI OBITh TOW CAMOU «IAIMHOM JOYel» — CaMON KPacUBOM, caMou
JIOOMMOM, CaMOW [IEHHOM.

JlaBaii IOTMXOHBKY pa3OMpaThCsl, KaK 3TO MOMyuynTh. [laBail HAUHEM MyTh K TOW KEHIIMHE,
KOTOpast 3HaeT cede 1eHy U yMeeT ObITh CYaCTIMBOM.

Ecnu TbI rOTOBA, TO JaBali HAYHEM.

I'naBa 1. Cocrosinne «IlanmHoi 104n»: KOrja cep/ie 3aKpbITO HA 3aMOK
ThI Korma-HUOYIL 3aMevasia, YTo B CaMblil CYACTIIMBBIN MOMEHT OTHOIICHHI, KOT/Ia BCE HAUM-
HAeT CKJIA/ILIBAThCSl «CJIMIIIKOM XOPOIIIO», BHYTPH TeOsl BIPYT UTO-TO Iesnkaer? BynTo HeBuanmas

6



A. BonkoB. «Bcerma manmnHa goda»

pyKa TsHeTCsl K pyOWJIbHUKY U PE3KO TacUT CBET. Thl HAUMHACIIb MPUIUPATHCS K MeJIoYaM, IPOBO-
LIPOBATh CCOPBI WM MPOCTO OTCTPAHSIEIILCS, CTAHOBSCH JIESTHOM.

ThI Ha3bIBaCIIb 3TO «HE COILINCH XapaKTepaMu» WM «OH He ToT». Ho naBaii OyaeM YecTHBI:
Ha caMoM JieJie Thl MPOCTO MCIyrajiack. Vcmyranack, 4To eciiv MOAMYCTHIIb €ro CIUIIKOM OJIU3KO,
OH YBHUJIUT, KaKasl Thl HA CaMOM Jienie, U yizeT. Vnu, 4To elne cTpaiHee, OH yHaeT MpocTo Tak, 0e3
MIPUYMHBI, KaK 3TO ykKe ObUIO OTHAXK/IBI.

HcTopus Ha neppone

OpHaxIpl KO MHE B KaOWHET MpHIIUIA KeHIIMHA. YCIIelHasi, KpacuBasi, yBepeHHasl B ceoe.
Ho B €€ ma3ax s Buaen Ty camylo MaJe€HbKYIO J€BOYKY, KOTOPOi KOIAAa-TO MPUILIOCH MEPEKUTD
HEBBIHOCHMOE.

Ei1 6110 BoceMms JieT. Bok3aur, 1ym, cyeTa, 3amax mMasyTa U XoJoaHbi Betep. OHa cTosiia Ha
NIeppOHE U CMOTpeJIa, Kak e€ orerl yxonut. OH caguiics B TOe3/1, YTOOB! HaBCerJa MCUYe3HYTh U3 e€
*u3Hu. OHa phliaa, OHa KpUYaia, OHa MBITAIACh €r0 «BEPHYTh» OJHUM CBOMM BHJIOM, CBOEH JET-
CKOM 00JIbI0, HO OH HEe 0OepHYJICS.

B TOT MOMEHT B e€ 1eTCKO¥ T0JI0Be POAMIIACH CTpAIlIHASL, pa3pylIUTeabHas MbICTb: «Eciu nana
yIIe, 3Ha4uT, 51 HEIOCTAaTOYHO XOpOIla. 3HAYMT, TIOOOBb — 3TO TO, UTO BCETa 3aKaHUMBAETCS TIpe-
JaTeJIbCTBOM>.

Ho 60b Obuta TakoW CHUJIBHOM, YTO MCHXMKA HE CMOIJIA HAMPAaBHUTh €€ Ha OTIa — 3TO OBbLIO
Obl CIIUIIIKOM cTpainHo. M oHa nepeHeciia rHeB Ha Mamy. OHa BO3HEHaBHUjIeNa e€ 3a TO, YTO Ta «He
ylepkaya», «He CMOIJIa», «OTIycTiIa». OHa BUHIIA MaMy B TOM, YTO Ta CTaJjla PUYNHON e€ Olu-
HOYECTBA.

[Mpomutu roapl. OHa BRIPOCIIA, TOMBITAIACH HAWTH OTLA, YTOOBI 32K PBITh 3TY ABIPY B CEPALIE, HO
B JIB/ILIATH JIET YCTIBIIIAJIa OT HEero xkecTokoe: « Tl He Most 104b. 1 He BUXKy B TeOe CBOei J0uepr».

It0 ObUT BTOpOH yaap. Bropas nevats Ha e€ KEeHCTBEHHOCTH.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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