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Аннотация
Если тебе комфортно верить официальной версии — лучше

сразу закрой эту книгу. Она для тех, кто не боится сомневаться
и умеет анализировать.

Франтишек Пыпоть жёстко разбирает системы управления
нами: школу как фабрику послушания, медицину и прививки
как инструмент страха, фармацевтику как бизнес «вечного
пациента», индустрию комфорта и цифровой контроль внимания.

Почему в эпоху комфорта так много депрессии и
потери смысла? Как сохранить свободу мышления и взять
ответственность за свою жизнь?

Книга предлагает инструменты: как воспитывать свободного
ребёнка, вернуть контроль над телом, привычками и вниманием,
оставаясь осознанным.

Для неудобных людей, уставших плыть по течению.



 
 
 

Готов ли ты перестать быть удобным? Свобода начинается с
вопроса: «Почему?»

Дисклеймер: Текст носит ознакомительный характер и
выражает мнение автора.

Администрация сайта Литрес не несет ответственности
за представленную информацию. Могут иметься медицинские
противопоказания, необходима консультация специалиста
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Введение: Эта книга не для всех

 
Если вы привыкли верить телевизору, беспрекословно

слушаться «экспертов», начальства и государства, если вам
комфортно плыть по течению и думать «как все», — лучше
сразу закройте эту книгу. Она вам не понравится.

Эта книга написана для неудобных людей. Для тех, у ко-
го внутри срабатывает сигнал тревоги, когда «общепринятая
норма» сильно расходится со здравым смыслом. Для тех, кто
в школе слышал «не высовывайся», в поликлинике — «не
задавай лишних вопросов», а в жизни — «не умничай, будь
как все».

Мы живём в эпоху самой умной и самой изощрённой ма-
нипуляции за всю историю человечества. Нас пугают, чтобы
мы послушно выполняли команды. Нас подкупают комфор-
том, чтобы мы не задавали вопросов. Нас усыпляют беско-
нечным контентом, чтобы мы не замечали, как нами управ-
ляют.

Способность сомневаться и проверять  — это не па-
ранойя. Это гигиена разума. Это способность задавать про-
стой, но очень опасный для системы вопрос: «Почему?»

Почему школу устроили именно так? Почему нам так на-
стойчиво что-то продают или навязывают? Почему в мире,
где никогда не было такого комфорта, столько несчастных
людей?



 
 
 

В этой книге мы не будем искать рептилоидов и всемир-
ные заговоры. Мы будем разбирать механизмы. Как устро-
ена система образования, как работает страх в пропаганде,
как медицина превращается в бизнес, почему комфорт уби-
вает смысл жизни и как всё-таки оставаться счастливым в
этом мире.

Эта книга — не сборник готовых ответов. Это инструк-
ция по дешифровке реальности.

После неё вы уже не сможете смотреть на многие вещи по-
старому. И это нормально. Потому что человек с критиче-
ским складом ума — это не тот, кто всё время ругает систе-
му. Это тот, кто не позволяет системе управлять собой.

Добро пожаловать в клуб неудобных людей. Здесь не все-
гда комфортно, зато честно.

Автор: Пыпоть Франтишек Франтишкович



 
 
 

 
Глава1. Обучение -

Фабрика послушания
против архитектуры ума.

 
Вспомните свой первый день в школе. Белые банты, цве-

ты, торжественная линейка. Всем вокруг говорили, что вы
пришли в «храм знаний». Но если посмотреть на школу гла-
зами инженера или системного аналитика, вы увидите не
храм, а хорошо отлаженный испытательный полигон по по-
давлению воли.

Задумывались ли вы, почему школьное расписание так
сильно напоминает заводской график? Звонок — начало
смены, звонок — обед, звонок — конец работы. Почему дети
сидят ровными рядами, затылок в затылок, и смотрят только
на «начальника» у доски? Это не случайность.

Современная массовая школа была создана в эпоху инду-
стриализации. Заводам не нужны были гении и свободные
творцы — им нужны были дисциплинированные, послуш-
ные рабочие, способные по 8–10 часов выполнять монотон-
ную работу и не задавать лишних вопросов. С тех пор тех-
нологии изменились, мир изменился, а модель школы оста-
лась почти той же.

Главный продукт школы — не знания.  Главный про-
дукт — навык соглашаться.



 
 
 

Когда учитель говорит: «Дважды два — четыре, запишите
и не спорьте», он учит не только арифметике. Он трениру-
ет мозг принимать информацию на веру только потому, что
она исходит от авторитета. Человек, который думает само-
стоятельно в такой системе считается помехой. Если ребё-
нок спрашивает: «А почему мы считаем именно в десятич-
ной системе? А что, если в двоичной?», чаще всего слышит:
«Сиди тихо, мы не успеваем по программе».

1. Знания против информации.Информация — это на-
бор фактов. Знание — это понимание связей между ними и
умение их использовать в жизни.

Как не поступать:
Заставлять ребёнка зазубривать даты исторических собы-

тий или формулы без всякого понимания их сути.
Говорить «учи, потому что будет в контрольной».
Превращать мозг в склад ненужного мусора.
Как поступать:
Искать контекст. Если изучаете историю — обсуждайте,

почему люди того времени принимали именно такие реше-
ния.

Если химию — покажите, как эти знания работают в ку-
линарии или в быту.

Превращайте сухую информацию в настоящий инстру-
мент, которым можно пользоваться.

2. Искусство задавать вопросы.
В школе «лишние» вопросы часто воспринимаются как



 
 
 

помеха.
Как не поступать:
Говорить ребёнку: «Вырастешь — поймёшь» или «Мало

ли что тебе интересно, делай, что задали».
Подавлять природное любопытство.
Как поступать:
Поощрять сомнение. Если в учебнике написано «А»,

спросите: «А почему не Б? Кому выгодно, чтобы мы думали
именно так?»

Учить искать первоисточники.
Смотреть научные видео, читать разные точки зрения.
3. Ошибки — это топливо, а не позор. В школе ошиб-

ка — это красная паста и порицание. Это формирует страх
перед новым.

Как не поступать:Ругать за плохие оценки.Восприни-
мать оценку как приговор.

Как поступать:Разбирать ошибку вместе, как настоя-
щий учёный: «Смотри, здесь результат не совпал. Давай раз-
берёмся, на каком этапе логика пошла не туда».

Показывать, что ошибка — это ценная информация, а не
конец пути.

4. Критика авторитетов.
Как не поступать:
Требовать слепого уважения только потому, что «учитель

сказал» или «взрослый всегда прав».
Как поступать:



 
 
 

Учить уважать человека, но спокойно ставить под сомне-
ние утверждения.

Давать ребёнку право (в вежливой форме) аргументиро-
вать свою позицию. Это учит защищать границы и искать
правду.

История-притча: «Сломанный робот и маленький
механик»

В одном классе учились два мальчика: отличник Антон
и тихий Никита, которого учителя считали «трудным» из-за
вечных вопросов.

Однажды учитель физики принёс сложный старинный
прибор — гальванометр — и строго сказал: «Запишите и вы-
учите: этот прибор измеряет малые токи. Если стрелка впра-
во — ток положительный, если влево — отрицательный. Кто
не выучит — получит двойку».

Антон добросовестно записал определение, весь вечер по-
вторял его как мантру и на следующий день идеально отче-
канил у доски. Учитель поставил «пятёрку».

Когда на следующем уроке прибор сломался и стрелка
заклинила, учитель обратился к лучшему ученику: «Антон,
что нам делать?» Антон растерялся. В его голове не было
инструкции на случай поломки.

Тогда поднялся Никита. Он подошёл к столу, аккуратно
открутил один винтик, поправил сместившуюся катушку —
и стрелка ожила. «Я понял, как он дышит, — тихо сказал Ни-
кита. — Там внутри магнитное поле борется с пружинкой».



 
 
 

Мораль: Антон научился соответствовать системе. Ни-
кита научился понимать суть. В реальной жизни, когда «при-
боры» ломаются, выживают не те, кто лучше всех зазубривал
определения, а те, кто понимает, как всё устроено изнутри.

Практические примеры для родителей
Сценарий А: Ребёнок принёс плохую оценку по предме-

ту, который ему неинтересен.
Как не поступать:«Ты лентяй! Будешь дворником!

Немедленно садись и зубри!»
Как поступать:«Я вижу, эта тема тебе не даётся или про-

сто не нравится. Давай разберёмся: тебе не хватает основ
или скучно? Если скучно — найдём способ пройти это быст-
ро, чтобы освободить время для того, что тебе действитель-
но интересно (робототехника, рисование, программирова-
ние)».

Сценарий Б: Выполнение домашнего задания.
Как не поступать:Сидеть над душой, проверять каждую

запятую и заставлять переписывать «до идеала».
Как поступать:«Это твой проект. Если нужна помощь в

понимании — я здесь. Но результат и последствия — твои».
Это учит ответственности и причинно-следственным свя-
зям.

Вывод главы
Обучение — это не наполнение головы фактами, а добыча

огня. Ваша задача как родителя или наставника — не дать
школьной системе потушить естественную искру исследова-



 
 
 

теля в ребёнке.
Миру больше не нужны люди, которые отлично сдают те-

сты. Миру нужны люди, способные решать проблемы, кото-
рых ещё не существует.

Рекомендуемая литература для самостоятельного
изучения:

1. Джон Тейлор Гatto — «Обучение на убой» (Dumbing Us
Down) — самая жёсткая и знаменитая критика современ-
ной школьной системы изнутри (автор — учитель года в
Нью-Йорке).

2. Иван Иллич — «Освобождение от школ» (Deschooling
Society) — классика, показывающая, как школа заменяет
настоящее образование институциональным контролем.

3. Питер Грей — «Свободное обучение» (Free to Learn) —
глубокое исследование, как дети учатся лучше всего через
игру и самообразование.

4. Кен Робинсон — «Школа убивает креативность» (и
другие работы) — о том, как система подавляет природ-
ную креативность и нестандартное мышление.

5. Джон Холт — «Как дети учатся» (How Children Learn)
— одна из лучших книг о естественном обучении.



 
 
 

 
Глава 2. Воспитание -

Формирование личности
или дрессировка?

 
Многие родители под словом «воспитание» на самом деле

понимают «менеджмент». Задача — чтобы ребёнок был ти-
хим, удобным, не требовал много ресурсов и соответствовал
ожиданиям окружающих. Но истинное воспитание — это со-
здание условий для развития автономной, сильной лично-
сти.

Ловушка «удобного ребёнка»Самый послушный ребё-
нок, который никогда не спорит и всегда делает то, что го-
ворят взрослые, — это не повод для гордости, а серьёзный
повод для тревоги.

Почему это опасно? Если ребёнок не научился говорить
«нет» вам — самому близкому и любящему человеку, — как
он сможет сказать «нет» токсичной компании, нечестному
начальнику или манипулятору в будущем? Послушание без
понимания — это отсутствие внутренней воли.

Манипуляция против честности:Родители часто ис-
пользуют скрытое давление, даже не осознавая, что разру-
шают доверие.

Как не поступать:
Использовать чувство вины или стыда: «Я для тебя всё



 
 
 

делаю, а ты…», «Посмотри, как маме стыдно за тебя перед
соседями», «Ты меня расстраиваешь».

Перекладывать ответственность за свои эмоции на ребён-
ка.

Как поступать:
Называть вещи своими именами. Вместо «Ты меня рас-

строил» говорить: «Я злюсь, потому что мы договаривались
о порядке, а договорённость нарушена».

Это учит ответственности, а не постоянному чувству ви-
ны.

Личные границы и право на «Нет» — если у человека
нет границ, его личность размыта.

Как не поступать:
Заставлять ребёнка целовать родственников, если он не

хочет.
Заставлять отдавать свою игрушку «потому что надо де-

литься».
Учить, что его тело и вещи ему не принадлежат.
Как поступать:
Уважать право ребёнка на отказ.
Если хотите, чтобы он поделился — объясняйте преиму-

щества сотрудничества, но оставляйте окончательное реше-
ние за ним. Ребёнок, чьи границы уважали в детстве, вырас-
тает психологически устойчивым взрослым.

Авторитет против авторитаризма. Как не поступать
(авторитаризм):



 
 
 

«Потому что я так сказал!» — это лозунг тирана. Сила
вызывает либо страх, либо скрытый протест.

Как поступать (авторитет):
Авторитет строится на компетенции и личном примере.
Если вы требуете от ребёнка не сидеть в телефоне, а са-

ми проводите там весь вечер — ваш авторитет равен нулю.
Будьте тем, кому хочется подражать, а не тем, кого прихо-
дится бояться.

История-притча: «Три собаки и один мальчик»
В одном дворе жили три соседа, и у каждого был сын. Все

трое хотели, чтобы их дети выросли «достойными людьми»,
но понимали это по-разному.

Первый отец действовал силой. Когда сын Дима не хотел
убирать игрушки, отец кричал: «Я кому сказал! Быстро на
место, или ремня получишь!» Дима плакал, но убирал. Со-
седи восхищались: «Какой послушный мальчик!» Итог: Ди-
ма вырос идеальным исполнителем, но когда старшекласс-
ники велели ему «постоять на шухере», пока они воруют, он
не смог сказать «нет». Его воля была парализована страхом.

Второй отец действовал манипуляцией виной. Когда сын
Артём капризничал, отец хватался за сердце: «Ой, Артём-
ка, как же ты меня расстраиваешь… У папы давление под-
нялось».

Итог: Артём вырос с вечным чувством вины. Во взрос-
лой жизни он стал жертвой любого манипулятора — жены,
начальника, друзей.



 
 
 

Третий отец действовал через смыслы.
Когда его сын Игорь устроил в комнате настоящий беспо-

рядок и отказался убирать, отец спокойно сел рядом на пол.
— Понимаю, — сказал он мягко, — играть гораздо ин-

тереснее, чем собирать игрушки. Но давай посмотрим, что
будет, если мы ничего не уберём. Завтра утром ты можешь
наступить на деталь LEGO босиком — будет очень больно.
А мне придётся тратить своё время на уборку вместо того,
чтобы почитать тебе книгу или поиграть вместе.

Скажи, как лучше сделать: ты хочешь рискнуть своими
ногами и моим временем или всё-таки уберём сейчас?

Игорь задумался. Он не испугался отца и не почувствовал
вины. Он впервые увидел причинно-следственную связь
и сам принял решение убрать игрушки.

Мораль: Воспитание силой создаёт рабов. Воспитание
виной создаёт жертв. Только воспитание через объяснение
смыслов создаёт свободного человека.

Практические сценарии
Сценарий А: Ребёнок отказывается выполнять домаш-

нее дело (выносить мусор).
Как не поступать: Кричать, угрожать, взывать к сове-

сти.
Как поступать: «В нашем доме у каждого есть задачи,

которые делают жизнь комфортнее. Если ты не вынесешь
мусор, это придётся делать мне, и у меня останется меньше
времени поиграть с тобой. Как мы это решим?» (предложить



 
 
 

выбор).
Сценарий Б: Ребёнок проявляет сильные эмоции (злит-

ся, плачет).
Как не поступать: «Хватит реветь, ты же мужчина!»,

«Не смей так смотреть!».
Как поступать: «Я вижу, ты сейчас очень злишься. Это

нормально. Давай выдохнем и подумаем, что с этим делать».
Учите управлять эмоциями, а не подавлять их.

Золотое правило главы:  воспитание — это не то, что
вы делаете с ребёнком. Это то, что вы делаете с собой в его
присутствии.

Критически мыслящий родитель понимает: его главная
задача — стать ненужным своему ребёнку как можно ско-
рее, передав ему инструменты для самостоятельной жизни в
сложном мире.

Рекомендуемая литература для глубокого изуче-
ния:

1. Альфи Кон — «Безусловное воспитание» (Unconditional
Parenting) — одна из самых важных книг о переходе от кон-
троля к уважению и сотрудничеству с ребёнком.

2. Януш Корчак — «Как любить ребёнка» — классика, на-
писанная выдающимся педагогом и врачом, погибшим в Треб-
линке вместе со своими воспитанниками.

3. Лаура Маркхэм — «Спокойные родители, счастливые
дети» (Peaceful Parent, Happy Kids) — практическое руко-
водство по эмоционально-уважительному воспитанию.



 
 
 

4. Росс Грин — «Взрывной ребёнок» (The Explosive Child)
— глубокий подход к детям с сильными эмоциями через по-
нимание, а не через наказание.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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