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Серафима Суворова
Рунические формулы на очищение
от разного вида негатива. Сборник

Рунические формулы на очищение от разного вида негатива.
Формулу нанести на выбранный носитель и произнести намерение: Прошу данные

руны…(то, что вам требуется исходя из направленности работы). Да будет так!

Соль (Sowilo-Algiz-Laguz) – Свет, защита и поток смывают грязь. Универсальная чистка
ауры.

Огненный веник (Sowilo-Kano-Gebo) – Выжигает чужеродное и выметает его из жизни.
Ледяное зеркало (Isa-Isa-Isa) – Замораживает и обрушивает любой негатив, возвращая

его отправителю (только если уверены в наведенном).
Смыв (Laguz-Berkano-Ehwaz) – Мягкое очищение женских энергий, снятие родовых про-

клятий и сглазов.
Чистый лист (Perthro-Algiz) – Полный сброс информационного мусора и наносных про-

грамм.
Гром (Thurisaz-Tiwaz-Thurisaz) – Разрывает каналы подпитки негатива. Жесткая, агрес-

сивная чистка.
Топор (Hagalaz-Nautiz) – Дробление «кокона» порчи на мелкие безопасные осколки.
Пропасть (Hagalaz-Isa) – Аннигиляция (обнуление) любой враждебной магии.
Разрыв (Ehwaz-Hagalaz) – Отсоединение от энергетических вампиров и привязок.
Стена огня (Kano-Sowilo-Kano) – Отсекает негатив от личности и сжигает его дотла.
Защитный дым (Algiz-Laguz-Berkano) – Мягкая чистка дома от ссор и тяжелой атмо-

сферы.
Пылесос (Othala-Hagalaz) – Высасывает скверну из углов и старых вещей.
Двойной щит (Algiz-Sowilo-Algiz) – Очищение через отражение света во все стороны.
Эвакуатор (Ehwaz-Perthro) – Вытесняет сущностей (бытовых «духов»).
Белое пламя (Berkano-Kano-Sowilo) – Обновление энергий дома после скандала.
Водопад (Laguz-Laguz) – Усиленный поток воды, смывающий сглаз «на слезу».
Земля (Berkana-Ingwaz) – Переработка тяжелых энергий в плодородную почву (нейтра-

лизация).
Ураган (Ehwaz-Thurisaz) – Выветривание наведенной тоски и депрессии.
Костер (Kano-Kano) – Вспышка, сжигающая мелкий бытовой негатив.
Полярная ночь (Isa-Hagalaz)– Полная стерилизация пространства перед важным ритуа-

лом.
Исцеление (Uruz-Laguz-Berkano) – Снятие негатива, осевшего на физическом теле

(болезни от сглаза).
Родовой веник (Ansuz-Berkano) – Чистка от родовых проклятий и негативных семейных

сценариев.
Жила (Uruz-Sowilo) – Выжигание лени и апатии (энвайронментальный негатив).
Чистое сознание (Mannaz-Sowilo-Laguz) – Очищение головы от навязчивых чужих мыс-

лей.
Дыхание (Ansuz-Laguz) – Убирает блок в горле и солнечном сплетении (обиды, невыска-

занное).
Викинг (Thurisaz-Algiz) – Руна молота и шлема: бьет по источнику негатива, чистя поле.



С.  Суворова.  «Рунические формулы на очищение от разного вида негатива. Сборник»

5

Зеркало (Isa-Kano) – Замораживает гадость и сжигает ее же светом перед лицом врага.
Еж (Nautiz-Algiz) – Не дает присосаться вновь после очищения.
Страж (Algiz-Tiwaz) – Воинское очищение: отсечение вражеских магических атак.
Печать тишины (Perthro-Laguz-Thurisaz) – Закрывает «рот» злословию и мысленным

посылам, заставляя их истекать энергией впустую.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Хагалаз-Ансуз-Гебо-Ансуз-Лагуз-Альгиз) – разрушение чужеродной при-

вязки, очищение сознания.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Турисаз-Уруз-Райдо-Иса-Соулу-Ансуз-Альгиз) – пробивание защит приво-

рота, возврат собственной воли.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Эйваз-Альгиз-Ансуз-Наутиз-Соулу-Уруз-Лагуз) – разрыв энергетических

каналов навязчивого влечения.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Лагуз-Ансуз-Гебо-Уруз-Альгиз-Феху-Эваз-Хагалаз-Уруз) – вымывание при-

воротной «грязи» из эмоционального тела.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Хагалаз-Ансуз-Гебо-Ансуз-Лагуз-Альгиз-Тейваз-Иса-Вуньо-Ансуз-

Альгиз) – уничтожение приворотной матрицы с последующей стабилизацией.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Наутиз-Ансуз-Уруз-Дагаз-Иса-Альгиз-Соулу-Одал) – снятие навязчивых

мыслей о человеке-«заказчике» приворота.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Эваз-Йера-Хагалаз-Вуньо-Ансуз-Альгиз) – быстрый разрыв связи и восстанов-

ление свободы перемещения.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Кеназ-Эваз-Наутиз-Ансуз-Альгиз-Турисаз-Уруз-Райдо) – прожигание приво-

ротных «узлов» в тонких телах.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Соулу-Одал-Вуньо-Иса-Лагуз-Уруз) – исцеляющее очищение светом солнечной

руны, возврат своей воли.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Беркана-Эваз-Райдо-Кеназ-Ансуз-Наутиз-Одал-Дагаз) – мягкое очищение

женских энергий от приворота, если он сделан через материнскую связь.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Манназ-Ансуз-Наутиз-Наутиз-Ансуз-Альгиз-Хагалаз-Ансуз-Лагуз) –

отворот от конкретного человека с очищением «я»-центров.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Дагаз-Ансуз-Гебо-Ансуз-Альгиз-Тейваз-Иса-Вуньо-Ансуз-Райдо) – транс-

формация последствий приворота в опыт, разрыв воли.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Иса-Лагуз-Ансуз-Гебо-Уруз) – «замораживание» приворотных импульсов и

вымывание.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Альгиз-Эваз-Райдо-Кеназ-Ансуз-Наутиз) – защитное очищение с одновремен-

ным разрушением приворота на уровне привычек.
ᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺᚺ (Турисаз-Уруз-Райдо-Иса-Соулу-Ансуз-Альгиз-Тейваз-Иса-Вуньо) – актив-

ное пробивание и разворот приворотного потока обратно.
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