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Аннотация
Ты проигрываешь не из-за невезения. Ты проигрываешь из-

за хаоса. Нет системы. Нет фиксированной суммы на ставку. Нет
правила, где остановиться. Проиграл — разозлился — поставил
ещё. Потом смотришь на минус и не понимаешь, как снова слил
банк.

Эта книга не про секретные стратегии и не про верняки. Она
про то, что происходит у тебя в голове — и как это остановить.

Банкролл-менеджмент, контроль тильта, управление
просадками, финансовая дисциплина — всё, что нужно, чтобы
ставки перестали быть хаосом и стали системой.
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Disciplimit
Дисциплина ставок. Как
перестать сливать банк

 
Важное предупреждение

 
Ставки на спорт – это деятельность с высоким риском по-

тери денег. Ни одна система не гарантирует прибыли. Дан-
ная книга предназначена для формирования дисциплины и
управления рисками, а не для призыва к игре. Если ставки
начали влиять на твою жизнь, отношения или финансы —
это сигнал остановиться.



 
 
 

 
Глава 1. Ты не

проигрываешь — ты в хаосе
 

Ты помнишь это состояние.

Поставил. Проиграл. Внутри что-то сжалось. Рука уже тя-
нется сделать следующую ставку — отыграться, вернуть, до-
казать, что ты не неудачник. Ставишь снова. Снова минус.
Злость нарастает. Ставишь больше. Потом смотришь на ба-
ланс и не понимаешь — как это снова произошло.

Это не невезение. Это не плохой день. Это хаос внутри
твоей головы.

Большинство людей думают, что проигрывают из-за
неправильных прогнозов. Выбрал не ту команду, не угадал
счёт, подвёл фаворит. Они меняют стратегии, ищут новые
сайты с прогнозами, покупают подписки на капперов — и
всё равно сливают. Потому что проблема не в ставках. Про-
блема в том, что нет системы.

Что такое хаос в ставках



 
 
 

Хаос — это когда каждое твоё решение принимается на
эмоциях, а не по правилам.

Нет фиксированной суммы на ставку. Сегодня ставишь
500 рублей, завтра после проигрыша — 2000, потому что на-
до отыграться. Послезавтра — 5000, потому что «чувству-
ешь», что эта точно зайдёт.

Нет лимита потерь. Ты не знаешь, при каком минусе на-
до остановиться. Просто продолжаешь, пока не закончатся
деньги или пока не станет совсем плохо.

Нет правил входа. Ставишь на что попало — на матч, ко-
торый увидел краем глаза, на совет из чата, на интуицию,
которая тебя уже подводила сто раз.

Нет контроля над эмоциями. Проигрыш вызывает злость.
Злость требует действия. Действие — это новая ставка. Но-
вая ставка — новый проигрыш. Круг замкнулся.

Это и есть тильт.

Что такое тильт

Тильт — термин из покера, но давно вышел за его преде-
лы. Это состояние, когда эмоции полностью перехватывают



 
 
 

управление и ты начинаешь принимать иррациональные ре-
шения.

В ставках тильт выглядит так: одна потеря тянет за собой
цепочку всё более агрессивных и бездумных ставок. Чело-
век пытается компенсировать потерю немедленно — здесь и
сейчас. Мозг отключает холодный расчёт и включает режим
выживания. «Надо вернуть. Немедленно».

В этом состоянии ты не анализируешь. Ты реагируешь.

И именно в этом состоянии сливается большая часть де-
нег. Не в спокойные дни, когда ты думаешь трезво. А в те
моменты, когда эмоции говорят громче разума.

Почему это происходит с каждым

Это не слабость характера. Это физиология.

Когда ты проигрываешь деньги, мозг воспринимает это
как угрозу. Включается та же реакция, что и при любой опас-
ности — стресс, адреналин, желание немедленно исправить
ситуацию. Эволюционно это помогало выжить. В ставках это
тебя уничтожает.

Потому что рынок не реагирует на твои эмоции. Букме-



 
 
 

керу всё равно, что ты злишься. Коэффициенты не меняют-
ся от того, что тебе нужно срочно отыграться. Ты входишь в
бой с холодной машиной с горячей головой. Результат пред-
сказуем.

Первый шаг

Осознание — это уже половина пути.

Если ты читаешь эту книгу — значит, ты уже понял, что
что-то идёт не так. Ты видишь паттерн. Проигрыш — эмоция
— ещё одна ставка — ещё один проигрыш. И ты хочешь это
остановить.

Хорошая новость: это останавливается. Не силой воли и
не обещаниями себе больше так не делать. А системой. Чёт-
кими правилами, которые работают, даже когда эмоции кри-
чат громче разума.

Посмотри на себя честно.

Вспомни последние десять ставок. Сколько из них ты сде-
лал в спокойном состоянии, по заранее продуманному пла-
ну? А сколько — на эмоциях, после проигрыша, в попытке
отыграться?



 
 
 

Большинство людей, которые отвечают на этот вопрос
честно, признают, что контролируемых ставок было меньше
половины. А то и вовсе единицы.

Это и есть твоя реальная проблема. Не капперы, которые
дают плохие прогнозы. Не букмекер, который тебя обманы-
вает. Не невезение, которое преследует именно тебя. А от-
сутствие системы, которая работает независимо от твоего на-
строения.

Система — это не магия. Это просто набор правил, кото-
рым ты следуешь всегда. В хорошие дни и в плохие. Когда
выигрываешь и когда проигрываешь. Когда спокоен и когда
кипишь от злости.

Именно система отличает тех, кто стабильно контролиру-
ет свой банкролл, от тех, кто раз за разом уходит в минус.
Выбор за тобой: оставаться жертвой хаоса или стать опера-
тором системы.

В следующей главе мы разберем, почему путь к сливу у
всех подозрительно одинаков.



 
 
 

 
Глава 2. Почему все
сливают одинаково

 

Если бы ты мог посмотреть на истории ставок тысяч раз-
ных людей — ты бы увидел одно и то же.

Разные города. Разные букмекеры. Разные виды спорта.
Разные суммы. Но одинаковый результат — слитый банк. И
одинаковый путь к этому результату.

Это не совпадение. Это закономерность.

Три причины, по которым сливают все

Первая. Нет фиксированной суммы на ставку.

Это самая распространённая ошибка. Человек ставит
сколько чувствует. Сегодня настроение хорошее — ставит
1000. Проиграл — ставит 3000, чтобы отыграться. Выиграл
— ставит 5000, потому что уверен в следующей. Нет ника-
кой логики. Только эмоции.

Результат предсказуем. Несколько больших проигрышей



 
 
 

подряд — и банк уничтожен. Даже если общий процент вы-
игрышных ставок был неплохим.

Вторая. Нет стоп-лосса.

Стоп-лосс — это твой жёсткий лимит потерь за день, за
неделю, за сессию. Точка, в которой ты закрываешь прило-
жение и больше не ставишь сегодня. Неважно, как сильно
хочется отыграться. Неважно, какой матч идёт прямо сейчас.
Стоп — значит стоп.

У большинства людей этого лимита нет. Они останавли-
ваются, только когда заканчиваются деньги. Это не контроль.
Это катастрофа.

Третья. Нет правил входа в ставку.

На что ты ставишь? По какому принципу выбираешь со-
бытие? Если ответ «смотрю на коэффициент», «читаю про-
гнозы», «чувствую, что зайдёт» — у тебя нет системы входа.
Ты действуешь случайно. А случайные действия дают слу-
чайные результаты.

Букмекер не случаен. У него математика, статистика, мар-
жа. Он всегда играет по правилам. Ты должен делать то же
самое.



 
 
 

Семь ловушек, которые уничтожают счёт

Три причины выше — это про отсутствие системы. Но
есть ещё кое-что. Даже те, кто понимают, что нужна система,
продолжают сливать. Потому что попадают в эти ловушки.

Ловушка первая. Азарт отыгрыша.

Самая разрушительная из всех. Проиграл — мозг мгно-
венно включает режим срочного возврата. Надо вернуть.
Прямо сейчас. Следующая ставка будет больше. Эта точно
зайдёт. Чем сильнее желание отыграться — тем быстрее уле-
тит весь банк. Отыгрыш убил больше счетов, чем любые пло-
хие прогнозы.

Ловушка вторая. Эйфория после побед.

Выиграл три раза подряд — кажется, что поймал волну.
Надо ставить больше, пока прёт. Это та же потеря контроля,
что и тильт, только в позитивной обёртке. Серия побед за-
канчивается всегда. И если успел увеличить ставки на пике
уверенности — падение будет болезненным.

Ловушка третья. Иллюзия контроля.



 
 
 

Команда выиграла три матча подряд — значит выиграет
и четвёртый. Каждый матч это отдельная история. Прошлое
не гарантирует будущего. Твоё ощущение контроля над ре-
зультатом — иллюзия.

Ловушка четвёртая. Импульсные ставки.

Нечего делать — ставлю. Матч начинается — ставлю. Ко-
эффициент красивый — ставлю. Каждая импульсная ставка
без анализа — это деньги, которые ты просто отдаёшь бук-
мекеру.

Ловушка пятая. Фанатизм.

Ставки на любимую команду — прямой путь к потере де-
нег. Ты видишь только то, что хочешь видеть. Ставишь серд-
цем, а не головой.

Ловушка шестая. Эффект недавнего события.

Проиграл вчера — сегодня осторожничаешь. Выиграл
вчера — сегодня слишком уверен. Прошлый результат не
должен влиять на сегодняшнее решение. Каждая ставка жи-
вёт отдельно.

Ловушка седьмая. Желание догнать систему.



 
 
 

Проиграл пять раз подряд — поставлю крупнее, надо же
когда-то выиграть. Нет. Вероятность следующей ставки не
зависит от того, сколько раз ты проиграл до этого. Попытка
догнать силой — это потеря остатков дисциплины и остатков
банка.

Почему люди не меняются

Казалось бы — всё это очевидно. Нужна система, нужны
правила, нужен контроль. Почему тогда люди продолжают
сливать одинаково снова и снова?

Потому что после каждого слива они делают неправиль-
ный вывод.

Они думают, что проблема в прогнозе. Надо найти лучше-
го каппера. Надо изучить другую стратегию. Надо переклю-
читься на другой вид спорта. И снова вкладывают деньги —
но уже в новую схему. Без системы управления банкроллом.
Без контроля эмоций. Без правил.

И история повторяется.

Проблема никогда не была в прогнозах. Проблема всегда
была в голове и в отсутствии системы.



 
 
 

Что отличает тех, кто не сливает

Люди, которые стабильно контролируют свой банкролл,
не обязательно угадывают больше. Их процент выигрышных
ставок может быть таким же, как у всех остальных.

Разница в одном — они действуют по системе. Всегда.
Фиксированный процент банка на ставку. Чёткий стоп-лосс.
Правила входа. Контроль эмоций.

Система не гарантирует, что каждая ставка выиграет. Си-
стема гарантирует, что ты не сольёшь всё за один вечер на
тильте. Что ты останешься в игре достаточно долго, чтобы
математика начала работать в твою пользу.

Это и есть разница между игроком и человеком с систе-
мой. Игрок надеется на удачу. Человек с системой управляет
вероятностью.

Но чтобы управлять вероятностью, нужно понимать, чем
именно ты управляешь. Переходим к фундаменту — твоему
банкроллу.



 
 
 

 
Глава 3. Что такое

банкролл на самом деле
 

Большинство людей думают, что банкролл — это просто
деньги на счету в букмекерской конторе. Пополнил баланс
— вот и банкролл. Закончились — пополнил снова.

Это не банкролл. Это просто деньги, которые ты несёшь
на убой.

Настоящий банкролл — это выделенная сумма, которую
ты готов использовать для ставок на протяжении определён-
ного времени. Деньги, которые ты психологически готов по-
терять полностью — и при этом твоя жизнь не изменится.
Не деньги на еду. Не деньги на аренду. Не кредит. Именно
свободные деньги, выделенные под конкретную цель.

Это первое и главное правило.

Почему размер банкролла важен

Размер банкролла определяет всё остальное. От него за-
висит, сколько ты ставишь на каждое событие. От него зави-



 
 
 

сит, как долго ты остаёшься в игре при серии проигрышей.
От него зависит твоя психологическая устойчивость.

Слишком маленький банкролл — и любая просадка вы-
бивает тебя из колеи. Ты не можешь позволить себе се-
рию из пяти проигрышей подряд, потому что это уничтожит
весь банк. Начинаешь паниковать, нарушать правила, ста-
вить больше, чтобы отыграться быстрее.

Слишком большой банкролл относительно твоих доходов
— и каждая ставка несёт психологическое давление. Ты ста-
вишь деньги, которые тебе нужны. Это прямой путь к тильту.

Правильный банкролл — это сумма, при которой ты мо-
жешь спокойно проиграть десять ставок подряд и не почув-
ствовать, что жизнь рушится.

Принцип фиксированного процента

Главная ошибка в управлении банкроллом — ставить
произвольные суммы. Сегодня 500 рублей, завтра 2000, по-
слезавтра 5000. Это не система. Это хаос.
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