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A. Muxass. «Ha6momarens UcTuHbL»

Auekcen MuxasJjb
Haouaronarejar UcTHHBI.

HABJIIOIATEJIb NCTUHbI

Ilyts oT gHa 0O cBETa
ABTOop: Muxasnp Anekceil
T'on: 2026

KOI'TA BbI IIPOYTETE 9TY KHUI'Y —
CbYAYTCA BCE BAIIIK CAMBIE COKPOBEHHBIE KEJIAHUA.

IOJJYMAWTE:
CTOMT JIX BAM EE UATATH?

OITTIABJIEHME
ITposnor: Tom n3 1998

YACTD IIEPBAA: ITA/IEHUE

I'naBa 1. Kprouok
I'naBa 2. JTom, KOTOpBIii 5 IOTEPSLIT
I'naBa 3. Ynuua u nepssiil 3anoi

YACTDb BTOPAA: THO

I'maBa 4. 16 okts6ps. Vzrnanue

I'maBa 5. Anren B o6mmke rpaxaanuHa O.
I'naBa 6. CeeTblil cpeay TEMHBIX

I'naBa 7. [lycsa — aHren-3a3eMiIdTENb
I'nasa 8. YTpo Hycu

YACTDb TPETHA: BO3POKJAEHUE

I'maBa 9. 10 Mecs1IEeB TUITMHBI
I'naBa 10. BoiBecka

I'masa 11. Jlemo 12.26

I'naBa 12. Koctiombl U3 Mycopku
I'naBa 13. Craructuka uyaa
I'naBa 14. Pyuka nepen cyngom
I'maBa 15. Beibop nytu

I'naBa 16. Kpect Ha kpane

YACTh UYETBEPTASA: CBET

I'naBa 17. CynpameHTajibHasi )KUBOIUCH
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I'naBa 18. IlepBas cepus

I'masa 19. CocrosiHue ObITHS
I'nasa 20. I'paxxnanka 0. 3epkano
I'naBa 21. Hukakas peakuus
I'naBa 22. Beunoe Ceituac

I'naBa 23. Ilecus ot bora

I'naBa 24. [lepekpécrok

I'naBa 25. Bepa. [lepBblii BbIXO
I'masa 26. YyscTByio Oymyiee
I'naBa 27. HaBuratop no noteHuyanam
I'nasa 28. 3epkano 6e3 uckaxeHui
I'naBa 29. PomaiukoBoe nose
I'naBa 30. I'apax otia

I'naBa 31. 51 yyBCTBYIO 3aKOH
I'naBa 32. CBet B TeMHOTE

I'naBa 33. HaBurarop BHyTpu
I'naBa 34. I'eometpus gyxa

I'naBa 35. 3amok mMacok

I'naBa 36. Yacrora Paul van Dyk
I'naBa 37. Yepen B 1ieHTpe

I'naBa 38. OTKpBITHII KaHa

I'naBa 39. 4 sto yxe 3Han

I'naBa 40. AHamHecuc

I'naBa 41. TpamBaii, KOTOPOTO HET
I'maBa 42. O6ou UM KapTHUHBI?

YACTD IIATAA: MUCCHUA

I'nmaBa 43. HaGmopatens VicTuHbl
I'naBa 44. JIa mupa

I'naBa 45. UHcTpyKumMs Ui TEX, KTO Ha JAHE
I'naBa 46. [IpoBoaHUK, HE criacaTesb
I'maBa 47. Ilena nmomoru

I'masa 48. ImMmMyHuTeT Ha OecIiaTHOE
I'naBa 49. Yuurens, koTopble yXosiT
I'naBa 50. Agsokar. I'paxaanun T.
I'maBa 51. JIio60Bb nociie pocra
I'naBa 52. beckoHeuHbli1 ITyTh

I'maBa 53. O6EpTKa U cyTh

I'naBa 54. bor e cyaps

I'naBa 55. V mens BcE ectb

I'naBa 56. 51 Buxy HUTH

I'naBa 57. [IBa mupa

I'naBa 58. KoppeKTHpOBIIMK UTpbI
I'naBa 59. [luarHocTvika v rpaHULbI
I'naBa 60. AHren B cuHeM

I'maBa 61. ITsTh KaHUCTP CBOOOIBI
I'maBa 62. Tpsicka mocsie mooepl
I'naBa 63. Illut HaGmopatens
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I'naBa 64.
I'maBa 65.
I'maBa 66.
I'maBsa 67.
I'maBa 68.
I'masa 69.
I'masa 70.
I'masa 71.
I'maBa 72.
I'masa 73.
I'maBa 74.
I'masa 75.
I'masa 76.
I'maBa 77.
I'masa 78.
I'masa 79.
I'masa 80.
I'naBa 81.
I'maBa 82.
I'masa 83.
I'naBa 84.
I'masa 85.
I'maBa 86.
I'masa 87.
I'masa 88.
I'masa 89.
I'masa 90.
I'maBa 91.
I'maBa 92.
I'masa 93.
I'maBa 94.
I'masa 95.
I'masa 96.
I'masa 97.
I'masa 98.
I'masa 99.
I'maBa 100

I'maBa 101.
I'maBa 102.
I'masa 103.
I'maBa 104.
I'masa 105.
I'masa 106.
I'masa 107.
I'masa 108.
I'masa 109.

I'maBa 110
I'masa 111
I'maBa 112

Tpscka B cyze

I'mazamu bora

3aKOH MPUTSIKEHUS

Hom u3 1998

Cxonbko uaru?

Jlo 4ero MOKHO JOUTH

B uém muccus

Kak pasBuBarb gap

ABTOOYC, KOTOPBIN HE BCTPETUJ
Bri6op mytu

Poittapp 1 KHUTA

A 910 yxKe 3HAI

AHamHecuc

Ilonroga npoTuB XU3HU
Korna «s1» yxogur

[Tyrauk u ITocenenust

CuHue KOTHl ¥ BOfA

Kupxa, kotopyo s 3Han
Pasroeop ¢ macropom

Wrpel Kak A3bIK IPaHUL]
Korga nom nepecta€r ObITh JOMOM
Kak co3garn cBaTHIUIIE
Korna aBepp He OTKpbIBaeTCA
Hanpsamyio

ITycTbie nonku

Mo¢€ none — mupy

3epkano, KOTOpOe UCTIONHSET
[ut 3epkana

IIpocro noroBoputh

Cuactbe Oe3 00s3aTesbCTB
Kak pacnio3narsb e€

Ilesn OblIa HE B 9TOM
Manudecr IlytHuka

Moi1 uHTeIeKT

1 — Habmonarensb
WHcTpyKums 0 IPUMEHEHUIO KU3HU
. 3akoH Uctunbl

JIuto npakoHa

16 okTs10pst

Hckpa B rma3zax

Yerplpe m1aza — ogHa gyma
Topt, KOTOpBII HE KYNIWIIU
3emJis AJ1s1 aHresa
Mypallku UCTUHBI

Myxu u cBeT

CgeT 1 ThMa B MacTepCcKoOn

. Prok3ak u pyas

. IIpuser, komera

. OuH KTO BU/IUT, OfIHA KTO JIOOUT
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Smuior: 1 BuxKy Teds.

[Mpunoxenue 1: Tpu ¢punsrpa Habmonarens
[Tpunoxenue 2: AIropuTm BXoJa B COCTOSIHUE MepeJadn
[Tpunoxenue 3: [Tnan Ha 10 ner (4656 net)
[Tpunoxkenue 4: MonuTBa Ha KaKAblil IEHb
brnarogapHoctu

006 aBTOpe

KoHTakThl

MMPOJIOT: 1OM M3 1998

1998 roa.

Aspoapom.

A cyxy cpounyio cityxo0y.

Bpanu BuaHeercsa 1om.

OxHa BBIXOAAT B MapK.

A nymaro:

«Korma-HuOy b s KYIUTIO TaM KBapTUPY».
[IpoxonAr romel.

S Tepsiio BCE.

[Taparo Ha gHO.

Ibio.

Ymupaio MeJJIEHHO.

N BOT #1 cTOI0 y OKHA 3TOUN KBAPTUPBHI.
Iycst 6eraert 1o mapky.

CBETUT COJHIIE.

A nounsut:

Bbor nomHnn Mmoo meury.

Jlaxe koraa st caM e€ 3a0blL.

Hom xaan MeHs.

W teneps g 31€Ck.

Ha cBoém mecre.

STa KHATa — O TOM, KaK f CIofa JOIIE.
Kak BepHyJicsl B HOpMAJIBHYIO KU3Hb.
Kak Bockpec.

Ecnu Tl Ha 1HE — yuTAail.

Ecnu notepsit Hagexay — 4yuTail.
Ecnmu nymaeriip, 4To BCE KOHUEHO — YMTAM.
S mporén 3ro.

W 1 ipoiii€ns.

[Toromy 4TO THO — 3TO HE KOHELL.
910 — (yHIaMEHT.

YACTD IIEPBAA: ITA/IEHUE

I'/TABA 1: KPIOYOK

Bc€ Havastoch He ¢ ajiKkorosis.
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Bcé Hauanocs ¢ Hee.

Eé 3Basn rpaxganka O.
Ceemioe umsl.

Ho torna s He Bunen ceera.

V Heé ObLIO YeTBepo JieTel.

OT pasHbIX MyXYMH.

Ona nuna.

4 3Ha1 3710.

Ho s nomén Ha Kproyok.

Cekc 110 MbsIHE.

danTazuu, KOTOphIe s OOSIICS MPU3HATS.
Sl nenan To, YTO celyac CTpalHO BCIIOMHUTb.
A nyman:

«ITO — MOOOBb».

310 OBUIO — 3aBUCHMOCTb.
Torna — 51 He MOHSAJL.

Tenepp — 5 BUKY.

B tor MOMEHT —

S Buzes AByX APaKkOHOB.
3en€Has yeurys.

Kpacnas yemys.

S BXogun — 3a HeeE.

51 BXonmn — 3a cedsl.
OaHOBpEMEHHO.

370 OBUIO HE «MBI».

310 OBUIO CITUSTHKE JIBYX ITYCTOT.
JByx Gonei.

JIByX 3aBUCUMOCTEN.

S yyBcTBOBAI — 3a HEE.

ITO — HE AMNATusl.

9TO — KPIOYOK.

Tenepb — 5 3HalO:

Korma Thl 9yBCTBYeIIb 3a IPYroro —
[TpoBepb: 310 — M1I0O0BH?

N — 310 — cnusinue?
JI1000Bb — OCTABJISIET LIEJIBIM.
CnusitHe — pacTBOpsieT.

I — pacrBopuiICS.

Tenepb — 1 — UebIil.

1 3aKkpbLT Bce CBOU (DaHTA3MU.
He uepes 3anper.

Yepes onbIT.

S1 morpoGoBa BeE.

N nonsut:

310 — He cBoOozA.

ITO — KJIETKA.

Teneps cekc MHE HE MHTEPECEH.
He notomy uto s «ciomascs».
A OTOMY YTO 51 — HACHITHJICSL.
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1 — BoIIIEN.
NMHCTPYKIINA: KAK PACITO3HATDH KPIOUOK

3anaii Bompoc: «IT0 — JIOOOBb WJIH 3aBHCUMOCTD 7>
JIi060Bb 1a€T cBOOOMY. 3aBUCUMOCTh — 3a0HpaeT.
IIpoBeps cocrosHuUE noce:

[Mocie mo6BK — MOKOM, Teruio, 6J1aroqapHOCTb.
IMocrne 3aBUCUMOCTH — IYCTOTA, CThIJI, JKeJIaHKE TIOBTOPHTH.
He Bepb oOeIanmsam «BCE€ U3MEHUTCS».

V3meHeHre — 3TO ero BbIOOp, He TBOSI JKEePTBa.
Ecnu Tl ceiiuac Ha KpIOUKe — IMOCTyIIai MEHSI.

DT0 — He J1000Bb.

DTO — 3aBUCUMOCTb.

Tbl MOXKeEIb BBHIATH.

41 BoImmIEN.

U TbI — BBINIEIID.

TJIABA 2: IOM, KOTOPBIA S IIOTEP I

Mue 0but1 41 rom.

3a mnedyamu — 21 ron B AU

[Tonrona TIOppMBI 3a MPECTYIJIEHUE, KOTOPOTO 51 HE COBEPILAL.
IlepBeiit paszBon.

Jlouka, KOTOpYIO s TIOOUJT OOJIbIIIe KU3HU.

41 TOJIbKO BBILLIEN HA MIEHCUIO.

IOpuanueckast mpakTUKa TOJIBKO HAYMHATIACH.
JHeHer — 1mo4TH HeT.

Ho g kynun eé€.

OTnM4YHyI0 [BYXKOMHATHYIO KBapTUPY.
Xopommii paiioH.

ITapk 3a OKHOM.

A nyman:

«Bc€. HauHETCs HOBast KU3Hb».

Sl He 3HaJ1, YTO ITO — MOC/IETHSSI CTAHIIUS TIepPe] JTHOM.
Bropas jxeHa mocMoTpesia Ha MEHs U CKa3aJa:
«VXOI[I/I».

Tak 51 okazajics Ha yJuLE.

C cyMKoO¥.

C IOKyMeHTaMHU.

C mycroTtoii BHYTpH.

$1 He 3HAJI TOrAA, UTO 3TO — HE KOHEII.

910 — (yHIaMEHT.

S He 3Han, yTO bor yxe Bener MeHs.

Yepes norepio.

UYepes 6011b.

UYepes 3anoi.

Yepes cHbL.

S1 He 3HaJ, YTO OHAXBI 51 HATIWIITY STy KHUTY.
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W 1o1 Gynemb e€ uynTars.
HNHCTPYKIIUA: YTO AEJIATDH, ECJIA TEBA BBIT'HAJIN

[Tpusnait 601p — He MPsAYb, HE TIYIIN AJTKOTOJIEM.
Haiinu Kpbility — MpUIOT, JpyT, 3HAKOMBIH, JTI000€ MECTO.
[Tonnpocu nmomortm — bor, moau, opraHu3anyu.
CoxpaHsiii JOKYMEHTbl — TaCTIOPT, CBU/IETENILCTBA, OyMaru.
He meit — ankoroins ycyryout Bcé B 10 pas.

Wiy padoty — mi00y10, YTOObI BBIKHUTb.

Benu nHEeBHUK — 3alMCHIBal KaXKIbIH JEHD.

JloBepbcst — 3TO HE KOHell, 9TO — HavaJio.

Ecnu Tl ceiiuac Ha ynuiie.

Ecnmu Te0s1 BhIrHAIIN.

Ecmu To1 nymaens: «Bcé koHUEHO».

[Mocnymaii MeHs.

3TO — HE KOHEll.

3TO — Hayaso.

TJIABA 3: VJIMIIA 1 IIEPBBIN 3AIION

IlepBas HOYb.

41 He oMHIO, T11e OBLI.

[TomHr0 X0M07.

[TomHIO CTBIL.

[TomHio Bompoc: «Kak s gommen g0 31oro?»
V meHs ObUta KBapTupa.

Bruta pabora.

bBrina cemps.

beina nous.

Tenepp — HUUETO.

[epBblii 3a110#1 OBLT HE OT PAJOCTH.
OT mycCTOTHI.

S1 xoTen 3armymuTh OOJb.

Xoten 3a0bITh.

Xoten yMepeTh MEIJIEHHO.

Sl He 3HaUT TOr/a, UTO AJIKOTOJIb — 3TO HE PEeIIeHHE.
ITO — yCUIUTENh OOJH.

Ho s ne 3nau.

A .

N mapan.

JIHO OKa3ajochk He TaMm, e 5 JyMaJl.
OHo 6bL10 TITyOXKeE.

NHCTPYKIIUA: KAK IIPU3HATD, YTO ThI HA THE

Ckaxu Beyx: «51 Ha aHe».
He onpaBapiBaiicsi — 3T0 He TBOSI BUHA, HO TBOSI OTBETCTBEHHOCTb.
[Tonpocn momoIy — OMH HE CIIPABUTHCH.

10
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V6epu aJIkoroyib — 3TO siJI, He peleHue.

Haunu ¢ masioro — ofuH JieHb TPE3BOCTH.

3anuIiny nepBblil ar — B THEBHUK, B TeJIe(POH, Ky/a YTrOAHO.
JloBEpbCs — ThI HE O/IMH.

Ecnu b1 ceiiyac nbEIp, MOTOMY UTO OOJIBHO — MOCIYINAR MEeHsI.
AJIKOTOJTh He 3arTyIuT OOJb.

OH e€ yMHOXWT.

A B

U TbI — BBINIEIID.

Ho cnavyana — nipusHaii: Tel Ha AHE.

3TO — HE CTHIIHO.

3TO — YECTHO.

A YEeCTHOCTh — TIepPBBIN II1ar K CBETY.

YACTDb BTOPAA: THO
I'/TABA 4: 16 OKTABPA. UB'HAHUE

OxTs6pp 2024.

Hapxkonornyeckast 60pHUIIA.

51 nexy Ha Kouke.

Beuep.

N Tyr HaumHaercs.

BwmecTo okHa — TesieBU30p ¢ MYyJIbTUKAMM.

1 3aKkpeIBaIo I71a3a — BUKY T0JIE, YCBIITAHHOE MOHETAMHU.
Cobupaio ux B JaJ0Hb.

OTKpbIBaIO INIa3a — pyKa IMycTa.

$1 3aKkpeIBalo I71a3a CHOBA — £ JIe4y HaJl MOJISIMHU.
Cgoboja.

41 roBopio caHuTapam.

OHM BSKYT MEHS.

S opy HE CBOMM TrOJIOCOM.

S1 nmotoch B Bpayven.

YTO-TO BBIXOOUT U3 MEHSI.

Yro-TO IpeBHEE, 3710€, YyKOE.

YTpo.

S mpoceInance.

Tsaru Her.

Tummna.

bec ymeénn.

A ocrancs.

10 OBUIO HE «KOIUPOBAHUE.

370 OBUIO U3THAHKE.

16 okTa6pst 2024 rozma s ymep [UIsl aJIKOrois ¥ poauiics st bora.

NHCTPYKIIUA: KAK PACIIO3HATD, YTO 9TO — HE ITPOCTO CPbIB

OO6pary BHUMaHKe Ha BUJICHUsI — CTPaHHble 00pasbl, TOI0Ca, OLYIIEHHUS.
Crymiaii TeJIo — eCJIv roJIoC He TBOM, €CJIM TeJIO BHIPBIBAETCS] — 3TO 3HAK.

11
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He 6oiicst momoIym — Bpauu, MOJIMTBA, JIIOAW — BCE MHCTPYMEHT.
[o3BoJb UATH — CONPOTHUBIICHUE YCHIIUT OOJIb.

[Nocne — TuImMHa — eciu TAra ucyesia — 3TO 3HaK OCBOOOKICHUSI.
3anuiny 1aTy — 3TO TBOM BTOPOU JAE€Hb POXKICHHUS.

Ecnu TbI Aymaeliip, 4To 3aBUCUMOCTb — 3TO MPOCTO XUMHS — ThI OIIUOACTITHCSI.
9TO — CYIIHOCTb.

U €€ HyKHO BBITOHATD.

C KpHUKOM.

C 60mbl0.

C yHUXEHHEM.

Ho koraa oHa yxoauT — OCTa€lIbCs ThI.

Hacrosmmii.

I'/TABA 5: AHI'EJI B OBJIMRE I'PAYKIAHUHA O.

I'paxpanun O. KW 1€ TOTYYUTCS.
OxpaHHUK B JETCKOM CAHATOPUH.

On gan mae Hosrlli 3aBer.

He knury.

ITyTs.

S umrai.

U nonuman: 3To0 — 111 MEHSL.
I'paxnanun O. He 3HaJ, YTO OH — aHTElI.
OH npocTo a1 KHUTY.

Ho bor 3nam.

MNHorpa aHressl TpUXOISIT HE C KPbUIbSIMH.
C KHUTOM.

C epon.

C cinoBoM.

I'paxpanun O. BUAET MOU TIOCTYITKH.
Kaxk s otmaBan mociaenHee.

Kak s xui.

OH ckazan:

«Thl — XOPOILUI YETOBEK>.

A nnakan.

[Totomy uTO 51 cumtan cedst THOM.

A OH yBHJIET CBET.

Ecnu Th1 ymaenb, 4To Thl OIMH — MOCITYIIAd MEHSI.
AHTreJbl psIoM.

ITpocro oTkpoit maza.

NHCTPYKIIUA: KAK Y3HATD AHI'EJIA, KOT' IA OH ITPUXO/INUT

AHTeIBI He BCeria C KPbUTbSIMH — OHU MOTYT OBITh OOMKaMH, COCEISIMH, TIPOXOKUMHU.
Ounn TOBOPAT TO, YTO Thl HE XOYCHIb CJBbIIIATh — IIpaBJa 4aCToO 60JII/IT.

Onu faoT 6e3 YCIOBUs — HACTOsAIIAs TIOMOIIb He TpeOyeT BO3BpaTa.

Crnymaii cepiiie — eciu Mocje pa3roBopa Terio — 3TO 3HaK.

Bnarogapu — nake eciiv He TIOHSUT Cpasy.

[Nepenaaii nabiiie — aHresbl padOTAIOT Yepes3 HETOYKy.
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He cyau no onexne.
Cynu o cBery.
NHorna camplii rpsi3HBINA YEJOBEK — CaMblil YHACTBIN aHTe.

TJIABA 6: CBETJIBIM CPEJIU TEMHBIX

CaJIoH IIBETOB.

JleBylIka rpaxaaHka A.

Omna BueIa MeH, KOraa s Iul.

I'ps3HbIil.

Bonrounid.

OO60pBaHHBII.

Cupen Ha pyube.

Omna nopoiia.

Crana yKopsITb 32 TbSIHKY.

Hoinro pyraa.

l'oBopuia:

«7Ky3Hb HEe 3aKOHYEHA.

[Totrom, Korga s yxe He MU, OHa MPU3HAJIACK:

«$1 Torna mogymasia: 4to 3TOT CBET/IBIN JIE/IaeT CPeid STUX TEMHBIX 7»
A nnakan.

[oTomy uTO 51 cuuTan cedst TEMHBIM.

A OHa yBHJIENA CBET.

U 310 cnacio meHs.

[TotoMy 4TO eciii KTO-TO BUJIUT B TeOe CBET — ThI HE UMeEeIIlb TpaBa racuTh ero.
Ecnu ThI gymaertib, 9T0 THl — JHO — TOCIYIIIAl MEHSI.
Kto-TO BUIUT B TEOE CBET.

Haxe ecau Thl caM €ro He BUAUIIb.,

He racm ero.

Hait eMy CUATb.

NHCTPYKIIUA: KAK YBUJAETDH CBET B CEBE

Bcnomawm, KTO rOoBOpHI TeOe Xopoliiee — Aaxe B CaMblid TEMHBIH MTEPUO/I.
3aruIm 3T CJIOBa — OHU SIKOPSI.

He orBeprait KOMIUIMMEHTHl — MPUHUMAM, JaXe €CIM HE BEPULLb.
CMOTpH B 3epKajio — U CKaXu: «5l — CBETJIBIN».

JleficTBY# U3 cBeTa — Jake €CJIM He UyBCTBYEIIb.

Jlech CBETOM — OH YMHOXAETCs, KOrja OTaaciilb.

ThMa HE MOXKET IOracUTh CBET.

Ho b1 MOXe1b 3aKpbITh [J1a3a.

OTKpoil ux.

I'/TABA 7: AYCHA — AHI'EJI-3A3EMJINTEJIb

S monpocun y bora:

«Jlait MHe 1eBUYOHKY. Msrkyio. Tértyio. YUtoOsl ciaymanack. YToObl IyasTh XOTea».

Bor ynbiOHyCS.
N pan mue takcy Hycro.

13
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OHa msrkasi.

OHa cnymiaercsl.

OHa Bceryia XO4eT eCThb U TyJISTh.

U ona cnut co MHOT.

N g nonsn: bor 3Haer nyudnie.

Ceituac MHe He HYKHbI CJIO’KHBIE OTHOIIICHUSI.
MHe HyXHO Teruo.

BepHocTs.

Pexum.

Hycst nana MHe BCE 3TO.

bBes ycnoBuil.

bes nmperensuii.

ITpocto M1060Bb.

Ecnu Tl ymaenb, uto Bor He CIBIIMT TBOMX MOJIMTB — MOCIYIIAN MEHs.
OH C/IBIIINT.

HMuorma OH oTBeUaeT He TakK, KaK ThI JKIEIIb.
Ho Bcerma — Ttak, kak Tebe HyKHO.
HoBepnbcs.

NHCTPYKIIUA: KAK MOJIMTBCA YECTHO

Tl'oBopu kak ecTh — 0e3 KpacuBBIX CJIOB, Oe3 madoca.

ITpocu KOHKpeTHO — Bor JIoOUT YeCTHOCTb.

[Tpumu mo60ii OTBET — MHOT/IA «HET» — 3TO 3aIIUTA.

CMOTpU BOKPYT — OTBET MOXET IPUITH B 00pa3e coOaKHU, YeIoBeKa, KHUTH.
Bnaropapu 3apanee — 10 TOro, Kak yBUIMILb pe3yJbTar.

JloBepbcsi BpeMeHU — OTBET MPUJIET B CBOM CPOK.

Bor He oTBeuaeT Ha «IPaBWILHBIC» MOJIUTBHIL.

OH oTBeyaeT Ha YECTHbIE.

IJIABA 8: YTPO IYCH

06:30 yTpa.

S npocHycs.

B3sit tenedon.

OTtkpbu1 ABUTO.

[NepBoe pekoMeHJOBaHHOE OOBSIBICHHE:
«OtnaayT B3pociyio Takey. becruiatHo».
Sl mocmoTpen el B 171a3a.

Ha ¢ororpacun.

N ckazai:

«7Kmm menst. § npuemy 3a TOO0M».
Uepes 1Ba yaca — Hanmcasa Xo351Ka.
B 11:00 — MBI exaiu JOMOM.

N3 e€ craporo qoma — B Halll HOBBIA.
OO0mui.

Xo3siKa ckazana:

«Eg€ 30ByT [IKYyCsa».

A ckazan:
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A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

«Korga *eHIMHBI BHIXOAT 3aMyX — OHM OepyT paMminio Myxka. Y co0ak HeT (paMuiium.
[Toaromy [xycs craner dycei».

Tak MbI OOBEHYAJIUC.

be3 nepksu.

Ho — cynpbamu.

Yepes mecsi —

Hycst poguia JByX IIEHKOB.

Manburka u 1€BOUKY.

Tak y MeHs nossuicsa —

TAKCAITAPK.

51 He «3aBEn coOaKy».

I — Hameén cemplo.

bor He npocto gan apyra.

bor gan — criacenne.

B moxHarom Terne.

C npesaHHBIMU [Ia3aMH.

3TO — He CIIyYailHOCTb.

9TO0 — MpOMBbICE].

TO — MyTb.

3TO — MBI.

YACTDb TPETHA: BO3POKJAEHUE

I'JTABA 9: 10 MECALEB TUIINHbDI

[Tepoie 10 mMecsitieB TPE3BOCTH $1 IyMaJl: C TOJIOBOM BCE B MOPSIIKE.
A MOTOM — IIETYOK.

S1 oHsIT: Bce TO BpeMs s1 ObUT KaK KOMIIBIOTEP B O€30MIaCHOM pPeKUME.
W TonpKo ceityac cructeMa 3arpy3uiach MOJTHOCTBIO.

Emg¢ uepes mecsn — rog.

S mocmoTpen Ha ce0s B 3epKalio.

Tort e 1pucr.

Ta ke rososa.

Ho BHYTpH — HOBBII IpoLieccop.

N HOBas ornepainoHHas cucTema:

«JTro6oBb. UctuHa. Bor».

Ecnu ThI TOJIBKO HAaYaJ1 Tpe3BETh — MOCYIIA MEHSI.

He Bepb cBOEMY MO3ry B MepBbIi TO/I.

Kou nremgka.

OH npuzer.

M Th1 NOAMENIB: THI CTaJI HE TPOCTO TPE3BHIM.

TrI cTaJI HACTOSIIIAM.

VWHCTPYKIIHMS: KAK IIEPEKUTD INEPBBIN 'O/l TPE3BOCTH

He npuHuMaiil BaHbIX pelieHrii — MO3T 1€ BOCCTaHABIMBAETCS.
Beny 1HEBHUK — 3amKChIBAil COCTOSAHUS, CHBI, MBICJIH.

N nopaep:xky — o011, KHUTH, MOJIUTBA.

[Mpomaii cppIBbI — eciv ObUTM — He BUHM CeOsl.
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A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

Knu menyka — oH nipuneT Ha 10-12 mecsie.

Otapixail — MO3T yCTaerT, 1aBail eMy BpeMsl.

JloBephbcs npolieccy — BOCCTAHOBJIEHUE UIET Aake KOrja Thl HE BUAMIIb.
Tpe3BocTh — 3TO He JaTa B KaJeHape.

ITO mpolecc nepe3arpys3Ku.

He Bepp cBOEMY MO3I'Y B NI€pBbIN TO/.

Kou nrenmgka.

I'/TABA 10: BBIBECKA

S monpocun y bora:

«Jlail MHE I0pUINYECKYIO TPAKTUKY».
JIEr cnars.

YTpom nomén rynsrts ¢ [dyceit.

3amén B caJloH KpacoThl K rpaxaaHke B.
Ona ckazana:

«Houblo yKkpanu BeIBECKY. 3aiIMHUCh STUM».
S nousut: 310 OH.

3TO HavaJo.

Hameén BeiBecky.

BricTpo.

Ha cnenytomnmii neHb:

«Ectb neno. Ibsnas e3ga. Cecrpar.

A ckazan:

«becrutatHo. MHe HyXeH KJIMEHT>».

17 peBpans 2026 rona.

Cyn.

Jlenio mpekpaieHo.

Y.1 c1.12.26 KoAIl PD.

4 BbIIIEN U3 Ccy[a.

YV MeHs ecTb NpaKTUKa.

bor ycapiman.

bor orBermi.

Bor noarBepaun.

Ecnu eI pocunib 1 He Nosyyaelb — MOCyIIAld MEHs.
OTBeT MOXKET NPUITH Yepe3 BHIBECKY.
Yepes Mesoub.

Yepes 3a1auy, KOTOpasi KaXXeTcsl He TOM.
Cnenaii e€.

N nBepp oTkpoercs.

NHCTPYKIIUA: KAK ITIOIIPOCUTD U ITOJIVIUTD

ITpocu yecTHO — 63 oOMaHa, 6e3 MaHUITYJISAIUI.
Bynpb rotoB k crpaHHOMy oTBeTy — Bor TBopueckuil.
Cnenail nepBoe 3ajlaHue — J1aXke eClId OHO MaJIeHbKOE.
He tpebyit — nmoBepsiii cpokam.

Bnarogapu 3a Mesioun — OHM KJTIOUH K OOJIBIIIOMY.
JleiicTByii — MomMTBa Oe3 IeHCTBUS — MepTBa.



A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

Bor orBeuaeT He Ha ciioBa.
Ha roroBHOCTS.
Cpenait mar — v OH creliaer IecsTh.

I'JTABA 11: IEJIO 12.26

OTKa3 OT MeJUIIMHCKOTO OCBU/IETEILCTBOBAHUS.
ABTOMaTMYecKasi BUHa.

JInenue npas.

Tak pabotaeT cucrema.

Ho s Bbarpadn.

[Ipekpatui 1eso B cyie nepBoil MHCTAHIHH.

He notomy 4ToO s reHui.

IToromy uto bor nan mHe mMo3r.
BoccraHoBIeHHBIN.

YucTsiid.

SIcHbIiA.

W notomy uto s1 paboTain GecruiatHo.

Meue HykeH ObLT KJIMEHT.

He nennru.

U bor pan.

Ecnu Tl 10pHCT U TyMaelib, 4TO MPOUTPal — MOCTYIIAi MeHsI.
3aKOH Ha CTOPOHE TOTO, KTO CJTYXKMT.

He tomy, KTO GEpeT.

Cnyxu.

U 3akoH oTkpoetcs Tede.

NHCTPYKIIUA: KAK BEPHYTD ITPAKTHURY ITOCJIE TAJJEHU A

Haunu ¢ Masioro — mnepBoe JeJ10 MOKET ObITh OeCIUIaTHBIM.
[Nokaxu KOMIETEHTHOCTh — CAeNail ObICTPO, KAUYECTBEHHO.
He ronuce 3a eHbraMy — peryTanus BaxHee.

HWcrnons3yit cBsI31 — JII0AM, KOTOPbIE TIOMOIJTN PaHbIIIe.
JlokyMeHTupyit toOeapl — IS TOpT(OIHNO, IS YBEPEHHOCTH.
Monuch nepes 1e10M — MPOCH MYIPOCTH, He TOOS/BI.
Bnarogapu nociie — He3aBUCUMO OT pe3yJibTara.

[TpakTrKa BO3BpaIlaeTCsl HE Yepe3 peKiamy.

Yepes nosepue.

A JoBepue — 4epe3 CIIyKEeHHE.

I'/TABA 12: KOCTIOMbI N3 MYCOPKHA

MHe He B 4eM UITH B CYII.

YV MeHs HET ofeXIbl.

Beuep.

Mycopka.

Mepcenec.

JKeHIHBI BHITPYKAIOT CYMKH.
A npenarao MomMoyb.
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A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

Onu coralaroTcsl.

B cymkax — HemelKkue KOCTIOMBI.
Moii pa3mep.

[Hects mTyK.

Kaxnprii crout 125 000 pyoneii.
Uepes mecsit — mnoderia B cyfe.
JleHbru — POBHO Ha 3yOBI.

S nonsn: bor oneBaer MeHs.

He Tonbpko B TKaHb.

B nocronHcTBO.

Ecnu Tb1 gymaeliin, 4To y T€0s1 HET pecypcoB — MOCIyIIAi MEHS.
Pecypcel npuxondar u3 mycopa.

W3 Toro, uTo ipyrue BHIOPOCUIIH.

W3 Toro, 4To THI CUMTAJ IOTEPSIHHBIM.
Bor — macrep BockpeceHusl.
HloBepncs eMy.

NHCTPYKIIUA: KAK PACIIO3HATD BO7KbE OBECIIEYEHUE

He nipe3upait Menoun — kocTioMbl U3 Mycopku, [1K u3 6axka.

CMOTpH Ha TOYHOCTh — €CJIM CyMMa POBHAsI O[] MOTPEOHOCTh — 3TO 3HAK.
bnaronapu 3a ctpanHoe — Bor TBOpuecKui.

He xBacraiicss — 3T0 He TBO# 3aciyra.

Wcnonb3yit ¢ yMOM — He TpaHKUphb Jap.

[lepenaBail fapliie — KOTrga CMOXKEIb.

Bor He maét N30BITOK.

OH AaéT HyKTy.

W storo nocraroyHo.

I'/TABA 13: CTATUCTUKA 9YJIA

A cnipocwr:

«CKOJBKO TaKUX, Kak s7»

Hudpst ckazanu:

«Mano».

Mesnbiue 10% BoccTaHaBIMBAIOTCS MOCTIE TAKOTO Ma/IEHUS.
Ho s ne udpa.

$1 — 4enoBeK, KOTOPBIN BHIOpaT KU3Hb.

U Bor BrIOpas MeHs.

CraTtuctuka u3mepsieT npoiiioe.

Bepa — cozpaér oymymee.

S He uCKoYeHre u3 MpaBull.

1 — HOBOE MpaBUJIO.

Ecnu TbI CMOTpHIIIG Ha CTATUCTUKY M OOMIIIBCS — TOCITYIIAA MEHsI.
Craructuka — 1Ji CpeaHuX.

Tbl — He cpeHui.

Tbl — yHUKAJIbHBIN.

W TBO# myTH — TOXKE.



A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

NHCTPYKIUA: KARK HE JATb CTATUCTUKE YBUTb HAJIEXK/TY

ITomHu: Tl HEe M(pa — ThI YETOBEK.

Ny ucropun ycrnexa — OHU €CTh, TPOCTO UX MEHBIIE MTOKA3bIBAIOT.
Co3pmaBaii CBOI0 CTAaTUCTUKY — KaK/IbIi JIEHb TPE3BOCTH — ITO 1modesa.
He cpaBHuBail — TBOI1 ITyTh YHUKAJIEH.

Hosepbcst Bory — OH He orpaHuyeH nudpamu.

CraHp npuMepoM — JUIsl TeX, KTO MPUAET mociie TeOsl.

Korpa bor Benér — crarucruka orcrymnaer.

Tbl — HE MpPOIIEHT.

Tb1 — proof.

I'/TABA 14: PYUYKA IIEPE]] CYJIOM

Houb nepen cynom.

Cr. 12.26 KoAIl P®.

OTKa3 0T OCBUIETEIbCTBOBAHUSI.
MHe cHUTCS COH.

MHe naparT pyuky.

Nmennyo.

[apukosyio.

Ouenb noporyio.

B kpacuBoii kKopoOke.

51 6epy e€ B pyky.

YyscTBYyI0 BEc.

I'paBupoBKy.

Cuny.

YTpo.

Cyn.

S uay ¢ 3T0i PyuKOH B aMSITH.
He 6ykBasbHO.

Ho BayTpy — na.

$1 noanuckIBa0 xogaTancTBa.

S numy Bo3paxeHusl.

Sl cTaBo MOANKCH NO]], PEIIEHUEM.
Jlesio mpekpaieHo.

4 BeIArpalL

Teneps 1 noHUMAIO:

Pyuka Obl1a He BO cHe.

Pyuka Obl1a — B JJOBEpHH.
MHe noBeprM UHCTPYMEHT.

N g um Bocnonb3oBasIcs.

Ecnu 1B nzéms B cyq — nociyiai MeHsl.
WHCcTpyMeHT yike B TBOEH pyKe.
IIpocro BCioMHm.

N naynm nucare.

VWHCTPYKIHSA: KAK IIOJIYYUTHh «<MHCTPYMEHT>» IIEPE]] BUTBOM



A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

[Tpocu nepes cHOM — KOHKPETHO: «[lail MHe TO, UTO HY:KHO ISl TOOEIb».
3anuckiBail CHbl — JIa)Ke €CJIU KaKETCsl, YTO 3TO IIPOCTO «BEILb».

W cumBon aeiicTBUs — pydKa, KJII0Y, JOKYMEHT, JOpora.

Boruiotu Bo cHe B peasbHOCTh — BO3bMH CBOIO PYUKY, HAJICHb «TIOOEIHYI0» OIEHKILY.
JlefiCTBY# U3 COCTOSIHUSI ITapa — HE «s1 IOJIKEH», & «MHE JIOBEPUIIH».

Bnaropapu nocie — He3aBUCHMO OT UCXOAA.

bor He Bcerna gaér meu.

NHorna — pyuky.

IToTomy uTO TBOSI OUTBA — Ha Oymare.

I'/TABA 15: BBIBOP IIYTU

[TaTb mecsitieB ¢ rpaxaankoi 0.

Emé MoxHO ObIIO OCTaThCs.

Emé MoxHO ObUTO BHIOpATh — «KaK y BCEX».

Emé MoxHO ObUTO BEPHYTHCS B 3HAKOMOE.

N MHe npucHWICA COH.

S HEe IOMHIO CIOKET.

Ho nomui0 — cmpICiI.

IBa myTu:

N — c rpaxpankon 0.

Cembs. OTBeTCTBEHHOCTD. JIleHbru. BhIT.

Bcé Oyner — kak paHbiIe.

N — nyxoBHOE pa3BUTHE.

HewussectHocts. HoBu3Ha. [loBepue.

Bcé Oyner — BriepBbIe.

S npocHycs.

U ckazan Beyx:

«Hy yx net. He xouy Hazan. [ BeiOupato qyxoBHoe paszsutue. Tam — unTepecHee. C rpax-
nankou 10. — s 3Hat0, yto Oyner. 5 yxe He pa3 MPOXOIUII STOT MyTh. A TyXOBHOE Pa3BUTHE — IPH-
BJIEKJIO HOBU3HOM. U Hem3BecTHOCTBIO Oymyrero. Ho st Touno 3nan: [JyxoBHOe pa3BuUTHE — TOJIE3-
Hee. A raBHoe — Oe3onacHee. bor — He oOMaHeT».

N ¢ Toro momenTa —

I1ytn pa3omumce.

A — nomwen k bory.

I'pasxnanka 0. — ocranace B CBOEM.

U Bor — He oOmaHy1.

It Tpe3BOCTb.

Han BuneHus.

Han gom.

Hain lycio.

Jan kHury.

Jlan KapTUHBL.

Han ceodomy.

S He «Opocmi» rpakaaHky fO.

Sl — BBIOpAN KU3HB.

He «kax panbuie».

A — Kak HUKOr7a.

3TO — MyTb.
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A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

910 — 4.
NHCTPYKIIUA: KAK PACIIO3HATD «BBIBOP ITYTHN»

Koraa crout BeIOOp — crnipocu: «910 — poct? Y — noBTop?»
Crnymiaii TeJio — JIETKOCTh = pocT. TsKecTh = MOBTOP.

JoBepsiii HEM3BECTHOCTU — €CJIU CTPAIHO, HO UHTEPECHO — 3TO MYTb.
IMomuu: Bor He oOmMaHeT — ymoau MoryT. Bor — Her.

BriOupaii Beryx — Kak Thl: CKakH, YTO BHIOMpaelib. ITO — 3aKperuiser.

BriOOp MmyTH — He B «IPaBUIbHOM» PEIIICHUH.
Bri6op myTH — B YECTHOCTH.

YecTHOCTH ¢ COOOM.

C borom.

C XU3HBIO.

I'/TABA 16: KPECT HA KPAHE

Jleto 2025 rona.

Sl pabotan Ha cTpoKe.
3apabaTbiBai — Ha 3yOBbl.
UrtoObl BEpHYTHCSI — B IOPUIMUECKYIO padoTy.
OpmHaxp! S CTpOHAIII Opyc.
HavyanbHUK OKpUKHYJ MEHS.
S moBepHyJICA.

OH — cororpaduposal.
M BOT 4TO MOJTy4HIIOCH:

I — B OpaHKEBOM XKWJIETE.
Psanom — kpecr.
JlepeBsHHBIN.

Tsxenpiid.

Hacrosmii.

Kpan nepxut kpecr.

A — panom.

He pacnar.

Heéc.

N — npomeén.

3encHble JepeBbsl.

He6o c obnakamu.

bor — cBupgerens.

51 paboran pykamu —
UYrtoObl BEpHYTHCSA K CIIOBY.
3apabaTbiBai Ha 3yObl —
YtoObl TOBOPUTH — SICHO.
Héc kpect —

UYToObl BOCKPECHYTb.

TO — HE «IPOCTO padoTa».
ITO — CTaHLUS MyTH.
Touka nepexopa.

OT 1Ha — K CBeTy.
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A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

OT MOTYaHUsI — K KHUTE.

OT Tpyna — K MUCCHUHU.

Tenepsb 51 cMOTpIO HA 3TO (POTO —
N nonumaro:

3TO — MKOHA MOETo IyTH.

Kpecr.

Tpya.

bor.
Bockpecenue.
3TO — MyTb.
10 — 1.
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A. Muxasne. «Habmonarens VicTuHbL»

NHCTPYKIIUA: KAK UYTUTD TPY ]

He npe3upaii pusnyeckyio paboTy — OHa 3a3eMJIsIeT.

Buie cMbic gaxe B TSKEIOM TPy/e — 3TO CTYIIEHb.
bnarogapu 3a BO3MOKHOCTh pabOTaTh — 3TO 3[0POBBE.
Hcnone3yit TpyA Kak MOJUTBY — Je€Jail YecTHO, Kak aJis bora.
[TomHu: TPy HE YHMKAET — YHIKaeT Oe3/ierbe.
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CoxpaHsiii IOCTOMHCTBO — Jake B padoueit ofesxie.
Tpya — He Haka3aHue.

Tpya — myTs.

Tpyn — monursa.

YACTh UYETBEPTASA: CBET

I'/TABA 17: CYIIPAMEHTAJIBHAA ZKUBOIINCH

S He yuwmiicsa pucOBaTh.

TexHuKa ¥ TPUEMBI TPUXOAWIIN BO CHE.

Sl noxwiics cnaTb — W BUJIEJ TEXHUKY.

Sl mpoceinancs — U pyKH 3HaJIM, YTO JeJIaTh.
CuHue OTOKMU.

YeEpHas TbMa C JTydYaMu.

Bopna o kpaés.

IT0 He s NpUAyMall.

3TO MHE MOKa3aH.

CynpameHTalIbHOE — 3HAUYUT HaJ-MEHTAJIbHOE.
He u3 ronoss!.

N3 uHoro mupa.

I — TonbKO pyKa.

XyHOKHUK — HE £I.

Ecnu Th1 gymaeliip, 4To y TeOs1 HEeT TajlaHTa — IOCIyIIail MEHsI.
Tanant — He 3aciyra.

Tanant — nap.

[Tonpocnu.

U Tebe namyT.

Ho ue 14 cebs.

Ilis mupa.

NHCTPYKIIUA: KAK IIOJIYVUATD TEXHUKY BO CHE

I[Tpocu nepes CHOM — KOHKPETHO, YECTHO.

Jlepxu OJIOKHOT Y KpOBAaTH — 3alKChIBai cpasy IMociie MpoOyKIaeHHS.

He ananuzupyii — npocTo BOILIONIAM.

JloBepsiii pyKaM — OHU TIOMHSIT OOJIbIIIE TOJIOBHI.

Benu nHEeBHUK CHOB — (DMKCUPYH AaThl, 00pa3bl, TEXHUKH.

Jlenuch NCTOYHUKOM — HEe ITpUCBauBai ap.

Korga Bor xouer, 4toObl Tl TBOPUI — OH He OTIPABIISIET HA KYPCHI.
OH oTnpasiisieT B COH.

N paér kucth B pyKy.

I'/TABA 18: IIEPBAA CEPUA

[TepBas cepus.

Hauano pormionieHus.

51 B34J1 aKpWJIOBYIO IITIATIIEBKY —
U caenan o0beMm.
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He mnocko — rimy6oko.
He nosepxHOCTh — CYTB.
[Torom — Kpacku.
Po3zoBbiii.

3enEHbIN.

JKeénbrit.

OpanxeBbiii.

CuHuid.

Panyra nocne noxas.
ZKu3Hb nocne cMepTH.
[ToTtoku.

Bosnnsl.

I BuKeHueE.

BBepx 1 BHU3.

Kak npixanue.

Kak npunus u o1mB.
Kak cmepTtb 1 BOoCKpeceHue.
besnpie Touku cBepxy —
Kak ;xemuyr.

Kak 3BE3/pbl.

Skops cBera.

ITO — HE «IPOCTO KAPTHUHA».
3TO — BOILIOIIEHHE.
Hlyx — B MaTepuu.
Bunenne — B opme.
Ilyts — B 1BeTE.

51 paboran pykamu —
Kak Ha crpoiike.

Kak ¢ kpecrom.

Jlenun — w3 mnaTieBKy.
Kak bor — u3 npaxa.
3TO — MyTb.

10 — 1.
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NHCTPYKIIMA: KAK BOIIJIOTUTH IIEPBYIO CEPUIO

Haunu ¢ mmarineBkn — co3aai 00bEM, HE MJIOCKOCTb.
JloGaBb sipKHe 1BeTa — pajyra rnocie J0xK/Isl.
Co3pail MOTOKU — JBUKEHUE BBEPX U BHU3.

Jlo6aBb Oeble TOUKM — SIKOpsI CBETA.

Paboraii pykamMmu — 5ieru, He pucyi.
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HoBepsiii mpolieccy — HE KOHTPOJIUPYM pe3yJibTar.
Hlyx — B MaTepuu.

Bunenne — B opme.

Ilyts — B 1BeTE.

I'/TABA 19: COCTOAHME BbITUA

Sl UHTYUTUBHO YyBCTBOBAJ:

MHe HYXHO 3aiTH B COCTOSTHUE OBITHS.

MHe HyKHO CHOBa OILIYTUTh ceOs1 OPUCTOM — U JIeJI0 TIOHJET.
BeiBecka no3Bosnia MHE 3aiTH B 3TO COCTOSTHHE.

[Nozxe 51 mpouynTas 06 STOM B KHUTax 1o CaMOPa3BUTHIO.

S menait 3T0 UHTYUTHUBHO.

OOBIYHBIN My Th:

«Korga y mens Oyzet nmpakTvka — 5 IOUyBCTBYIO ce0sl IOPUCTOM>.
Moi1 nyTs:

«Korga st nouyBcTBYIO ceOst IOpHCTOM — Y MeHs1 OyJIeT MPaKTUKa».
beite — [lenats — UmeTs.

He nao6opor.

Tenepp — 5 KUBY B TPEX COCTOSTHUSAX.

OnHOBpEMEHHO.

S — 1opucr.

3aKOH — BO MHE.

Hena — unyr.

I — XyIOXKHUK.

Kananm — OTKpbIT.

Kaprtunbel — cBetAr.

I — nmcaresns.

CnoBO — KMUBET.

Knura — nmercs.

Panbitie — 51 ObI pa3pbIBasICS.

Tenepb — 1 — 1eJI.

9T0 — HE MHOIr03aJavyHOCTb.

910 — Tpowurna.

B ogHoM Teue.

BBITh — 3HAUUT HEe BHIOUPATH.

BEITh — 3HAYNUT BMEIIATh.

Ecnu Te1 k€11 pa3penieHuss MUpa, 9YToObl CTaTh COOOM — MOCTyIIail MEHS.
Cranpb coO0M — M MUP JaCT pa3pelicHue.

Boiigu B cocTosiHue — U peaibHOCTh MOACTPOUTCH.

ITO HEe Marus.

ITO 3aKOH JyXa.

VWHCTPYKIIHS: KAK BOUTH B COCTOSIHUE BBITUSA

[epecranp qymats: «Korma y meHs Oyzer...»
Haunu uyBcTBOBaTh: «fI y)€ €CThb...»

JlefiCTBY# U3 COCTOSIHUSI, HE U3 HYK/IbI.
[IpakTuka: 5 MUHYT B TUIIMHE, Bonipoc «KTo 17»



A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

3aduKcupyi OlIylLEeHUe — 3alMILIH, 3alI0OMHH TeJO.
BosBpariiaiicsi K HeMy — Kak K SIKOpIO.

He xau pe3ynbrara, 4T0Obl U3MEHUTb COCTOSTHUE.
N3menu coctosiHue — U pe3yJibTar MPUET.

I'JTABA 20: I'PAZKIAHKA 10. 3EPKAJIO

Ei1 50 ner.

V Heé peOEHOK 5 JeT.

Omna oxHa.

OHna roBopwur:

«MeHs IHTepeCYIOT TOJIbKO JICHBIT».
4 He criopio.

4 nonumaro.

Ona urniet 6€30MacHOCTb B KOIIEJTbKE.
S namén 6e3omacHoOCTh B Bore.

Omna GouTcst OyayIero.

A nosepsiio Tomy, Kto Benér.

Mpl He Bparu.

Mpl — aBa pa3HbIX MYTH.

N s momiock: mycTh OHa HAWAET TO, YTO UITIET.
Jlaxe ecny 310 He TO, YTO HYXKHO.
Ecnu 11 oTIycKaenp yeoBeka — TMOCITyIai MeHs.
ITO HEe MpeaTeIbCTRO.

3T0 — MOOOBb.

JIi060Bb 6€3 MPUBSA3aHHOCTH.
JI'o60BB, KOTOpast OTITyCKAeT.

Nnér naneie.

C mupom.

VHCTPYKIHSA: KAK OTIIYCTUTh YEJIOBEKA, KOTOPBIM TAHET HABAJL

[TpusHaii: 370 HE TBOSI OTBETCTBEHHOCTb.

He onpasapiBaiicsi, He JOKa3bIBail.

Ckaxu: «4 Buxy te6s. 1 ornyckaio. 51 nmy».
3aIMTy CBOIO SHEPTHI0 — M1ay3a, AUCTAHIIUS.
He Bo3Bpainaiicsi — eciv myTh pa3Hblil.
Mornuchk 3a Hero — 0e3 OXUJIaHUsI OTBETA.
Nnun panpiie — ¢ JErkum cepatem.

WHorna moMoyb — 3HAYMT OTITYCTUTb.
WHorna cnactv — 3HAUUT He OekaTh CIIeOM.
Wuoraa mo6oBs — 3TO KIaTh Y IBEPU.

C OTKPBITBHIM CEpIILIEM.

C Tpe3Boi ronoBoM.

C roTOBHOCTBIO CKa3aTh:

«51 3pecp. Ecim o30BEIb».

I'/TABA 21: HUKAKA{A PEAKIINA
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I'pasxnanka YO. roopuna:

«Y MeHs ecTh IeHbIU. A 'y TeOsT — HeT».
Panpiie 310 paHuso Obl.

Tenepp — THIIMHA.

MHe Bc€ paBHO.

He noromy uto 51 ropnpiii.

A TIOTOMY 4TO £ 3HAIO:

Y Mmens ectb BCE.

[Tokoii.

SAcHocTb.

ITyTs.

bor.

910 — He ¢unocodusl.

9TO — OIBIT.

A xun B e€ mupe.

41 3Ha10 ero 3aKOHBbI.

Ho s Bbmes.

B mMup, riue HeHHOCTb — HE B KOILEJIBKE.
A B ceparie.

OHa He 3HaeT 3TOro Mupa.
[Toatomy OpocaeT crapbie KPIOUKH.
A 1 — He KJII.

He w3 ropnocru.

N3 cBoGoap!.

N3 mo6Bu.

N3 3naHus:

Y Mmens ectb BCE.

N 41 Hu B 4EM HE HYKJAKOCh.

Ecnu Te6s1 mpoBOLIMPYIOT HA SMOLIUIO0 — TOCTYyIIal MEHS.
9TO — KPIOYOK.

He xmoii.

OcraHbCes B MOKOE.

[Tokoit — 370 cuia.

NHCTPYKIIUA: KAK PACIIO3HATD KPIOYOK 1 HE K/IIOHYTD

Te6s1 MpOBOLUPYIOT HA SMOLIUI0? — DTO KPIOYOK.

Tebe npenaraioT «ObICTPOE YAOBOJIBCTBHE» ? — DTO 3aBUCUMOCTb.
Crpocu: «YTto 51 nonyuy? Yro s norepsito?»

Bribepy oKoi BMECTO peaKITiH.

[Tay3a — TBO# Ipyr — He OoTBeyYay cpasy.

Bepnuch B ieHTp — BIOX, BbII0X, Ceituac.

JloBepbCsi BpeMeHH — OTBET MPHUIET U3 TOKOSI.

Hukakas peakimsi — 310 He Oe3pa3nuyue.

310 — cBOOOJIA OT KPIOYKA.

TJIABA 22: BEUHOE CEMYAC

I[HH MCHA ITpOoIaJIki AHU U HOYH.
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OcTauch COCTOSIHUSI.

Bpems He umeer 3HaYEHUS.

[Tpouunoe ymuro.

bynyiee eme ve HacTynuio.

Ecth 0oquiH MOMEHT.

3mech.

Ceituac.

B stom momente — bor.

B sTOM MOMeHTE — 11€JTb.

B sToM MmOMeHTE — 1.

[Totepu Ha MyTH HE UMEIOT 3HAYCHUSI.
[Toromy 4TO IMyTH — 3TO TOXKE MOMEHT.
A MOMEHT — BEYEH.

S He uay K uenn.

S yxe B HEW.

B kaxaom mare.

B kaxaom Boxe.

B kaxaom ma3ske.

Ecnu Th )kuBEIL O YacaM — TMOCTyIIail MEHSI.
Bpems — wimosus.

briTie — peanbHOCTD.

Tl HE KUBEIIL BO BPEMEHU.

Bpemst kuBET B TEOE.

Tbl — IPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM MPOUCXOUT KU3Hb.
Tb1 — Habmonarens.

Tt — MoMeHT.

Tot — EcTb.

VWHCTPYKIIMS: KAK BBIATHA U3 BPEMEHH B COCTOSIHUE

[lepecranp XKUTH 11O Yacam.

Cripocu: «I'ne g cefiuac? B nporiom? B Oynymem? B cefiuac?»
[MpakTHKa: TIyOOKUI BOOX — BBIJOX — MPUCYTCTBUE.

3abynp nMpo IHU U HOUH. JKHMBU COCTOSTHUSIMU.

3adukcupyit omrynienue. Ceiluac — Kak SIKOpb.

BosBpanaiicsi K HeMy — KOTI/ia TepsielibCsl.

Bpems — sto wiumo3us.

BriTe — 310 peanbHOCTH.

Thl HE KUBEIIb BO BPEMEHH.

Bpemst kuBET B TEOE.

I'/TABA 23: IIECHA OT BOT'A

S umrai.

N urpana necus.

CrnoBa JIOKWINCh HA AyIIY.

«Hwukorga He 11o371HO» .

«Haunu, xorma 3axo4dentb».

«Hapetock, Tl OyaeIb TOPAUTLCS CBOEH KU3HBIOY .

30



A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

A 3arutakad.

9TO HE MY3bIKa.

310 — OH.

bor rosopur yepes Bce.
Yepes cHbL.

UYepes nozaei.

Yepes necHu.

Yepes noma u3 1998.
Yepes Taxc.

Yepes KapTUHBIL.

Yepes tumvHy.

A yenpiman.

S npunsL.

A ckazan:

«AMUHDB>.

Ecnu Tt nymaeins, uto Bor MomuuT — nociyiiai MeHsl.
bor He momywmr.

Mpb1I — He CITylIaeMm.

Korpa orkpsiBaes ymm —
Bcé cranoBuTCA nOCIaHUEM.
Bcé — rooc.

Bcé — mo00Bb.

Bcé — myTs.

NHCTPYKIUA: KAK YCJ/BIIIATD BOT'A

Yepes cHbl — 3anuchiBai.

UYepes moaeit — ciyiai, HO (PUIBTPYH.

Uepes necHn — oOpaiiaii BHUMaHUE Ha CJIOBA.

Uepes 00CTOATENHCTBA — HIIH 3aKOHOMEPHOCTH.
UYepe3 TUIIMHY — OCTAHOBUCH U MOCTYILAM.

Uepes Te10 — OHO 3HAET pPaHbLIE IOJIOBHI.

JloBepbcsi IepBOMY OLIYIIEHHIO — OHO 4acTO BEPHOE.
Bbor rosopur He TONBKO B Xpame.

OH roBopuT B LIIyMe, B TUILIMHE, B [IECHE, B CHE.
OTtkpoit ymu.

TJIABA 24: IEPEKPECTOK

Jlero.

besnbie HOun.

4 Ha kapbepe.

Jliogu NBIOT — 4 HeET.

Ot kapbepa — jopora.

I'pynToBKa — achanbT — NepeKpeECTOK.
HaneBo — He uHTEpECHO.

[IpsiMo mM HampaBO — BHIOMPAIO.
'ANHMKY KIyT.

Ho 4 3Ha10: OHM MeH$ MPOITYCTAT.



A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

A — 3a pyném.

S — Bonurensb.

4 moka uay nemkom, CMOTpIO.

OHu KOyT HETaOAPUTHBIN TPy3.
Baronsi.

Onu noeyT HaIpaBo.

$1 3Ha10: TO MOM MyTbh.

Tsxenpiid.

MacirabHbIi.

Baxwblit.

Ho g cipasimocs.

[Toromy 4TO 1 — BOIUTEID.

U 3akoH — Ha Moel cTopoHe.

Ecnu T Ha nepekpécTke — nocnyian MeHs.
He 6oiicst BHIOpaTB.

Boiicss — He BBIOpATh.

Korpa Thl Tpe3B — Tbl BUIUIIb JOPOTY.
Korpa Tl BoquTes b — ThI yIIpaBJIsielllb.
Korma Bor ¢ To6oit — ngaxe AU npomyckaer.
Nnu nanpaso.

Tam TBOH Tpy3.

TBos muccus.

TBos UcTUHA.

NHCTPYKIIUA: KAK YUTATH CHbI-HABUT'AITUN

3anuceiBail cpa3zy — JI€Tajld BaXHBI.

Wiy cuMBOIBI — JOpPOTH, NEPEKPECTKUA, MAITUHBI, JTIO/IN.
CrpammBaii: «YT0 3TO 3HAUUT JJ1s1 MOETO IYTH ?»

JoBepsiii nepBOMY OLLYIIIEHUIO — OHO YacTO BEPHOE.
[TpoBepsiii B pealbHOCTH — COH MOXKET COBIThCSI OYKBAJIBHO.
Bnaropapu 3a HaBuUranuio — 310 Jap.

CoH — 3T0 He pa3BJIeueHHe.

910 — Kapra.

Yuraii e€.

Wau no uen.

TJIABA 25: BEPA. IIEPBBIM BBIXO/I

16:00.

A nny x rpaxnaHke B.

Kapruna B naxere.

B pame.

OHna ropopuia:

«JTionu He noiiMyT. KOHTUHIEHT He TOT».

A ckazan:

«[Tyctb mocmoTpAT. A X04y BUIETh PEAKLIUIO».
OpnHa KapTuHa.

OnHa cTeHa.
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OnuH 11aHC.

4 He KAy arIoAUCMEHTOB.

S K1y UCTUHBIL.

Ecau moay oCcTaHOBATCS — 3HAYMUT, 3alIENIIIO.
Ecnmu npoligyT MUMO — 3HAYUT, HE BpEMs.

1 — HaoOmogareb.

S Gymy cMOTpeTh, Kak CMOTPSIT OHH.

Ecnmu ThI BBIXOAMIITH B MUAP CO CBOMM TBOPYECTBOM — TMTOCITYIIIAl MEHs.
He 6otics noka3ath CBOE.

Jlaxe ecny CKaxyT: «He MOUMYT».

Nctuna cama HaiiIET 11a3a, KOTOpbie TOTOBBI BU/IETh.
OpHa KapTHHA Ha CTeHe —

TO He BBICTABKA.

10 cems.

[Tocmotpu, mpopacrer .

WHCTPYKIIHSA: KAK BLIATA B MUP CO CBOUM TBOPUYECTBOM

Haunu ¢ masioro — oyiHa KapTHHa, OflHa CTEHa.

He x1y noxBasbl — 1 UCTUHBI.

Ha6monaii peakimio — 0e3 pUBA3aHHOCTH.

Jlait ToAsiM MHCTPYMEHT IOHUMAaHU1 — JIUCTOBKH, ONTMCAHMS.
Bynpb rotoB K 0TKa3y — He BCe TOTOBbI BUETb.

Wau nansine — oqHa ABEpb 3aKpbIBAETCS, Jpyrasi OTKpbIBAETCS.
JloBepbest mpolieccy — cemsl MMPOPacTET B CBOM CPOK.

Thl HE IpAYEIIb TAIAHT B 3EMJTIO.

Thl Belaenb KapTUHY Ha CTEHY.

ITycts cMOTPAT.

Ilycts BUzAT.

IIycts mpoxonsaT Mumo.

Thl — HE UX peakuus.

Tbl — CBOE zero.

I'/TABA 26: 9YBCTBYIO BYIVIIIEE

S npocHycs.

N nonsin: rpaxaanka FO. ynuia.

He B Tenedone.

Buytpu.

Oo6neruenve.

Kak rpy3 ¢ muieu.

Kaxk 6ynTo KTo-TO Ipyroi pa3opBai To, U4TO 51 caM He MOT 3aKOHYHTb.
A nyman:

«3T10 cTpanHo. [Touemy 51 He Mory cka3aTb "HeT" cam?»
A OTOM — O3apeHue.

41 He 6o1Ch OIMHOYECTBA.

41 6o10ch 0OUAETD.

«IIycTp TUIOXOHBKASA, A CBOS».

3HakoMo?
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Ho B 310T pa3 — cekca He ObUIO.

A ourynieHue — To Ke.

[Toromy uto n1eno He B Tee.

Jleno B sHepruu.

I'paxnanka 0. Obuia He JIOOOBBIO.
Omna ObUIa TIACTHIPEM.

[TnacTeipem Ha paHy TpeTbero pa3Boja.
W xorpa niuacTeiph OTKJIEWJICS — paHa HAKOHEL 3aXKuJa.
S mouyBCTBOBA 3TO B TUIIIMHE.

B te 10 guet, korga Mel He OOILIAINCE.
Bbons npurynuiiace.

BocnomuHanusa — Toxe.

S ncnemmics.

He depe3 HOBYIO TIOOOBD.

Yepes ormyckaHue.

NHCTPYKIIUA: KAK PABJIMYATDH «CBOIO» TPEBOI'Y U «CUTHAJI»

Cripocu: «OT1kyna 3107»

U3 rostoBbl (MBICIIH, CTpaxu) — 3TO TBOE.

W3 tena (BHe3amHO, 0€3 TPUIMHBI) — 3TO CHTHAJL.
[TpoBepb KOHTEKCT — ThI AyMall O YeJoBeKe?
3adukcupyi omyieHue — 1BeT Bo3ayxa? JlaBnenue?
[TpoBepb B peasbHOCTH — MO3BOHU, CIIPOCH.

He 6oiicss — curHai — He nMpuroBop. 1o — UHGOpMaIus.
bnarogapu — 3a TO, 4YTO YyBCTBYEIIIb.

TpeBora — He Bpar.

9TO0 — SA3bIK TBOETO Japa.

Hayuwuce ero nonumares.

Ucnonw3yit st jodpa.

W ne 6oiics.

Tbl — HE OUH.

bor Bugur.

N O — ¢ To601.

I'/TABA 27: HABUT'ATOP 110 IIOTEHITUAJIAM

MeHns cnpalmBaioT COBeTa.

4 em€ He 3HaI0 OTBETA.

Ho s y)e 4yBCTBYIO: CTOUT JIU TOBOPUTb.
Haxe ecu TeMa — HoBasl.

Jlaxe ecnu g He IKCIepT.

[Toromy 4TO A yMTalO HE BOIPOC.

4 ynraro yenoBeka.

l'otoB 11 OH ciblIaTh?

Yucr i1 ero MOTUB?

Wnm oH IpocTo X0ueT, YToObI 5 B3sUT Ha ceOsl OTBETCTBEHHOCTD?
Ecnu g gyBcTBYI0 CTON — S MOMYY.

He u3 crpaxa.
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N3 yBaxeHus.

K ero myrwu.

K cBoeli untynuum.

K Bory, KOTOpbIif BeIET HaC 000HX.

A eciu 51 3HAKOM ¢ MEXaHU3MOM — BKJIIOYAETCS JPYyroe.
S BUKYy BapUaHTHI.

He onun.

He nBa.

Tpu, nATh, CEMB.

Kak Betku nepesa.

W 51 ayBcTBYIO: Kakass — Oe30macHee.

He noromy uTO 51 yMHBIN.

IToromy 41O 1 — HaACTpOEH.

Kak npuémuuk.

Kak xommac.

Kak npoBogHUK.

A MOTOM — camMo€ CTPaHHOE.

Sl BUKY HE TOJBKO TOCTEACTBUS COOBITHSI.
S BUKY — K yemy NpUBEIYT ITU MOCIEICTBUS.
N x yemy npuseayr Te.

Llennas peakuus.

Briepén, Bo BpemeHH.

He na ron.

Ha marn.

W s mory BHIOpaThH:

He tot BapuaHT, KOTOpPBII BBITOJHEE Cerlyac.
A TOT, KOTOpBI Oe30MacHee — MOTOM.
9T0 — He MpeJICKa3aHue.

3TO — HaBUTALMS.

ITo noreHumanam.

Mo TkansM Oymyiiero.

Ilo Bone bora.

NHCTPYKIUA: KAK PASBUBATD HABUT'AIIMIO 11O ITOTEHIINAJIAM

Haunu ¢ masioro: korjga Te0s1 CipalimBaloT — CAENail mnaysy.

Cnpocu cedst: «YUTo s 9yBCTBYI0?» (HE «UTO S lyMaio» ).

JloBepbcsi IEpBOMY CUTHAITTY.

N3yyait MexaHU3Mbl — 4eM OOJIblllie TOHMUMAaEeIlb CUCTEMY — TeM TOYHEe BUJIUIIb BAPUAHTHI.
TpeHupyii «BeTBIIEHUE» — IPEACTaBb COOBITHE, CIIPOCU: «YTO MOKET OBITh JTaJIbilie?»
3anuiu 3 BapuaHTa. [1ouyBCTBYI: KaKoM «TeIiee», KaKOW «XOJIOJHEE».

ITpoBepsii B peaibHOCTH — €CJIU J1aJ1 COBET — OTCJIEKUBAM, UTO CIIyYHIIOCH.

3amuinai KaHaa — He JaBail COBETOB, €CJIM YyBCTBYEIllb «MyTHOCTb>.

Monuce nepes BaxkHbIM BOonpocoM: «IIokaxu, 4To MHE HY)KHO BUIIETH».

OT/ipixai ocjie «CUATHIBAHUS» — 3TO PACXOLYET SHEPTHIO.

[ToMHM OTBETCTBEHHOCTh — ThI HE yIpaBJsielib Oyaymmm. Tl — momoraenib BHIOpaTh.
Hagurarop He BeIET MalvHy.

OH nokasbIBaeT JI0pory.

Tbl — HaBUTATOP.
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HoBepsii curuainy.
W otmnyckaii pe3ysbTar.

TJIABA 28: 3EPKAJIO BE3 HCKAKEHUM

Mens Gositcs.

T'oBopsr:

«Tbl — CTpallIHBII».

51 He oOMKaIOCh.

4 nonumaro.

Koraa Tl cMOTpUIIb B 3€pKaio — U BUAUIIL HE TO, YTO XOTeJl —
Thl BUHHUILIL 3€pKaJIO.

A 3epKaJio MPOCTO MOKa3bIBAET.

bes nmpukpac.

bes jxu.

be3 xkanocru.

Sl Mmory cripoenpoBarh Jiio00e COObITHE.

He noromy 4ro s mar.

[ToroMy 4TO 1 — HACTPOEH.

Kak npuémuuk.

Kak npoBogHUK.

Kak uuctbiil kaHa.

S He mymaro o TIoXOM.

Most uenb — noMoyb.

Ho nomoris — 310 He Bceraa To, YTO YeJOBEK XOUET YCIIbIIIATh.
Nuoraa nomorp — 310 npasja.

A mpaBna — ObIBaeT OOJIE3HEHHOM.

[Moce oOmeHns: Co MHOM y JTOJIel COBIBAIOTCS JKEJIaHUS.
Jlaxe Te, B KOTOPBIX OHM HE MPU3HAIOTCSA cede.

51 He UCTIONHSAIO UX.

91 — yOupaio momexwu.

Korma denoBek BUAUT ceOsl 4eCTHO —

Ero uctunHoe HamepeHue MoyyaeT CUiy.

N HaunHaet KuTh.

B peasibHOCTH.

Ecnu xenanue OpU10 TEMHBIM — OHO TOXe cOyaeTcs.
41 He BUHOBAT.

A — 3epkano.

3epKaio He BHIOMPAET, YTO OTPaXKaTh.

OHO MPOCTO — OTpaXkaer.

Ecnu T GoMIIIBECS MEHSI — TOCTyIIai MeHSI.

ThbI OOUTIIbCS HE MEHS.

Thb1 Ooutbest cedsl.

Toro, uto yBUAUIIb O€3 (PUITBTPOB.

Ho 60s1THCS1 — HOpMAaJIBHO.

BaxxHo — He ocraHaBIMBAaTHCS.

BaxxHo — cMoTpeTs.

[Toromy 4TO TOJIBKO YBU/IEB TEHb —

ThI MOKeIITb BHIOPaTh: OCTaThCs B HEM — WJIA BBIUTH K CBETY.

36



A. Muxasns. «Hadmonparens UcTUHBL»

S — He cyxy.

1 — moka3bIBal.
Bri6op — 3a 1000
Bceerna.

3a TOOOH.

NHCTPYKIIUA: KAK PABOTATD C JIIOAbMMU, ECJIA Thl — 3EPKAJIO

[TpoBepstii cBO¥ KaHAI: Tiepe]] OOIIeHneM — Tay3a, MOJIMTBA, HACTPOUKA.

Crpocu: «$1 — uucr? Wim Bo MHe ecTb MOE?»

He Gepy 0TBETCTBEHHOCTH 32 BHIOOP JIPYToro: Thl IAEIIbL SICHOCTh — HE TapaHTHPYElTh UCXOI.

I'oBopH U3 JT00BH, HE U3 CTPaxa: €CJIM YyBCTBYEIb «MYTHOCTb» — JIy4IIle IPOMOJIYATh.

Nctuna 6e3 mo6Bu — opyxue. JIlo60Bb Oe3 UCTUHB — JIOKb.

3anuinaii CBOI0 HEPruIo: TOCIIe TIyOOKOro OOIIEHNSI — OT/BIX, 3a3eMJICHHUE, THIINHA.

He onpasapiBaiicst iepen TeMu, KTO OOUTCS: CTpaX — UX MPaBo.

JloBepsiii mpolieccy: eciiu KeJlaHue CObIOCh — 3TO He TBOs 3aciyra. Eciu He cOputoch — 3TO
HE TBOSI BUHA.

Tbl — He UCIIOTHUTENIb JKEJTaHUH.

Tbl — ycTpaHUTENh UJUTIO3UIL.

OcrajibHOE — He TBOE 0.

I'/TABA 29: POMAIIKOBOE I1OJIE

4 ropa Hazam,.

Jlero.

[Tapk.

Mpl 11U IO TPOIIUHKE.

Beiiwu Ha nose.

bBenbiii geHs.

OTKpbITOE ITPOCTPAHCTBO.

Ona ckazana:

«Tp.....n MEHS B POMAILIKOBOM IIOJIE».
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasinen OO0 «JIutpec».

IIpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB II0OJHYIO JIETaJIbHYIO Bepcuio Ha JluTpec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
coOom.
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