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O6 aBTOpE
KoHTakTe!

MPOJIOTI': IOM U3 1998

1998 rox.

Aspoapom.

A cnyxy cpouHylo cyxo0y.

Bnanu BugHeeTcst JoM.

OKHa BBIXOJAT B TAPK.

A nymaro:

«Koraa-Hubyap s KyIUTio TaM KBapTUPY».
[TpoxonAT rogpi.

A Tepsio BCE.

ITapato Ha gHO.

[Ib10.

VYmupaio MeaJjieHHO.

W BOT 5 CcTOI0 Yy OKHA 9TOM KBapTHUPHI.
Iycst 6eraeT 1o mapky.

CBeTuT COJHIIE.

A nonsn:

Bbor nomuun Mot meury.

Jlaxe Korma st caM e€ 3a0BbLI.

oM Xk Jjan MeHsI.

U teneps 5 31€Ch.

Ha cBoém mecre.

DTa KHAra — O TOM, KaK £ Clofia JIOIIEN.



Kak BepHyJicsl B HOPMaJIbHYIO JKU3Hb.

Kak Bockpec.

Ecnu Th1 Ha AHE — yuMTAal.

Ecnu norepsin Haiexk 1y — YUTaM.

Ecnu nymaenib, 4To BCE KOHUEHO — YUTAM.
A nporuen 3to.

W TBI Ipor€IIIb.

[ToTromy 4TO JHO — 3TO HE KOHEII.

910 — (pyHJAMEHT.

YACTD IIEPBAA: ITA/IEHUE
I/TABA 1: KPIOYOK

Bc€ Havanoch He ¢ alnKoroJs.
Bcé Hauanoch ¢ Heg.

Eé 3Banu rpaxganka O.
Cgemiioe ums.

Ho Torna g gHe Bunesn ceera.
V Heé€ ObLJIO YeTBepo AeTeil.
OT pa3HBIX MyXYMH.

Omna nuna.

A 3Han 370.

Ho 4 nomén Ha KproJdok.
Cexkc 1o 1bsiHE.

danTa3zum, KOTOpbIE 51 OOSIICS IPU3HATS.



4 nenan o, 4TO celyac CTPAIIHO BCIIOMHUTD.
A nymai:

«ITO — JIIOOOBb».

TO OBIJIO — 3aBUCUMOCTb.
Torma — g He MOH .

Tenepp — 4 BUKY.

B TOT MOMEHT —

4 Buzen IByX IpakOHOB.
3en€Has yentys.

Kpacnas gennys.

$1 BXoOous1 — 3a Hee.

4 Bxooui — 3a ce0s.
OJIHOBpPEMEHHO.

D710 OBLIO HE «MBI».

3710 ObUIO CAUSHUE ABYX ITyCTOT.
JIByx Oonei.

JIBYX 3aBUCMMOCTEM.

4 uyBCTBOBA — 34 HEE.

DTO — HE SMIIATHUS.

9TO — KPIOYOK.

Tenepb — s 3HaIO:

Korna T uyBCTBYeIIb 32 IPyroro —
[TpoBepb: 3T0 — MOOOBL?

N — 310 — ciusinue?
JI1000Bb — OCTaBJISIET LIEBIM.
CnusiHue — pacTBOpSET.



S — pactBOpUIICS.

Tenepp — 51 — LEJbIN.

41 3akpbUI BCce cBOM (paHTa3UM.
He uepe3 3amnper.

Yepes onbiT.

S1 morpodoBa BCE.

N nonsan:

10 — He cBoOOIA.

ITO — KJIETKA.

Tenepp CEKC MHE HE UHTEPECEH.
He noromy 4TO 51 «crnomancs».
A TIOTOMY UTO 51 — HACBITUJICS.
S — BbI1IEIL.

NHCTPYKIIUA: KAK PACIITO3HATDH KPIOYOK

3amait Borpoc: «9T0 — JM0O0Bb WM 3aBUCIMOCTb 7»
JIi060Bb 1a€T cBOOOMY. 3aBUCUMOCTh — 3a0MpaeT.
[TpoBeps cocTosiHUE TOCIIE:

[Mocrne 10OBM — TMOKOIA, TETLI0, 0JIaroiapHOCTb.

I[Mocne 3aBUCUMOCTH — TYCTOTA, CThIJI, KeJIAaHUE TOBTOPUTb.
He Bepb oOeIaHusiM «BCE M3MEHUTCSI» .

V3mMeHeHne — 3TO ero BhIOOp, He TBOSI KEePTBA.

Eciu Thl cefiuac Ha KproyKe — IMOCTyIal MeHs.

DT0 — He M000Bb.

DTO — 3aBUCUMOCTb.



TosI MOXKEIIb BBIATH.
4 BBIIIIETT.
M THI — BBHITENID.

TJIABA 2: IOM, KOTOPBI A IIOTEP ST

Mue 6put 41 Tom.

3a meuamu — 21 roa B [AN.

[Tonroma TIOPbMBI 32 MPECTYIUIEHUE, KOTOPOTO s1 HE COBEP-
1aj.

IlepBbiii pa3Bon.

Jlodka, KOTOpyIo s JIIOOWT OOJIbIIIe KU3HU.

S TONIBKO BBILLIE]T HA TIEHCHIO.

IOpunnueckas mpakTuKa TOJIbKO HAYMHAIACH.

JleHer — o4yt HeT.

Ho s kynui e€.

OTMYHYI0 ABYXKOMHATHYIO KBAPTUPY.

Xopommi panoH.

ITapk 3a OKHOM.

A nyman:

«Bcé. HauHETCS1 HOBAs )KM3Hb».

51 He 3HaJI, YTO ITO — MOCJIEAHSAS CTAHIMS MEPES THOM.

Bropas ;xeHa mocmoTtpena Ha MEHsl U cKa3aja:

«Yxoam».

Tak 51 OKa3ascs Ha yJule.

C cymxkon.



C 1OKyMeHTaMu.

C nmycToTON BHYTPH.

41 He 3HaJ1 TOrAQA, YTO 3TO — HE KOHELL.
910 — (pyHIAMEHT.

4 He 3Han, yto bor yxe BeAET MeHsl.
Yepes norepro.

Yepe3s 001b.

UYepes 3arnoid.

Yepes CHbI.

51 He 3Hau, YTO OHAXK/IBI S HAIMILY Ty KHUTY.
U Tb1 Oyzielib e€ ynTaTh.

NHCTPYRIUA: YTO AEJIATH, ECJIM TEbA BbI-
I'HAJIN

[Tpu3Hail 601b — He NPsIub, HE MY AJTKOTOJIEM.
Haiigu Kpsliiy — MpUIoT, IpyT, 3HAKOMBI, JTI000€ MECTO.
Ionpocu nomoru — bor, oau, opranu3anuu.
CoxpaHsiii JOKyMEHTbl — MacHopT, CBUICTENbCTBA, OyMaru.
He neii — ankoroins ycyryour Bcé B 10 pas.

Wiy padoTy — m100y10, 4TOOBI BBIKUTb.

Benu nHeBHUK — 3anuchiBall Kak bl IEHD.

JloBepbcsi — 3TO HE KOHEll, 3TO — HAyaJo.

Ecnu TbI centyac Ha yaune.

Ecnu Te0s1 BeITHANH.

Ecnu eI gymaens: «Bce€ KoHUEHO».



[Nocnymai meHs.
TO — HE KOHEIl.
9TO0 — HAYAJO.

TJIABA 3: YJINIIA U IIEPBBIN 3ATION

IlepBas HOUb.

41 He moMHI0, T/1e OBLI.

ITomur0 X0M0mI.

ITomHIO CTBIA.

[TomHro Borpoc: «Kak s1 gomeén 10 3roro?»
YV meHst Obuia KBapTUpa.

Bruta padora.

brina cemps.

briia nous.

Tenepb — HUYETO.

[epBhiii 3aroi ObUT HE OT PAJOCTH.

OT mycTOTHI.

Sl Xoten 3arTymuTh 60JIb.

Xotes 3a0bITh.

XoteJl yMepeTh MEIJIEHHO.

41 He 3HaJ1 TOrIA, YTO AJIKOrOJIb — 3TO HE PElICHHUE.
DTO0 — yCUJIUTENb OOJH.

Ho s nHe 3Han.

A .

N magan.



JTHO OKa3aJIoCh HE TaMm, I7ie {1 JyMall.
OHo 6bLT0 TITyOXeE.

UHCTPYKIUS: KAK IIPU3HATH, UYTO ThI HA
TTHE

Ckaxu Beiyx: «4 Ha THE».

He onpaBapiBaiicsi — 3T0 He TBOsSI BUHA, HO TBOSI OTBETCTBEH-
HOCTb.

Ionpocu nomMoIy — OAMH HE CIIPABUTHCS.

Y6epu ankorois — 3TO siJI, He pellieHue.

HauHu ¢ Manoro — oyH AeHb TPE3BOCTH.

3anuim nepBbii HIar — B IHEBHUK, B TeJie()OH, Ky/la YTOAHO.

JloBepbCs — Thl HE OJUH.

Ecnmu 1ol ceiuac Mmbeliib, MOTOMY YTO OOJBHO — TOCHTYIIan
MEHS.

AJIKOroJIb He 3arayIuT OO0JTb.

OH e€ yMHOXHT.

A BoiIEN.

U Te1 — BBIWAEIID.

Ho cHavana — nipu3Hai: Tl Ha JIHE.

DTO — HE CTBIIHO.

9TO — YECTHO.

A YEeCTHOCTb — MEPBBI 1IaT K CBETY.

YACTDb BTOPAA: THO



I'/TABA 4: 16 OKTABPA. U3THAHUE

OxTsa6pp 2024.

Hapkonorundeckasi 60JbHHMIIA.

A nexy Ha KOMKe.

Beuep.

W TyT HaunHaeTcs.

BMmecTo okHa — TesieBU30p ¢ MYJIbTUKAMU.
Sl 3akpbIBaIO I71a3a — BUIKY I10JI€, YCHIITAHHOE MOHETAMM.
Cobupaio uX B J1aJOHb.

OTkppIBalo Ma3a — pykKa mycra.

4l 3aKkpbIBalo 171232 CHOBA — 1 JIeUy HaJ MOJISIMH.
CBobona.

SI roBopio caHuTapam.

OHU BSIKYT MEHs.

S opy HE CBOMM TOJIOCOM.

S mmorock B Bpaveu.

UYUT0-TO BBIXOIUT U3 MEHSI.

Yro-To IpeBHee, 3710€, YyKOe.

Yr1po.

4 npocemarce.

Taru Her.

TummHa.

bec ymén.

A ocrasnces.



D710 OBLIO HE «KOTUPOBAHHUE.

3T0 OBUIO U3THAHUE.

16 okTs0ps 2024 rona st ymep 1Sl aJIKOTOJISI M POIUIICS st
bora.

NHCTPYRIIUA: KAK PACITIO3HATD, UTO 9TO —
HE ITPOCTO CPbIB

OOparu BHUMaHWE Ha BUJICHUSI — CTpaHHbIe 00pasbl, royoca,
OLLYLLICHHUS.

Chymiait Teno — eciy rojioc He TBOM, €CJIM TEJIO BbIPIBAETCS
— 3TO 3HaK.

He 6oiicst momorm — Bpayuu, MOJUTBA, JIOIU — BCE UHCTPY-
MEHT.

[To3BOJIb MATH — COMPOTUBJIEHUE YCUIIUT OOJb.

[locne — TmMHA — eciM TAra ucyessna — 3TO 3HaK OCBO-
OOXIEHUA.

3anuum Jaty — 3TO TBOM BTOPOU JIEHb POXKICHUS.

Ecimu THI Aymaelip, 4TO 3aBUCMMOCTb — 3TO MPOCTO XUMUS
— ThI OIIMOALIIILCS.

ITO — CYIIHOCTb.

N e€ HyKHO BBITOHATD.

C kpukom.

C 601bI0.

C yHukeHueM.

Ho xorna oHa yXoaut — OCTa€IlbCs THI.



Hacrosmmii.
I'JTABA 5: AHI'EJI B OBJIUKE I'PAYKIAHUHA O.

I'paxpanun O. KW TA€ MOTYYUTCH.
OXxpaHHMK B AETCKOM CaHATOPUH.

On nman mue HoBwiil 3aBerT.

He kHury.

[TyTs.

4 guran.

W noHumai: 3To — 111 MeHs.
['paxpanun O. He 3HaJ, YTO OH — aHTel.
OH npocTo Jan KHUry.

Ho bor 3Hai.

WNHorna aHresbl IpUXOAsT HE C KPbUIbSIMMU.
C KHUTOM.

C enoii.

C cnoBom.

I'paxpanun O. BUAET MOM MOCTYITKH.
Kak s oTmaBan nmociennee.

Kaxk s xu.

OH ckazair:

«Tpl — XOpOIIUI YETOBEK».

A nnakain.

[Totomy 4TO s cumTas ceOsi THOM.

A OH yBU[IEJI CBET.



Ecnu Th ;ymaeliib, 9To Thl OAWH — MOCIYIIAi MEHS.
AHTeJIbl PSJIOM.
IIpocTo oTkpoi rnasa.

NHCTPYRKIIUA: KAK Y3HATb AHTI'EJIA, KOT'IA
OH NIPUXOIUT

AHTeH He Beeraa ¢ KPbUTbIMUA — OHM MOTYT OBITh OOMIKaMH,
COCeISIMH, TIPOXOKUMHU.

OHU rOBOPAT TO, YTO Thl HE XOYEIIb CIIBIIIATh — ITPaB/AA Ya-
CTO OOJIHT.

Onu natot 6e3 ycJaoBUsI — HACTOsAIIas OMOIIb He TpeOyeT
BO3Bparta.

Crnymai cepaie — eciiv IocJie pa3ropopa Terio — 3TO 3HaK.

bnaronapn — faxe ecim He MOHsUI Cpasy.

[epenaBaii gasbilie — aHresbl PadOTAOT Yepe3 IEMOUKY.

He cynu o onexne.

Cynu no ceery.

WNHorna camplid Ipsi3HBIA YEIOBEK — CaMbli YUCTBIA aHTeJI.

TJIABA 6: CBETJIbII CPEIN TEMHBIX

CaJIoH IBETOB.

HeBylika rpaxaaHka A.

Omna Buena MeHs1, Koraa s mui.
I'psA3HBINA.



Bouiounii.

O60pBaHHBI.

Cupen Ha pyube.

Ona nonoruia.

Crana ykopsATbh 3a IbSHKY.

Honro pyraia.

I'oBopuia:

«/Ku3Hb He 3aKOHUYEHa».

[lorom, korja s y:ke He I1JI, OHA TIPU3HAJIACK:

«51 Torma momymana: 4ro 3TOT CBETIBIM AENACT CPEeau ITHX
TEMHBIX 7»

A nakad.

[Toromy 4TO s cumTan ceOs1 TEMHBIM.

A oHa yBHJEIIA CBET.

W 310 cnacio mMeHs.

[ToTomy uTO €ciu KTO-TO BUAUT B TeOe CBET — Thl HE UMEeIllb
1paBa racuTh €ro.

Ecnu TbI ymaeliib, 4YT0 Thl — JHO — TOCIYIIAN MEHsI.

Kt0-TO BUIUT B TEOE CBET.

Jlaxe eciii Thl caM €ro He BUIUIIb.

He racwu ero.

Hlait eMmy CHATB.

NHCTPYRIUA: KAK YBUJIAETD CBET B CEBE

Bcromuu, k1o roBopui Tede Xxopoiiee — Jake B CaMblil TEM-



HBIW TIEPUO]I.

3anuuy 3T CJI0Ba — OHU SKOPSI.

He oTrBepraii KOMIUIMMEHTHl — ITPUHKAMAM, JaXe €CIU HE Be-
PMILIb.

CMOTpH B 3epKaio — M CKaku: «51 — CBETJIBIN».

JleyiCTByM U3 CBETa — J1aKe €CJIM HE YyBCTBYEIllb.

Jlennce CBETOM — OH YMHOXA€TCs, Korja OTJacIlb.

ThMa HEe MOXXET MOracuTh CBET.

Ho b1 MOXenb 3aKphITh IJ1a32.

OTkpon ux.

IVTABA 7: JYCA — AHI'EJI-3A3EMJINTEJIb

A nonpocun y bora:

«Jlait Mmae neB4oHKy. Msrkyto. Témmyto. UtoOsl caymanace.
YTOOBI Ty/IATh XOTENa.

Bor yneionycs.

N man mue takcy ycro.

Omna msrkas.

OHa cnyiaercsl.

Oma Bcerna Xo4eT ecTb U IyJIATh.

W oHa ciit cO MHOW.

N g nonsut: bor 3Haer nyuie.

Ceituac MHE HE HYXHBI CJI0KHbIE OTHOLIEHUS.

MHe HyXHO TeIIo.

Bepnocrs.



Pexum.

Hycs nana MHE BCE ITO.

bes ycnoBui.

bes nperensuii.

[TpocTo Mmo6OBb.

Ecnu Tbl 1ymaertib, 4to Bor He CABIIUT TBOMX MOJIUTB — I10-
CIIyIlIald MEHSI.

OH C/IBIIINT.

HMuorna OH oTBeYaeT He Tak, KaK Thl KAEIIb.

Ho Bcerma — Tak, Kak Te0e HyXHO.

HoBepbcs.

NHCTPYRIUA: KAK MOJIMTHCA YECTHO

['oBOpHM Kak ecTh — 0e3 KpacuBBIX CJIOB, Oe3 madoca.

[Tpocu kOHKpeTHO — Bor MoOUT 4eCTHOCTb.

[Tpumu J1000# OTBET — MHOT/IA «HET» — 3TO 3allIUTa.

CMOTpU BOKPYT — OTBET MOXET MPUITH B 0Opas3e cobakw,
YeJIoBeKa, KHUTU.

bnaronapu 3apaHee — /10 TOro, Kak yBUMIIIb Pe3y/IbTar.

JloBepbCsi BpeMeHU — OTBET MPUIET B CBOM CPOK.

Bor He oTBeYaeT Ha «IIPABUJIbHBIC» MOJIUTBHI.

OH oTBeYaeT Ha YECTHHIE.

I/TABA 8: YTPO AYCH



06:30 yrpa.

A npocnyiics.

Bzsn tenedon.

OTtkpbU1 ABUTO.

[lepBoe pekOMEeHJOBaHHOE OOBSIBIICHUE:

«OTHagyT B3poCiyIo Takcy. becriatHo».

4l mocmoTtpe eu B raza.

Ha ¢ororpacpun.

W ckazan:

«Kmu mens. 4 npueny 3a TOO0».

UYepe3s 1Ba yaca — Hamucajia Xo3siiKa.

B 11:00 — MBI exajiii TOMOM.

N3 e€ craporo joma — B HaIll HOBBIM.

OO01mi.

Xo3siiKa cKa3zaia:

«E€ 30ByT [IKycs».

A ckazan:

«Korma eHIIUHBI BRIXOAAT 3aMyk — OHM OepyT (haMuiimio
Myxa. ¥ cobak Het pammuu. [Tosatomy JIxycs cranet [dyceii».

Tak Mbl OOBEHUYAIHUCb.

bes nepksu.

Ho — cyapbamu.

Yepes mecan —

Hlycs poauiia IByX ILIEHKOB.

Manpurka U IEBOYKY.

Tak y MeHs nosBuica —



TAKCAITAPK.

51 He «3aBén cobaky».

I — Hamen cemplo.

Bor He npocro nan apyra.
Bor nan — cracenue.

B moxHaTtoM Teue.

C npenaHHBIMU [JIa3aMHU.
9TO — He CJIy4alHOCTb.
STO — MPOMBICEIL.

TO — MyTb.

9TO — MBI.

YACTD TPETbA: BO3POKJIEHUE

I'JTABA 9: 10 MECAIIEB TUIIINHDBI

[epsbie 10 Mecsi1ieB TPE3BOCTH s AyMaJl: C TOJIOBOM BCE B I0-
pAOKe.

A OTOM — IIIEJTYOK.

Sl moHsu1: Bece 310 BpeMst 51 ObUT Kak KOMIIbIOTEpP B 6€30MacHOM
pEeKUME.

W TonbKO cernyac cuctema 3arpy3uiach HOJTHOCTHIO.

Eme yepes mecsau — rog.

4 mocmotpen Ha cebs B 3epKaio.

Tort ke 1opucr.

Ta xe rosnosa.



Ho BHYTpM — HOBBII IpOIIECCOP.

W HOBasi onepanuoHHas cucTema:

«JI1o60Bb. UcTnHa. Bor».

Ecnu Tl TOJIBKO Ha4YaJl TPE3BETh — IMOCITYIIAN MEHSI.
He Bepb cBOeMy MO3ry B NIEpBbIi TO/1.

Knom memuka.

OH npuzér.

M Tl NOMMEILL: THI CTATT HE MPOCTO TPE3BbIM.

ThI cTaJT HACTOALIIUM.

WHCTPYKIIAA: KAK IIEPEKUTD ITEPBBIN 'O/l
TPE3BOCTH

He npyHuMaii BaKHBIX pEIIEHUM — MO3T €I1I€ BOCCTaHABJIM-
BaeTCHl.

Beny qHEBHMK — 3anMChIBall COCTOSIHUS, CHBI, MBICTIH.

N noaiepxKy — JI0Ad, KHUTH, MOJIMTBA.

[Tporait cpbiBBI — eciii ObUTH — He BUHU CeOsl.

Knu menuka — oH npuaet Ha 10-12 mecse.

OTnpixail — MO3T YCTaeT, laBail eMy BpeMsl.

HoBepbcst mpolieccy — BOCCTAHOBJICHHWE UJIET JIAKE KOTAA Thl
HE BU/IUIIIb.

Tpe3BocTh — 3TO He AaTta B KaJleHape.

IT0 npoliecc nepe3arpy3Ku.

He Bepb cBOeMy MO3ry B NIEpBbIi TO/I.

Knon memuka.



I'/TABA 10: BBIBECKA

A nonpocun y bora:

«Jlail MHE I0PUAMYECKYIO TIPAKTUKY>.
JIer cnare.

YTpom nomwmen rynsats ¢ ycei.
3aien B CaJIOH KpacoThl K rpaxaaHke B.
OmHa ckazana:

«Houbl0 yKpam BbIBECKY. 3alIMHUCh STUM».
A nonsut: 310 OH.

ITO0 HayaJo.

Hamén BoiBecky.

bricTpo.

Ha crnepyomuii neHb:

«Ectb geno. [Ibsnas e3na. Cecrpar».
A ckazan:

«becrnatHo. MHe HyKEH KJIMEHT».
17 despansa 2026 rona.

Cyn.

Hesio mpekpaieHo.

Y.1 c1.12.26 KoAIl P®.

A BeilueNn U3 cyna.

YV MeHs ecTb paKkTHKa.

Bor ycapimain.

bor orBeTu.



bor noareepau.

Ecnu Tel Ipocuis ¥ He MoJTydaenib — MOCTyIail MEeHs.
OTBeT MOKET MPUUTH Yepe3 BHIBECKY.

Yepes mesousb.

UYepes 3agauy, KOTOpasi KaxeTcsl He TOW.

Caenaiu e€.

N nBepb oTkpoercs.

HNHCTPYRIIUA: KAK ITIOIIPOCUTD M ITIOJIY-
YUTDb

[Tpocu yectHO — 6e3 oOmMaHa, 63 MaHUTTYJISIHIA.
Bynb rotoB k crpanHomy oTtBeTy — Bor TBopueckui.
Crnenayi nepBoe 3a/laHue — JaXe €ClId OHO MAaJICHbKOE.
He Tpebyit — noBepsiii cpokam.

Brarogapu 3a MeJIOUYM — OHU KJTIOYH K OOJIBIIIOMY.
JlericTBYi — MonuTBa Oe3 IeNCTBIS — MepTBa.

bor orBeuvaeT He Ha cioBa.

Ha rotoBHOCTb.

Crenaii mar — v OH cAesaeT 1ecAaTh.

TJIABA 11: JIEJIO 12.26

OTKa3 OT MEQUILIMHCKOTO OCBHU/IETEIHLCTBOBAHUS.
ABTOMaTU4YECKAaA BHUHA.
Jluenwe rnpas.



Tak pabGoTaer cuctema.

Ho g Berpai.

[Ipekparun geso B cyzie NeEpBOM MHCTAHLIMU.
He notomy 4To 51 reHui.

[Toromy utO bBor gan MmHe MO3r.
BoccraHoB/IEHHBIN.

YHucTtoii.

ScHbI.

U notomMy uTO s1 paboTai GecruiaTHO.

MHe HyXeH ObUT KJIMEHT.

He nenbru.

N bor nain.

Ecinu Thl 10pUCT U yMaellib, YTO MPOUrpal — MOCTyIIai Me-

3aKOH Ha CTOPOHE TOTO, KTO CITYKHT.
He tomy, KTO OEpET.

Cnyxu.

U 3akoH oTkpoetcs Tebe.

HNHCTPYRIIUA: KAK BEPHYTD ITPAKTHURY I10-
CJIE ITAJEHU A

Havnu ¢ Manoro — mepBoe Je10 MOXeT ObITh OECIIATHBIM.
[Tokaxu KOMIETEeHTHOCTh — CieNiail ObICTPO, KAUYeCTBEHHO.
He ronucs 3a eHbraMu — penyTalus BaKHee.

Wcnons3yit CBSA3U — JII0[1, KOTOPbIE IOMOIJIA PaHbIIIe.



JloKyMeHTHpYy# TIoOeIbl — IS TOPTPOINO, JIsI YBEepEHHO-
CTH.

Monwich niepen 1eIoM — MPOCH MYAPOCTH, He TTOOe b,

bnaronapu nocie — He3aBUCUMO OT pe3yJbTara.

[TpakTuka BO3BpaIllaeTCs He Yepe3 peKamy.

Yepes nosepue.

A noBepre — 4epe3 CIIy:KEeHHe.

I'/TABA 12: KOCTIOMbBI U3 MYCOPKH

MHe He B 4eM UATH B Cy/.

YV MeHs HeT ofeXapl.

Beuep.

Mycopka.

Mepcenec.

7KeHIMHBI BHITPYKAIOT CYMKH.
4 npennararo NoMoYb.

OHu cornamawoTcs.

B cymkax — HemelKue KOCTIOMBI.
Moii pa3zmep.

[ecTs mTykK.

Kaxppiii crout 125 000 pyomei.
UYepes mecsir — nodesia B cyie.
JleHbru — POBHO Ha 3YyOBI.

$1 nousn: bor oneBaer MeH4.

He TonbKO B TKaHb.



B nocrouHcTBO.

Ecnmu Tel ymaerib, 4To y TeOsl HET pecypcoB — TOCTyIan
MEHS.

Pecypcel npuxoasar u3 mycopa.

W3 Toro, uto apyruie BRIOPOCHIIN.

N3 TOro, 4to Thl CYUTAI TOTEPSTHHBIM.

Bor — macrep BockpeceHusl.

HoBepbcs emy.

NHCTPYKIIUA: KAK PACIIO3HATHb BOZKBE
OBECIIEYEHME

He nipe3upaii Meioun — KocTioMbl 13 MycopkH, ITK u3 Gaka.

CMoOTpy Ha TOYHOCTh — €CJIM CyMMa POBHasl MO MOTpeo-
HOCTb — 3TO 3HaK.

bnaronapu 3a crpanHoe — bor TBopueckui.

He xBacraiicsi — 3TO He TBOsI 3aciyra.

Hcnonb3yit ¢ yMOM — HE TpaHKUphb Jap.

[lepenaBaii gajibliie — KOT/1a CMOJKEIIIb.

Bor He naér n30BITOK.

OH [1a€T HYyKOY.

M sToro mocraroyHo.

I/TABA 13: CTATUCTHUKA YY A

A cripocui:



«CKOJIBKO TaKHX, Kak s7»

Hudps! ckazanu:

«Mano».

Mesnbiie 10% BoccTaHaBIMBAIOTCA MOCJIE TAKOTO MaeHUS.

Ho s ne nucdpa.

$1 — dJenoBeK, KOTOPbIA BEIOpAJT KU3Hb.

U Bor BbIOpas MeHsl.

CrartucTiKa u3MepsieT MpoLLIoe.

Bepa — coznaér Oynyee.

41 He UCKIIIDYEHUE U3 MTPABUIL.

I — HOBOE TTpaBUIIO.

Ecnu Thl CMOTPHIIIL HA CTATUCTUKY M OOUIIIbCS — TOCITYIIai
MEHSI.

Cratuctuka — AJis CpeTHUX.

Tbl — He cpegHul.

Thl — yHUKaJIbHBIMN.

W TBOW MyTh — TOXE.

WHCTPYKIMSA: KAK HE JATh CTATUCTHUKE
VBUTD HAJIEZK TV

[TomHu: ThI He 1I(Ppa — ThI YETOBEK.

Wi ucropum ycnexa — OHH €CThb, IPOCTO UX MEHbIIIE MOKa-
3BIBAIOT.

CoznaBaii CBOI0 CTaTUCTUKY — KaX[Iblid J€Hb TPE3BOCTU —
9T0 1odea.



He cpaBHMBail — TBOH MyTbh YHUKAaJIEH.

Hosepbesa bory — OH He orpannyen nugpamu.
CraHb IpUMEepOM — JIJIS TeX, KTO MPUIET Mocyie TeOsl.
Korga bor Beg€r — cratucrvka OTcTymnaer.

Thl — HE MPOLIEHT.

Tbl — proof.

I/TABA 14: PYUYKA IIEPE] CYIOM

Hous nepen cynom.

Cr. 12.26 KoAIl P®.

OTKa3 OT OCBUIIETEIbCTBOBAHMUSI.
MHe cHHTCA COH.

MHe napAar pyuky.

Nmennyio.

[[TapukoByo.

Ouens 1oporymn.

B kpacuBoii KopoOKe.

4 Gepy e€ B pyky.

YyBcCTBYIO BEc.

['paBUpOBKY.

Cuny.

YTpo.

Cyn.

A uny ¢ 3TON PydyKOU B MaMSITH.
He 6ykBasbHO.



Ho BHyTpU — na.

¢ moagmuceIBalO XomaTanucTaa.

S nuiy Bo3paxkeHus.

Sl craBmo NOANKCH O[], PELLIEHUEM.
Hesio mpekpaieHo.

A Bparpan.

Tenepsp A MOHUMAIO:

Pyuka Gbl1a He BO CHe.

Pyuka Obl1a — B IOBEpUH.

MHe noBepuI UHCTPYMEHT.

N g yum Bocnionb30BaJICA.

Ecnu Tl ua€iie B cy — NocayIiail MeHs.
WHCTpyMEHT yKe B TBOEH pyKe.
IIpocro BcrioMHM.

N naunu nucare.

VMHCTPYKIIUA: KAK TIOJIVIUTH <«HMHCTPY-
MEHT» IIEPE]I BUTBO

[Tpocu nepen CHoM — KOHKPETHO: «/[lail MHE TO, YTO HYKHO
IUTA TTI00€IBI».

3anuceiBall CHbl — J1ake €CJIA KaXeTcs, YTO 3TO IPOCTO
«BEIlb».

N cumBoON IEMCTBUSI — pYyuKa, K04, JOKYMEHT, Jopora.

Boriotu Bo cHe B peasibHOCTh — BO3bMHU CBOIO PYUKY, HaJIEHb
«TIOOETHYI0» OJIEKTY.



JlefCTBY1 U3 COCTOSIHUS Aapa — HE «s1 AOJIKEH», & «MHE J0-
BEPIIIU».

Brnarogapu nocie — He3aBUCUMO OT MCXO/a.

Bor He Bcerna maér med.

Nuorna — pyuky.

[ToTomy uTO TBOsI OMTBa — Ha OGymare.

ITABA 15: BBIBOP IIYTH

[1aTe mecsueB ¢ rpaxaankon fO.

E1€ MoxkHO ObLIO OCTaThCS.

EmE MoxHO ObLIO BHIOPATh — «KaK y BCEX».
EmE MoXHO ObLJIO BEPHYTHCS B 3HAKOMOE.

W MHe IpUCHUIICA COH.

4l HE MOMHIO CIOXKET.

Ho nomHi0 — cMmbICII.

IIBa nyTu:

N — c rpaxnankon 1O.

Cembsi. OTBETCTBEHHOCTb. JleHbru. BhIT.

Bc€ Oyner — kak passliie.

N — nyxoBHOE pa3BUTHE.
Hewnssecrnocts. HoBusna. [loepue.

Bcé Oyner — BriepBbie.

A npocHyics.

U ckazan Beayx:

«Hy yx net. He xouy Hazaz. {1 BeiOMpaio JyXoBHOE pa3BUTHE.



Tam — unrepechee. C rpaxaankoii F0. — s 3Hamw, uto Oyzaer. A
yKe HE pa3 MPOXOIXJ 3TOT MyTh. A TyXOBHOE Pa3BUTHE — MPU-
BJIEKJIO HOBU3HOU. W HemsBecTHOCTHIO Oyayiero. Ho s TouHo
3Ha: [lyXoBHOE pa3BuTHEe — ToOJe3Hee. A raBHOe — Oe30rac-
Hee. Bor — He oOMaHeT».

U ¢ Toro momenta —

Ilytn pazonuiuce.

A — nomen k bory.

I'paxpanka 0. — ocrasack B CBOEM.

U Bor — He oOMaHyII.

Han Tpe3BOCTb.

Han BugeHus.

Han qom.

Han Qyco.

Jai kaury.

Han KapTUHBIL.

Han ceodomy.

51 He «Opocmi» rpaxkaasky 0.

$l — BBIOpaJT JKH3HB.

He «kak panblie».

A — Kak HHUKOr[a.

TO — MyTb.

910 — 1.

NMHCTPYRKIIUA: KAK PACITO3HATD «BbIBOP I1V-
T™N»



Korma crout BeIOOp — cripocu: «910 — poct? WU — no-
BTOp7»

Cnymait Tey10 — JIErKoCTh = pocT. TskecTb = MOBTOP.

JloBepsiii HEM3BECTHOCTU — €CJIM CTPAIIIHO, HO HUHTEPEeCHO —
3TO MYTb.

[Momuu: bor He oOmMaHeT — Jioau MoryT. bor — Her.

BeiOupait BCyx — Kak Thl: CKaXH, UYTO BBIOMpaelib. IT0 —
3aKperuIsieT.

Br160p nyTH — HE B «IIPaBUJILHOM» PEICHUU.

Bbi60op myTr — B 4ECTHOCTH.

YecTtHOCTH ¢ COOON.

C borowm.

C XKuU3HbBIO.

I'/TABA 16: KPECT HA KPAHE

Jlero 2025 ropa.

4l pabotai Ha cTpoiike.

3apabaTbiBa — Ha 3yObl.

YToObl BEpHYTHCS — B IOPUIMUECKYIO PadOTYy.
OnHaX/IBL s CTpONAInI Opyc.

HavaJibHUK OKPUKHYJI MEHS.

4 nosepHyJCA.

OH — cdotorpaduposal.

M BOT 4TO MOMYYUIIOCH:



I — B OpaHkeBOM KUJIETE.
Panom — kpecr.
JlepeBsHHBIN.

Tsoxenpii.

Hacrosmmii.

Kpan nepxur kpecr.

A — pagom.

He pacnsr.

Heéc.

N — nporuén.

3eEHbIE AEPEBbS.

He6o ¢ obmakamu.

bor — cBugerens.

S pabotan pykamu —
YToObl BEpHYTHCS K CIIOBY.
3apabaTbiBa Ha 3yObl —
Y10OBI TOBOPUTH — SICHO.
Hec kpecr —

YToObI BOCKPECHYTb.

DTO — HEe «IPOCTO PadOTa».
TO — CTaHLUA MYTH.
Touka nepexona.

Ot 1Ha — K CBeTY.

OT MOMuaHKWs — K KHUTE.
OT Tpyna — K MUCCHH.
Tenepp g cMOTPIO Ha 3TO (HPOTO —



N nonnmaro:

ITO — MKOHA MOETO IyTH.
Kpecr.

Tpyn.

bor.

Bockpecenue.

TO — MyTb.

910 — 1.






NHCTPYKIIUA: KAK UYTUTDb TPY ]

He nipe3upaii ¢puzndeckyio paboTy — OHa 3a3eMJIsIeT.

Bunp cMbICIT faxke B TSAKEIOM TPYIAE — 3TO CTYIIEHb.
bnaronapu 3a BO3MOXXHOCTb padOTaTh — 3TO 3A0POBbE.
Wcnone3yii Tpyd Kak MOJIMTBY — JeJiaid YeCTHO, Kak 1 bo-

[ToMHM: TPy HE YHUXKAET — YHUXKAET Oe3/iebe.
CoxpaHsii TOCTOMHCTBO — JlaXe B pabouelt ofesxk;ie.
Tpyn — He Haka3zaHue.

Tpyn — nyTs.

Tpyn — mosnursa.

YACTD YETBEPTAA: CBET
I'/TABA 17: CYIIPAMEHTAJIBHAA KUBOIINCH

4 He yuwiics pucoBarh.

TexHuka 1 IpUEMBI IPUXOIUIIM BO CHE.

S noxkwuics cnate — Y BUJEIN TEXHUKY.

S mpockmalicss — W pyKU 3HAJIU, 4YTO JIeNaTh.
CuHue NOoTOKH!.

Y€EpHas TbMa C JTyUaMu.

Bona o kpaés.



ITO He A MpUayMal.

ITO MHE MOKa3aJIH.

CynpaMeHTaIbHOE — 3HAYUT Ha/l-MEHTAJIbHOE.

He u3 ronoss.

N3 uHoro mupa.

1 — TosBKO pyKa.

XYIOKXKHUK — HE 4.

Ecnu Tb1 gymaeriib, 4to y TeOs1 HET TaJlaHTa — TOCITYIIIail Me-

Tanant — He 3aciyra.
Tanant — pap.
[Tonpocwu.

U tebe nanyT.

Ho He nis cebs.

g mupa.

NHCTPYRKIIUA: KAK ITIOJIVUJATD TEXHHUKY BO
CHE

[Tpocu nepen CHOM — KOHKPETHO, YECTHO.

Jlepxu OJOKHOT Y KpOBAaTH — 3allMChIBail Cpasy Mocje mpo-
OyXIeHusI.

He aHanusupyit — MpocTo BOILIOLIAM.

JloBepsiii pykaM — OHU MOMHST OOJIbIIIE TOJIOBbI.

Benu mHeBHUK CHOB — (DUKCUPYI AaThl, 00pa3bl, TEXHUKH.

Jlenuch MCTOYHUKOM — He MPUCBauBail Jap.



Korna Bor xouet, yto0s! Thl TBOpHI — OH He OTHpaBIIsIieT Ha
KYPCBI.

OH oTHpaByseT B COH.

N naér kuctb B pykKy.

I'/TABA 18: IIEPBA{ CEPUA

[lepBas cepus.

Hauasno Borutomienusd.

51 B3s1J1 aKpWIOBYIO IITATIEBKY —
U caenan oobeM.

He miiocko — rimy6oKo.
He noBepxHOCTb — CyTb.
ITotomMm — Kpacku.
Po30oBhIii.

3enEHbIi.

JKenToii.

OpaH:xeBbIH.

Cunnii.

Panyra nocie noxasi.
/KuzHb nociie cMepru.
ITorokwu.

BoHbL.

HBuxeHue.

BBepx u BHUS.

Kak npixanue.



Kak npunus u omius.

Kak cmepTth 1 BockpeceHue.
Benble Touku cBEpXy —
Kak xemuyr.

Kaxk 3B€3apl.

fAxops ceera.

DTO — HE «IPOCTO KapTUHA».
9TO — BOIUIOIIEHHE.

Hyx — B maTepuu.
Bunenune — B (popme.

IIyts — B 11BETE.

4 paboran pykamu —

Kak Ha crpoiike.

Kak ¢ kpectom.

Jlenun — w3 WNaTIeBKy.
Kak bor — u3 npaxa.

ITO — IyTb.

910 — 1.






NHCTPYRIIUA: KAK BOIIJIOTUTD ITEPBYIO CE-
PUIO

Havnu ¢ mmatneBku — co3aail 00bEM, He TIOCKOCTb.
JloGaBb sipKHe 1BeTa — pajyra mocie J0XKIs.
Co3pail MOTOKM — JBUKEHUE BBEPX U BHU3.

Jlo6aBb Oesble TOUKM — SIKOPsI CBETA.

Paboraii pykamMu — Jienu, He pUcyi.

JloBepstii Tipolieccy — He KOHTPOJIMPYH pe3yJIbTar.
Hyx — B maTepuu.

Bunenune — B popme.

IIyte — B 11BETE.

I'/TABA 19: COCTOAHUE bbITUA

Sl 'HTYUTUBHO YyBCTBOBAI:

MHe HyXKHO 3afiT B COCTOSTHHAE OBITHSI.

MHe HyXHO CHOBa OLIYTUTb CeOst OPUCTOM — U JIEJIO TIOUAET.

BbiBecka o3BOMMIIA MHE 3aiTH B 9TO COCTOSIHUE.

[Mozxe 51 mpounTas 00 3TOM B KHATaX MO CaMOPa3BUTHIO.

Sl menas 3TO MHTYUTUBHO.

OOBIUHBIN TTYTh:

«Korpa y meHs Oyaer nmpakTvka — 51 IO9yBCTBYIO ceOsl I0pH-
CTOM».



Moii 1yTh:

«Korma 51 mouyBCTBYI0 cebOst IOpUCTOM — Y MeHsI OyeT Mpak-
THKa».

bt — Jlenats — MmeTs.

He Hao60poT.

Tenepp — £ XKUBY B TPEX COCTOSAHUAX.

OHOBPEMEHHO.

A — ropucr.

3aKOH — BO MHE.

Hena — uayr.

I — XynoxHUK.

Kanasm — OTKpbIT.

Kaprunbl — cBetsT.

A — nmcarens.

CnoBO — KUBET.

Knura — nmmercs.

Panbirie — s1 b1 pa3pbIBasICS.

Tenepp — g — el

DTO — HE MHOTr03aJa4HOCTb.

910 — Tpowuria.

B onHowm Tene.

BHITh — 3HAYNT HEe BHIOUPATH.

BbITh — 3HAYMT BMEIIATh.

Ecnu Thl k€NIb pa3peliieHrsi Mupa, 4ToObl cTaTh coOOOM —
MOCTyIAi MEHs.

Cranb co00i — ¥ MUp JIaCT pa3pelieHue.



Boiinu B cocTosiHue — M pealbHOCTh MOJCTPOUTCS.
ITO0 He Marusl.
9TO 3aKOH AyXa.

WHCTPYKIIAA: KAK BOUTU B COCTOSHUE Bbl-
TNA

[epecrans gymats: «Korma y Mens Oyger...»

Haunu ayBcTBOBaTh: «f yXe ecTb...»

JleViCTBY U3 COCTOSIHUS, HE U3 HYKIBI.

[IpakTuka: 5 MuHyT B THIIIMHE, Boripoc «Kto s17»
3acpukcupyit onryeHrue — 3aruiim, 3allOMHH TeJIO.
Bosppainaiics K HeMy — Kak K SIKOPIO.

He xu pe3ynbTrarta, YT00B H3MEHUTH COCTOSTHYE.
W3meHu cocTosiHue — U pe3y/IbTaT MPUJIET.

I'/TABA 20: I'PAZKIAHKA 10. BEPKAJIO

Ei 50 ner.

V He€ peOEHOK 5 JieT.

Omna ogna.

Omna rosopur:

«MeHs UHTEepPEeCYIOT TOJIBKO JIEHBI .
4 He criopro.

S noHnmaro.

OHa urieT 6e30MacHOCTh B KOIIIENIbKE.



1 namén 6e3onacHocTs B bore.

Ona 6ouTcst OyyIero.

A nosepsio Tomy, Kro Bener.

Mb1 He Bparu.

Mpl — 11Ba pa3HbIX MYTH.

N g momock: mycTh OHa HAMAET TO, YTO MIIET.
Jlaxe ecm 3TO HE TO, YTO HYKHO.

Ecnu Tl oTIycKaernb yenoBeka — MocyIai MeHsl.
DTO He NpeaTesbCTBO.

910 — 11000Bb.

JI1060Bb 63 PUBS3aHHOCTH.

JIto00Bb, KOTOpasi OTIYCKAeT.

Nnér nanvlue.

C mupom.

MHCTPYKIIUA: KAK OTIIYCTUTHh YEJIOBEKA,
KOTOPHIV TAHET HA3BAJI

[Tpu3Haii: 3T0 HEe TBOSI OTBETCTBEHHOCTD.

He onpagapiBaiics, He JOKa3bIBaid.

Ckaxu: «51 Buxky 1e0s. A ormyckamw. S umy».
3aimTH CBOI0 SHEPTUI0 — May3a, JUCTAHIIUS.
He Bo3Bpamaiicss — eciu MyTb Pa3HbIi.
Moinuch 3a HEro — 0e3 OKUJaHUsI OTBETA.
Nnu panpliiie — C JIETKUM CEPILIEM.

WHorga moMoyb — 3HAYUT OTITYCTHUTb.



MHorga cnacty — 3HAYUAT He OekKaTh CJIEHOM.
WHorpa mo00Bb — 3TO KJIaTh Y JIBEPH.

C OTKPBITBIM CEpILIEM.

C Tpe3Boii rojioBoM.

C roTOBHOCTBIO CKa3aTh:

«4 3nech. Eciiv mo30BELIb» .

I'/TABA 21: HUKAKA{ PEAKIINA

I'paxxpanka IO. roBopua:
«Y MeHs ecTb IeHbI'u. A y TeOs — HeT».
Panbitie 310 paHWIO OBI.
Tenepb — TUIIMHA.

MHe Bc€ paBHO.

He noromy 4TO s ropplii.
A TIOTOMY YTO $1 3HAIO:

YV MeHs ecTb BCE.

ITokor.

AcHoCTb.

[TyTs.

bor.

910 — He Ppunocodwus.
DTO — OIIBIT.

A xun B €€ mupe.

41 3Ha10 ero 3aKOHBI.

Ho s Beimmesn.



B mMup, rae ieHHOCTh — He B KOIIIEeNIbKe.
A B cepnre.

OHa He 3HaeT 3TOro MUpa.

[TostoMy Opocaet cTapble KpIOUKH.

A 51 — He KJII0.

He wu3 ropnocrtu.

N3 cBOOOEL.

N3 mooBw.

N3 3Hanus:

Y MeHs ecTb BCE.

N 41 Hu B 4€M HE HYKAAKOCh.

Ecnmu Te0s1 mpoBOIMPYIOT Ha SMOIMI0 — TIOCTyIIAil MEeHs.
ITO — KPIOYOK.

He xmon.

OcTtaHnbcs B TTOKOE.

ITokoi — 3710 cuna.

NHCTPYRIIUA: KAK PACIIO3HATH KPIOUOK N
HE RJIIOHYTb

TeOs1 mpOBOIMPYIOT HAa SMOIHIO? — DTO KPIOUOK.

TeGe mpeiaraloT «ObICTPOE YAOBOJIBCTBHE» ? — DTO 3aBUCH-
MOCTb.

Crnpocu: «Yro s nonyuay? Yto s morepsiio?»

BriOepu 1oKko# BMECTO peaKIum.

[lay3a — TBOU Opyr — HE OTBEYau cpasy.



Bepnuch B 11eHTp — BIOX, BbIAOX, Ceituac.
JloBepbCs BpEMEHU — OTBET IPUAET U3 MTOKOA.
Hukakas peakiyst — 3T0 He Oe3pa3inuue.
310 — cBOOOIA OT KPIOUKA.

TJIABA 22: BEYUHOE CEMYAC

11 MeHs ponajiu IHU U HOYMU.
OcTanuch COCTOSIHUS.

Bpems He nmeer 3HaueHus.
IIpornoe yuuio.

bynymiee eme He HacTynuIo.

Ects oo MOMEHT.

31ech.

Ceituac.

B stom momenTe — bor.

B sToM MOMeEHTE — LIEJTD.

B sTom MmOMeHTe — 4.

[lorepu Ha MyTH HE UMEIOT 3HAYEHUSI.
[ToToMy YTO IMyTh — 3TO TOXKE MOMEHT.
A MOMEHT — BEYEH.

A He upy x nenu.

S yxe B HeW.

B kaxxgom mare.

B kaxnom BIoxe.

B xaxngom mazke.



Ecnu Tl XUBENIH MO YacaM — MOCTYIIal MEeHs.
Bpemsa — wumosus.

beiTie — peasibHOCTD.

Thl HE KUBELIL BO BPEMEHU.

Bpewms xkuBET B Tebe.

Thl — MPOCTPAHCTBO, B KOTOPOM IPOUCXOANT KU3Hb.
Tet — Habmonares.

Tl — MomeHT.

Tot — EcTb.

WHCTPYKIIAA: KAK BBIMTA U3 BPEMEHMU B CO-
CTOAHHUE

Ilepectanp XKUTH IO YacaMm.

Cripocu: «I'me s ceituac? B mponutom? B Oynymem? B ceil-
qac?»

[MpakTuka: rryOOKUi BIOX — BHIJJOX — MPUCYTCTBUE.

3a0yap po THU U HOUU. ’KUBU COCTOSIHUSIMU.

3acukcupyit onrynieHue. Ceiyac — Kak sIKOpb.

Bo3Bpainaiicst K HeMy — KOI/1a TepsIelIbCs.

Bpems — 310 nimosust.

briTe — 310 peanbHOCTD.

Thl HE KUBELIL BO BPEMEHU.

Bpewms xuBET B Tebe.

I'/TABA 23: IIECHA OT BOT'A



A yuran.

WM urpaina necHs.

CnoBa 0XUIMCh HA AyNLY.
«Hukorga e mo3gHo».
«Haunu, Korma 3axo4ellb.
«Hapetock, ThI Oyzelis ropauTbCs CBOEH JKU3HBIOY.
A 3arutakait.

ITO HE My3bIKA.

910 — OH.

bor rosopur uepes BceE.
Yepes cHbI.

UYepes monei.

Yepes necHu.

UYepes noma uz 1998.
Yepes Takc.

Yepes kapTUHBI.

Yepes Tuimny.

A yensimain.

A npunsLL

A ckazan:

«AMUHB».

Eciu b1 1ymaenib, 4yto bor MomuuT — nociyman MeHs.
bor e momuur.

Mpl — He ciymiaeM.

Korna orkpeiBaenis ymm —



Bcé craHOBUTCS MOC/IaHUEM.
Bcé — rooc.

Bcé — m1000Bb.

Bcé — nyTb.

NHCTPYKIIUA: KAK YCJIBIIIATD BOT'A

Yepes cHbI — 3aNMChIBAN.

UYepes monelt — ciaymiai, HO (prIIbTPyH.

Yepes necHn — obpariail BHUMaHUE Ha CJIOBa.

Yepe3 00CTOATENBCTBA — UM 3aKOHOMEPHOCTH.
UYepes TUIIMHY — OCTAaHOBUCH U MOCITYILIAN.

Uepes Tes0 — OHO 3HAET paHbIIIe OJIOBHI.

JloBepbCsl IEpBOMY OLIYILEHUIO — OHO YacTO BEPHOE.
Bbor roBopur He TOJIBKO B Xpame.

OH roBopur B IIIyMe, B TULIIMHE, B IIECHE, B CHE.
OTkpoii yiu.

IJIABA 24: IIEPEKPiECTOK

Jlero.

benbie HOum.

4 Ha kappepe.

JItonu Opl0T — o HET.

Ot kapsepa — nopora.

I'pyHTOBKA — acanbT — NEPEKPECTOK.



HaneBo — He uHTEpECHO.

[psiMo mitm HarpaBo — BHIOMPAIO.
A=K KayT.

Ho 4 3Ha10: OHM MEH$ NpOMyCTAT.

A — 3a pynéem.

I — BoOUTEIID.

4 noka uay nemkom, CMOTPIO.

OHU XAyT HErabapuTHBINA TPy3.
Baronsr.

Onu noenyT Hanpaso.

4l 3Ha10: 3TO MOW IyTb.

Tsoxenpii.

MacmraGHbIi.

Baxnbin.

Ho g cnipasimocs.

[lotoMy 4TO 51 — BOAMTED.

N 3akoH — Ha MOe¥ CTOpOHE.

Ecnu Tl Ha EpeKpECTKE — MOCTyIal MEHS.
He 6oiicst BHIOpaTb.

Borics — He BbIOpaTh.

Korna bl Tpe3B — Tbl BUAMILB IOPOTY.
Korna Tb1 BoguTeib — Thl YIIPaBsielb.
Korna Bor ¢ To6oii — naxe AU nporryckaer.
Nnwn Hanpago.

Tam TBOU Ipys3.

TBOA Muccus.



TBos uctuya.
NMHCTPYKIIUA: KAK UYNTATDH CHBI-HABUT'AIINN

3anuchiBail cpa3zy — AeTald BaXHbI.

Ny cuMBOITBL — A0POTrH, NEPEKPECTKU, MALLMHBIL, JIIOIN.
CripammBait: «YTo 3TO 3HAYMUT AJIS1 MOETO My Th ?»

JloBepsiil MEpBOMY OIIYIIEHUIO — OHO YacTO BEPHOE.
[TpoBepsiii B pealbHOCTA — COH MOXKET COBIThCSI OYKBAJILHO.
bnaronapu 3a HaBuranyo — 310 Aap.

CoH — 3TO He pa3BJIeUEHHUE.

9T0 — Kapra.

Yuraii e€.

Wnu o Hen.

TJIABA 25: BEPA. IIEPBBIV BBIXO/I

16:00.

A nny k rpaxganke B.

Kapruna B nakere.

B pawme.

OHna roBopuna:

«Jlrogn He noMyT. KOHTUHIEHT HE TOT».

A ckazan:

«[lycth MOCMOTPAT. I XOUy BUAETh PEAKLIAIO».
Opna kapTuHa.



OpHa creHa.

OnuH maHc.

S He Ky aruIOIMCMEHTOB.

S xy UCTUHBI.

Eciu mony ocTaHOBATCS — 3HAYMT, 3aLIETTUIIO.

Ecnu npoiiyT MUMO — 3HA4UT, HE BPEMSI.

I — HaoOmoparens.

4 6yay cMOTpeTh, Kak CMOTPSIT OHH.

Ecnu Thl BBIXOIUIIIL B MUP CO CBOUM TBOPYECTBOM — TOCITY-
1aii MeHs.

He 0Ooiicst moka3aTthb CBOE.

Jlaxe eciu CKaxyT: «He TTOUMYT».

WcTtrHa cama HaiiIeT 171a3a, KOTOpble TOTOBBI BUIETb.

OpHa KapTHHA Ha CTEHE —

TO HE BHICTABKA.

70 cems.

[TocmoTtpu, npopacteT u.

WHCTPYKIIAA: KAK BBIITU B MUP CO CBOUM
TBOPYECTBOM

Haunu ¢ Manoro — ojiHa KapTuHa, OfIHA CTEHA.

He »au noxBaJibl — 11 UCTUHBI.

HaGmionaii peakiyio — 63 NMPUBS3aHHOCTH.

Haii monsiM MHCTPYMEHT IMOHUMAaHUs — JIMCTOBKH, OIIMCA-
HUSI.



Bynp roToB K 0TKa3y — He BCe TOTOBBI BUJETb.

WNn paneine — ogHa JBEpb 3aKpBIBAETCS, Ipyras OTKpbIBa-
ercs.

JloBepbces Mpoueccy — ceMs IPOPACTET B CBOU CPOK.

Thl HE MpAYELIb TAIAHT B 3€MJIIO.

Tl BelIacIb KapTUHY Ha CTEHY.

Ilycte cMOTpAT.

[Tyctb BUAAT.

[Tyctb mpoxoasT MUMO.

Thl — HE UX peakuus.

Tel — CBOE n1eo.

I'/TABA 26: 9YBCTBYIO BY IVIHIEE

S npocHyics.

W nonsut: rpaxkaanka 0. ynuia.

He B Tenedone.

Buytpu.

Oo6neryenue.

Kak rpy3 c meu.

Kaxk 6yaTo KTo-TO JIpyroi pa3opsai To, 4TO s CaM He MOT 3a-
KOHYUTb.

A nyman:

«310 cTpaHHo. [Touemy s1 He Mory ckazaTh "HeT" cam?»

A MOTOM — 03apeHue.

1 He 6o10Ch OTMHOUYECTBA.



41 6or0CH OOUIETD.

«IIycTb MJIOXOHBKAS, 1A CBOS».
3Hakomo?

Ho B 3TOT pa3 — cekca He ObLIO.

A olyieHue — To xe.

Ilotomy 4TO A€EJIO HE B TEE.

Jlesno B 3HEpruu.

I'paxxganka 0. Obi1a He TOOOBBIO.
Omna ObL1a MIaCThIPEM.

[1nacTeipeM Ha paHy TPETHETO pa3BOJA.
W korga miacTeipb OTKJIEWJICS — PaHa HAKOHEl] 3aXkKWa.
4l mo4yBCTBOBAJ 3TO B TUIIIUHE.

B te 10 guen, Korma Mbl He OOLIAINCE.
bonb npurynuiace.

Bocniomunanuss — Toxe.

S ncuemuncs.

He uepe3 HOBYIO JIIOOOBb.

Yepes ormyckaHue.

HNHCTPYRIUA: KAK PA3/IMYATD «CBOIO» TPE-
BOTI'Y 1 «CUTHAJI»

Cripocu: «OTkyaa 31o?»

N3 roioBsl (MBICIIH, CTPAXU) — 3TO TBOE.

W3 tena (BHe3amHo, 0e3 MPUYHUHBI) — 3TO CUTHAJL.
[IpoBepb KOHTEKCT — ThI yMaJl O YeJIOBEKe?



3acdukcupyii omyiieHrue — 1BeT Bo3ayxa? [laBnenue?
[IpoBepb B peaibHOCTH — MO3BOHU, CITPOCH.

He Goiicst — curnan — He npuroBop. 10 — HUHGOPMAIHSL.
Biarogapu — 3a TO, 4TO YyBCTBYEIlIb.

TpeBora — He Bpar.

DTO — A3bIK TBOETO J1apa.

Hayuuch ero noHumars.

HWcrnonb3yit 1uist noopa.

U ne 6oiics.

Tl — He onuH.

bor Bugur.

N OH — ¢ T000¥.

I'JTABA 27: HABUT'ATOP 110 IOTEHIINAJIAM

MeHs cripalivBaT CoBeTa.

S emi€ He 3HAIO OTBETA.

Ho s yxe 4yBCTBYIO: CTOUT JI1 TOBOPUT.

Haxe eciu TeMa — HOBasl.

Jlaxe eciu 51 He SKCIepT.

[ToToMy 4TO 51 YMTaKO HE BOMPOC.

A yuraro yenoBeka.

['0TOB JTU OH CJIBIIIIATH?

Yucr 1 ero MOTUB?

Wnm oH mpocTo X0o4ueT, YTOOl 51 B3sT Ha ceOsl OTBETCTBEH-
HOCTB?



Ecnu g gyBCTBYIO CTON — 4 MOJTYY.

He u3 crpaxa.

N3 yBaxkeHnus.

K ero nyrtu.

K cBoeit untyunum.

K Bory, koTopblii Ben€T Hac 000uX.

A ecnu 5 3HaKOM C MEXaHU3MOM — BKJIIOUAETCs JPYyToe.
S BUKY BapuaHTBhI.

He ogun.

He nga.

Tpu, ATh, CEMB.

Kak BeTku nepesa.

W 51 uyBCcTBYIO: Kakasi — Oe30macHee.

He notomy 4TO A yMHBIN.

Iloromy 4TO 51 — HACTpPOEH.

Kak npuémHuK.

Kak xommnac.

Kak npoBonHUK.

A 1OTOM — camoe CTpaHHOE.

Sl BUKy He TOJIBKO MOC/IE/ICTBUSI COOBITHUSI.
S BUKY — K yemy NPUBEAYT ITU MOCIIEACTBUS.
W k yemy nipuBenyT Te.

IenHasa peakuus.

Bniepén, Bo BpemeHHu.

He na rox.

Ha mrarm.



W s Mory BHIOpaTh:

He ToT BapraHT, KOTOPBII BBITOHEE CENYAC.
A TOT, KOTOpBIA Oe30MacHee — MOTOM.

9TO — He NpeJICKa3aHue.

TO — HaBUTaALUA.

ITo norenumanam.

Mo TkaHsam Oymy1iero.

ITo Bone bora.

NHCTPYKIIUA: KAK PABBUBATH HABUT'AIIMIO
IO NIOTEHIINAJIAM

Haunwu ¢ manoro: korga 1edst CpalimBaioT — Ciesai naysy.

Cnpocu cebs1: «YTo 51 9yBCTBYIO?» (HE «UTO s AYMAIo»).

JloBepbCsi MEPBOMY CHUTHAIY.

W3yuaii MexaHu3Mbl — 4eM OO0JIbIlie TIOHUMAEITh CUCTEMY —
TeM TOYHEE BUIUIIIb BAPUAHTHI.

Tpenupyii «BeTBIeHHME» — TIPEACTaBb COOBITHE, CIPOCH:
«YTO MOXKET OBITH AAJIbIIIE?»

3anuimu 3 BapuaHTa. [TouyBCTBYH: KakoW «Teruiee», Kakou
«XOJIOJTHEE».

[TpoBepsiii B peajlbHOCTH — €CJIU J1aJl COBET — OTCJIeKUBAM,
YTO CIIy4YUJIOCh.

3amuiai KaHajl — He JaBaill COBETOB, €CJIM YYyBCTBYEIIIb
« MyTHOCTb)) .

Monnucs nepen BaxkHbIM BoIpocoM: «IIokaxu, 410 MHE HYX-



HO BUJIETh>.
OTapixail OC/E «CUATHIBAHUS» — ITO PACXOAYET SHEPTUIO.
[ToMHU OTBETCTBEHHOCTh — Thl HE YMpaBJSeIlb OyIyIUM.

Tbl — momoraerib BHIOPATh.

Hasurarop He BeAET MalIvHY.
OH noka3sbIBaeT JOpory.

Thl — HaBUTATOP.

HloBepsiii curHaiy.

W ormyckail pe3yabrart.

TJIABA 28: 3EPKAJIO BE3 HCKAYKEHUM

MeHns Gostcsl.

I'oBopsr:

«Tpl — cTparHpIi».

4 He oOmxaloCh.

S noHnmaro.

Koraa Te1 cMOTpHILIB B 3€pKajio — U BUIUIIb HE TO, YTO XOTEJ
Thl BUHULIb 3EPKAJIO.

A 3epKajio mpocTo MOKa3bIBaeT.

bes npukpac.

bes jxu.

bes xanoctu.

4 Mory cripoenipoBath J11000€e COOBITHE.
He noromy uTto 4 mar.



[ToTomMy 4TO 51 — HACTPOEH.

Kak npuémHuK.

Kak npoBonHuK.

Kak umcrhiii kaHaj.

4 He mymaro O IIOXOM.

Mos ueip — noMoub.

Ho nomors — 3T0 He Bceraa To, 4TO YeIOBEK XOYET YCIIbl-
I1aTh.

Nuorpa nomoliiib — 3TO MpaB/a.

A mpaBnga — ObIBaeT OOIE3HEHHOM.

[Mocrne oOIeHrst CO MHOM Y JIIO[Ier COBIBAIOTCS KEeJIaHMS.

Jlaxe Te, B KOTOPhIX OHU He MPHU3HATCS cede.

4 He ucnoNHs© ux.

Sl — yOuparo momexwu.

Koraa denoBek BUAUT ceOs1 UECTHO —

Ero ucruHHoe HamepeHue Noy4yaeT CUy.

W HaunMHaeT KUTb.

B peanbHOCTH.

Ecnu xenanuve ObUI0 TEMHBIM — OHO TOXKe COyJeTcsl.

S1 He BUHOBAT.

A — 3epkaio.

3epKaJio He BHIOMPAET, YTO OTPaXKaTh.

OHo NpocTO — OTpaKaer.

Ecnu Th1 OoUITIbCSI MEHST — TIOCTyIIAi MeHs.

Tbl OOMIIIBCS HE MEHS.

Thb1 Ooutibes ceds.



Toro, yro yBuuiib 6e3 (prIIbTPOB.
Ho 6osThCSI — HOpMaJIBHO.

BaxHO — He ocTaHaBIMBAaTHCS.
BaxxHo — cMmoTpeTs.

[loToMy 4TO TOJNBKO YBUAEB TEHb —
Tl MOXeIITb BHIOPATh: OCTAThCS B HEW — WJTN BBIUTH K CBETY.
A — ne cyxy.

I — nokaspiBalo.

Bei6op — 3a T000¥.

Bceerna.

3a T000ii.

NHCTPYRIUA: KAK PABOTATbD C JIIOJIbMMUX, EC-
JIN ThI — 3EPKAJIO

ITpoBepsiii cBoOI KaHauI: nepe]] OOIeHneM — May3a, MOJIMTBA,
HACTpPOMKA.

Crpocu: «S — uucr? Vi Bo MHE ecTb MOE?»

He Gepu OTBETCTBEHHOCTD 32 BHIOOP APYroro: Thl AAEIIb sIC-
HOCTh — HE FapaHTUpYyelllb UCXO/.

['oBopu U3 mMOOBM, HE M3 CTpaxa: €Cclu YyBCTBYelIb «MYT-
HOCTB» — JIyIlle TPOMOJTIATb.

HcruHa 6e3 mo6Bu — opysxue. JIloO0Bb 6€3 UCTUHBI — JIOXKb.

3amuinai cBo HEPruio: Mocje r1yooKoro oOIeHust — oT-
IbIX, 3a3€MJICHUE, THIIHMHA.

He onpapnpiBaiics mepes TeMu, KTo OOMTCS: CTpax — X Ipa-



BO.

JloBepsiii miporieccy: eciu KejlaHue CObLIIOCh — 3TO He TBOSI
3aciyra. Ecim He cObUIOCh — 3TO HE TBOsI BUHA.

Tbl — HE UCIIOJHUTETb KeJIaHUM.

Tbl — ycTpaHuTE b WILTIO3UH.

OcranpHOE — HE TBOE JIeJIO.

I/TABA 29: POMAHNIKOBOE ITIOJIE

4 roga Hazaj.

Jlero.

[Tapk.

MBI 111 TIO TPOTIUHKE.

Brimu Ha moie.

Benvlii geHsb.

OTKpBITOE TPOCTPAHCTBO.

Omna ckazaia:

«Tp.....n MEHA B POMAIIIKOBOM I10JIE».



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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