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AHHOTaAMSA

Korma »xu3Hb 3aroHsieT B yroj, Halml MO3T CHOCOOEH Ha
HEBO3MOXKHOE: MaTh MOJHMMAET MAIMHY, YTOOBl CracTu peOEHKa,
CTapyK TMEepenphruBacT MponacTb, a OOBIYHBIA YEIOBEK 3aOMUHACT
cothn 1mdp 3a muHyTy. HOo oOTkyma Oepércs sta cBepxcuna?
W rmaBHOE — MOXHO JiIM e€ MpoOyIuTh HAPOYHO, Oe3 yrpo3bl
s ku3Hu? B 9TOH cTathe MBI pa3depéM, YTO TaKOe «CIISIIIUE
BO3MOXHOCTH MO3Ta», IOYeMY B KPUTHUECKUIA MOMEHT OTKJTIOUAeTCs
CO3HaHME U BKJIIOYAETCS 3BEPHHOE TeJI0, U KaK COBPEMEHHbBIE yUEHbIE
ydarcs yIpaBisTh 3TUM TpolieccoM. 1 OOBSCHIO Ha Masbliax, C
npuMepamMmu M3 XKHU3HU U MPOCTBIMH OIIbITAMH, KOTOPBIC KaXdad
JIOMOXO3sIiiKa MOXET IIPOBEPUTh Ha cede. A elé TIOroBOpuM O TOM,
eCTh JIU y MO3ra «OTCYTCTBYIOIIE» CIIOCOOHOCTH — HaIpumep,
BUIOCTHb 6yuy1uee WA YUTaTb MBICJIM — W TIOUYEMY HayKa OTBEYACT
Ha 3TO TBEPIBIM «HET». [IpUroToBbTECh: OYET MHTEPECHO U YyTOUKY
CTpallHoO.



Ceprein YyBamos
Pe3epBHBIE CHJIBI MO3ra.
JIeknusa npodpeccopa

Yactp 1. Uto Takoe «cnsmue BO3MOKHOCTH» ?

— TIlIpodeccop, u3BuHUTE, YTO MepedUBalD, — CMYIIEHHO
CKazaJjia ’KeHIMHA Ha JIeKIMHU, MOAHUMas PyKy. — BOT BbI ro-
BOPUTE: «CIHSIIAE BO3MOKHOCTHA MO3ra». A 4TO, MO3T KaK KOM-
MBIOTEP — TaM €CThb MPOrpamMMbl, KOTOpbIE HE 3anyiueHsl? Wi
3TO KaK MBIIIIIbI, KOTOPbIE MOKHO HAaKayaTh?

— OTIMYHBIN BOIIPOC, MagaM! — OTBETHII 1, TIOMPaBJIss OY-
ku. — [IpencraBbre cebe 0OBIYHYIO MEKTPUIECKYIO PO3ETKY Ha
KyxHe. Bbl BKJTI0YaeTe B He€ TocTep — HJIET TOK, XJieO momxka-
puBaeTcs. DTo Balla 0ObIYHAS AEATEIbHOCTh: XOAUTh, TOBOPUTD,
yuTtaTh peuent. Ho ecau Bapyr 3aroputcs 3aHaBecka — TOT ke
CaMbIi TOK, U3 TOU k€ PO3ETKH, MOXKET IIUTATh IOKAPHBIA Ha-
COC, KOTOPBIN BBl U HE JIEpPXKaJld B pyKax. Mo3r — Ta ke po3er-
Ka: B OOBIYHOM pexume oH pacxomyeT 20-25% Bcelt SHepruu
OopranusMa. A B 9KCTPEHHOM — MOXET MEePEKJIIOUUTh PECYPCHI
Ha BbIKMBAHUE.

— To ectb MBI Bce MOTEHIIUATIBHO CYNIEPMEHbI? — 3acMesi-
JIach JKEHIIHA.



— He coBcem cynepmens, — ynsiOHyIcs s. — CynepmeH
JeraeT 0e3 OObSICHEHWIA. A Yy HAC — SBOJTIOIIOHHBIE a1l T,
Bot npumep 13 kU3HU: MOJIOJas MaMa yBHJIENa, YTO €€ JIByX-
JIETHWIA CBIH BHINIAJI U3 OKHA BTOPOro 3taxa. OHa BhIOEkKasia u
NoiiMaJa ero Ha pyKy — XOTsI IO 9TOTO HU 32 YTO HE CMOIJIa Obl
Tak ObICTpO Oerats. Bpaun notom m3mepuiu: oHa mpodeskana 30
METPOB 32 4 CeKyH/bl — MOYTHU MUPOBOI PEKOPH 151 CIIPUHTE-
poB. Kak 310 BbIILIO?

— AﬂpeHaJ'II/IH? — IPCAINONIOKUTIA CIIyHIaTCJIbHULIA.

— Hwmenno. Ho He nipocTo aipeHanuH, — 51 NOJHSUT Tajiell.
— Becb opranusm nepecrpanBaercs. Kopa rojoBHoro mosra —
KOTOpasi OTBevaeT 3a abCTPaKTHOE MBIIICHUE, TUIAHUPOBAHUE,
COMHEHUs1 — OTKJovaercs. Bol He gymaere: «O#, s ycrana, y
MeHs1 O0JIIT HOTH, a BAPYT g ymanay». Her! KpoBb ormBaer or
KeJlylKa U MOYeK, MpuianBaeT K Melmam. Cepale KOJOTUTCS
obIcTpee, 3pauky PacHIMpsIOTCsS — BuaUTe Jyuiie. boseBbie pe-
HENTOpbl OJIOKUPYIOTCS, YTOOBI Bbl HE OTBJIEKAIUCH HA Apary-
Hbl. Bbl — MmainmHa, co3aHHast Uisi OHOW 1IeJIM: BIKUTh WK
CHacTu gpyroro.

— Ho 310 %€ onacHO! — BOCKJIMKHYJIA JlaMa B IIEPBOM psij1y.
— Cepaile MOXET He BbIAEPKATh.



— AOCOTIOTHO BepHO, — KuBHYIN 1. — [loatomy mpupona
HE JEPXKUT HAC B TAKOM PEXHUME MOCTOSHHO. DTO aBAPUUHBIN
KJanaH. BKJTIOUMTh €ro no keJlaHuI0 — BCE PABHO YTO HAXKaTh
KPacHYI0 KHOINKY Ha aTOMHOM CTaHLIMH, KOIJa MPOCTO 3aKUIeN
yailHuK. Hayka ceituac Kak pa3 UIIeT, KaK MOJIb30BaThCsl 3TUM
KJIAITAHOM JTO3MPOBAHHO.

Yactp 2. MoxHO JIM TPEeHHMPOBATh «aBapHIlHbIN pe-
JKHAM>» ?

[IpencraBpre nuanor u3 moed npaktuku. OguH crnoprc-
MEH-9KCTpeMaJs CIIPOCHIIL:

— Ilpodeccop, s 3aHuma0ch (PpUAANBUHIOM — HBIPSIIO Ha
3afepikke abixanus. MHorma Ha miyOune 40 MeTpoB y MeHs
CJIOBHO OTKPBIBAETCSI BTOPOE JbIXaHWe. Mo3r HaunHaeT pado-
TaTh YETYE, CTPAX YXOAMUT. DTO U €CThb T€ CaMble CIISIIUE BO3-
MOKHOCTH?

— QOueHb OIM3K0, — OTBETUII 51. — TOJILKO 3/1€Ch BKJIIOYAET-
Csl APYroll MEXaHU3M — HBIPSATENIbHBIA PEIIEKC MIIEKOIUTAI0-
nmx. Koraa nuio norpyxaercst B XOJOJHYIO BOY, 3aMeIsETCs
MyJbC, KPOBb MPUJIMBAET K MO3TY U cepally. Bel BXoaute B co-
CTOSIHHE, TIOXOKee Ha «Oell uim Oeru», Ho OoJiee KOHTPOJIMpye-
Moe. MHorue mpakTUKN — [YOOKOE JbIXaHWe, XOJOAHbIe BaH-
HbI, MEUTALIUS] — YaCTUYHO UMUTUPYIOT CTpeccoBbil oTBeT. Ho
YKCTOrO JAOCTYIIA K CBepXcuiie Oe3 peasibHON yrpo3bl MOKa HeT.



— A eciu s Hamyraio ceOsi MBICIIEHHO? — HE YHUMAJICS
crioprcMeH. — [IpezcTaBimo, 4To 32 MHOM OSXUT MeiBe b ?

— Xoporas uaesi, HO MO3r — XHUTpell, — YCMEXHYJICS Sl
— OH ommyaeTr peajbHYI0 OMAacHOCTb OT BOOOpaxkaemou. Boi
HE CMOXKeTe OOMaHyTh TIOIKOPKOBBIE CTPYKTYpBI, KOTOpBIE CJie-
JAT 3a yrpo3amu. Eciiu BH pe/icTaBUTE Me/IBE/Is, AKTUBUPYETCS
MUHJIAIMHA — LIEHTP CTpaxa, HO He B MOJHYIo cuity. KopoTkuii
BBIOPOC aJipeHaJIMHa — J1a, cep/lle 3a0bETCS ObICTpee, MBIIIIIbI
Hanpsrytcsi. Ho 70 nmoiHoro oTkioueHust Kopbl — Het. J1jis 3To-
IO HYKHO, YTOOBI OpraHu3M TMOBepuIL: «S ceiiuac ympy».

— YkacHO, — moE&xXniaach JKeHIWMHA U3 3aja. — 3HaJuT,
TOJIKO B 9KCTPEMAJILHON CUTYaIVN !

— He Ttonbko. EcTh Apyroit myTh: noirue TPEHUPOBKU.
BcrnomHarTe MOHAXOB, KOTOpBIE TIOIONTY MEAUTUPYIOT Ha XOJIO-
Jie, — OHU MOT'YT pery/mpoBarhb TeMriepatypy tesa. au ciopre-
MEHOB, KOTOPBIE TOIaMU y4aTCsi BXOJUTh B COCTOSIHUE MOTOKA.
37O He Ta ke camasi CBEpXCHJia, HO OYeHb Ou3Kast. Mo3r yuurcs
CHAMATh TOPMO3a IMOCTENEeHHO, 0e3 aIpeHAJIMHOBOTO B3PhIBA.

YacTtp 3. A 4TO HACYET OTCYTCTBYIOIIHX CIIOCOOHOCTEl?

— Ipodeccop, — BCTyNMUI MOJIOJON YeIOBEK ¢ OJIOKHOTOM,
— a MOXHO JIi IPOOYIUTD TO, YE€T0 Y MO3ra HUKOT/Ia He ObUIo?
Hanpumep, Tenenaruio, kak B pubMax?



— Xopommuy, YECTHBIM BONIPOC, — £ B3IOXHYJI. — JlaBaiiTte
pa3depémcst aHaTOMUUeCKU. MO3r COCTOUT U3 HEMPOHOB, KOTO-
pbie OOIIAITCS MEKTPUIECKUMU U XMMUUYECKUMH CUTHAJIAMU.
YrtoObl niepeaTh MbICTIb APYTOMY UeJIOBEKY HAIpsMylo, HyKeH
NPUEMHHUK. Y HAC ero Her. Her aHTeHH, HET paJMOBOJIH, HET
KBAHTOBOM 3aIyTAHHOCTU — 3TO BCE KPacUBbIE (paHTA3UMU.

— Ho ectpb )e ciydau, Korja MaTh 9yBCTBYET, UTO C peOEH-
KOM Oena? — BO3paswiia Jama.

— D10 Ha3bIBaeTCsl 00OCTPEHHON UHTYUIMEN WITH SMITaTHEH,
— TOSICHUIT 1. — MaTh XOpOIIO 3HAeT NMPUBBIUKKN peOEHKa, e
MO3T yJIaBJIMBAET MaJIeHIlIMe N3MEHEHU I T0J10ca, Nay3bl B pa3ro-
BOpE, BpeMsl 3BOHKA. DTO He TeJlienaTusi, a CBepXUyBCTBUTEb-
HOCTb, pa3BuUTasi rogamMu Ommu3octu. Takoe MOXKHO HaTpEeHHPO-
BaTh — HO HE JIO UYTE€HUsI MbICJIEN HA PACCTOSIHUU.

— A 4T0 TOrAa BOOOIIE MOKHO «IIPOOYAMTE» ? — CIIPOCUIIN
U3 3aJ1a.

— MOKHO yTy4IuTh NaMsITh, BHUMaHUE, CKOPOCTb PEaKIIUH,
TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, — Tepeurcini si. — MOXHO pas-
BUTb (poTOrpauyeckyio naMsTh — 3TO JOKA3aHO: Y MHEMOHHU-
CTOB OHa MOSIBJISIETCS TOCIIE TPEHUPOBOK. MOXHO YCKOPUTD UTe-
Hue 10 1000 cnoB B MMHYTY — [JIa3a yCIIEBAIOT, ITPOCTO MO3T



YUYHMTCS] ITHOPUPOBATh BHYTPEHHUI rosioc. MOXHO YCHUIIUTh 000-
HSHWAE WIHA CIyX — €CJIM JIMIIUTh MO3I OJHOIO 4YYBCTBA, OH
KOMIIEHCHpYeT Ipyrum. Beé 1o crisiimue cnocoOHoCTH, KOTOphIe
APEMJTIOT, TIOKA Mbl HE HAYHEM UX OYyIUTb.

Yactb 4. O0bIuHbBIE Uy/Ieca: KaK IOMOX03SIiKa OTKPbI-
Jia B ce0e CBEepPXCIOCOOHOCTh

— TlIpodpeccop, Bbl roBOpUTE, UTO CHSAIIME BO3MOXHOCTU
MOXHO TpeHupoBaTh. Ho y Hac, ToMox03sieK, BpeMeHH HeT HY Ha
TPeHaXEPbl, HU Ha MeAuTauuu. ['ae B34Th 3Ty CBepXCULy, KOrjaa
HY)KHO YCTIETh U 00e[l, 1 YPOKH C JIETbMH, U YOOpKY? — CITpo-
CHJIa TIOKUJIast KeHIIIMHA, YIOTHO YCTPOUBIINCH B Kpecie.

Sl yneiOHynCS 1 ocTan TenedoH:

— Pazpemmmre pacckazaTh BaM UCTOPUIO MOEU 3HAKOMOM, Ha-
30BéM e€¢ Hanexnoi. Eit 52 roga, oHa Math Tpoux JieTeid u Oa-
Oymika ABOMX BHYKOB. Huuem ocoOeHHBIM HE OTiMvaiach —
0OBIYHAS IOMOXO035MKa U3 MPOBUHIMAIBLHOTO ropoaa. Ho ognHa-
KBl €€ MO3T COBEPIIUIT HEBEPOSATHBIN KYJILOMUT.

Hanexna pacckaspiBaja: OHa YMCTUJIA KapTOILIKY Ha KyXHE,
KOTJIa yCJblIlana AeTCKUI KPUK M3 KOMHAThl. BHYK ONpOKMHYI
Ha cebsl KacTpIOIo C KUISTKOM. Y He€ He ObUIO BpEeMEHH Bbl-
3bIBAaTh CKOPYIO, IyMaTh, MaHUKOBaTh. OHA CXBaTU/Ia MAJIbUMKA,
CyHYJIa €ro pyKy IoJ, XOJOIHYIO BOAY, OAHOBPEMEHHO JIEBOU PY-



KOH Halllla B anTeyke MaHTEeHOJI, a HOTOM 3aKpbljia BEpPb, UTO-
OBl He BJIeTeNIa MCIyranHas codaka. Be€ 910 — 3a Tpu cekyHIpI.
ITotom oHa cka3aya MHe: «$I Jake He MOHsIIA, Kak 9TO Ceiaa.
CJIOBHO KTO-TO APYTOi YIPaBJIsI MOMM TEJIOM».

— Ho Beap 310 00bIYHAS MaTepPUHCKAsT Peakivsi, — BO3pa-
3uja gama u3 3ana. — Kaxjas math Tak cMoxer!

— B ToM-TO 1 neno, — orBerui 1. — He kaxngas. Y 0osb-
IIMHCTBA JIIOEA B KPUTUYECKUM MOMEHT HACTYMAET CTynop. A
Hanexna neiictBoBasia ¢ 4€TKocThio podota. [Touemy? [Toromy
YTO OHA FOAAMHU TPEHUPOBAJIA CBOE BHUMAHUE U KOOPAMHALIMIO
0e3 BCSIKUX TPEHAKEPOB — MPOCTHIMU JOMAITHUMH JeJIaMHU.

[MpencraBbTe ceGe OOBIYHBIN MPOIIECC BApKKM 00e/1a: HYKHO
CIIeIUTh 32 TPeMsl KacTPIOJISIMU, Pe3aTh OBOIIM, CMOTPETh Ha
TaiiMep, OTHOBPEMEHHO CITYIIIaTh, YTO JejiaeT peOEHOK B COCe/I-
HEN KOMHAare. TO MHOI033JJa4HOCTh BbICIIETO nopsiaka! Mosr
YUUTCS TIEPEKTI0YaThCs MTHOBEHHO, OIIEHUBATh MPUOPUTETHI,
OTCEKarTh JIMIIHEee. DTO He CISIas CHOCOOHOCTh — 3TO TPEHU-
pOBaHHasI.

— To ecTb 51 MOTy pa3BUTh CyNEPCIOCOOHOCTD, TPOCTO I'OTO-
Bsl YKHUH? — CKENTUYECKU CITPOCHUIIA MOJIONAsl KEHIIUHA.

— B HekoTopom cmbicie — 1a, — KuBHYJI 1. — Ho ectb cek-



peT: yTOOBI JIOMAIIHUE JeJIa CTAIA TPEHUPOBKOM, HYKHO JIeaTh
X 0COo3HaHHO. He Ha aBTommjore, a BKJIOYMB BHUMaHue. Ha-
npuMep, KOrja YMCTUTE KapTOIIKY, CUYMTAlTe PO ceOsl, CKOTb-
KO pa3 Bbl MpoBeau HOXOM. [lonmpoOyiiTe OUUCTUTH €€ 3a MHU-
HUMAaJIbHOE KOJIMYECTBO JBMeHUW. VI, Korja packiaapiBaere
MPOIYKTHI 11O TIOJIKaM, 3arlOMUHAITe, KakKrue OaHKU BBl CTaBUTE
Ha KaKyl0 BBICOTY — IMOTOM CMOETE BCIIOMHUTb C 3aKPbITHIMU
razaMu. DTO YIIpa)kHEHUs Ha MaMATh U KOOPIAUHAIUIO.

— A 3T0 pa3Be He crAuas BO3MOKHOCTb? — CIPOCHII TOT
K€ MOJIOJION YesIoBeK ¢ OJIOKHOTOM. — Bl Ha3bIBaeTe CsAMMU
TO, YTO MOXKHO pa3BUTh TpeHHpoBKamu. Ho pasBe He Bce cno-
COOHOCTH TPEHUPYEMBI?

— Xopormii Boripoc! — oxuBuics . — Paznenum Ha Tpu
kareropud. [lepBasi: crisiiye CriocCOOHOCTH, KOTOPBIE €CTh Y Kak-
J0ro, HO He UCIoJb3yloTcs. Harprumep, OONBIIMHCTBO JTOnei
MOTYT Hay4UThCsI CBUCTETh B [IBA MAJIbI]a — MPOCTO HUKOTA HE
npoOoBanu. Mnu 3anoMHUTH 1IETyI0 KOJIoAy KapT. Bropas kate-
ropusi — JpeMTioIye TajanTbl. OHU TPeOyIOT TPUPOAHOU Mpe-
PACIIONIOKEHHOCTH: He KaKAbI cTaHeT MoliapToM, HO KasKIbIi
MOJKET ChIIPaTh MPOCTYIO MeNOAUI0. TpeThsi — OTCYTCTBYIOIIKE.
Hanpumep, sxonokaius, Kak y JIeTy4YuX MBbIIEd. Y uenoBeka
HET 1151 Heé (PU3UYECKOro arrapara — HeT YJIbTPa3BYKOBbIX pe-
1enTopoB. BoT e€ He pa30ynuTh HUKAK.



JKenmuna, KoTopas 3aj1aBaja MepBbiii BOIPOC, MOAHSIA Py-
KYy:

— A Kax %e cJIeTnble JII1, KOTOpble OPUEHTUPYIOTC T10 3BY-
Ky MPaKTUYECKHU Kak JIeTyuyre Mblmu? §I yhtana UCTOPUIO MPO
MaJiburKa, KOTOPBIM MOXKET OINPEAESATh PACCTOSIHUE OO CTEHBI,
u3JaBasi NIETYKU A3BIKOM.

— Bbi abcomoTHO TpaBbl! — pajloCTHO BOCKJIMKHYJ 5. —
ITO HE IXONOKAKS B OMOJIOTMIECKOM CMBICTIE, & YAUBUTEIbHAS
ajanrtauys mMosra. Korna 3peHue oTkiioyaercs, ciyxoBasi Kopa
HauMHaeT o0padaThiBaTh 3BYKHM rOpa3fo TOHbIE. Mo3r cTpout
IIPOCTPAHCTBEHHYIO KapTy 10 OTPAXEHUAM. DTO HE HOBas CIO-
COOHOCTB, a CBepXpa3BuTHe cymecTByomen. Crisme pe3epBbl
ciyxa! YenoBek ¢ HOpMaJIbHBIM 3PEHUEM TOXKE MOXKET HAYUUTh-
Cs1 TAKOMY — HO HE JI0 TAKOM CTENEHH, IOTOMY UTO MO3T JIEHUT-
Cs1 ¥ TIOJIaraeTcs Ha I1asa.

— 3HAYMT, €CJIM S 3aBsIKY IV1a3a M Oydy XOAUTh IO JIOMY, TO
HAYHY JIy4Ille CIIBIIIATh? — CIPOCHJIa AaMa C KOJIbIIOM Ha Majib-
1e.

— Ecin 6ynete TpeHupoBaThCsl Kaxk bl eHb 1o 30 MUHYT,
yepe3 Mecsll 3aMeTUTe pasHULy: OyaeTe CiblliaTh, IJe CTOUT
CTYyJI, 11O JIETKOMY IIyMy OTpaxeHus. Yepe3 mosiroga cmoxere
00XOIWTh MPEMATCTBUSA. A Yepe3 rofl — BO3MOXKHO, Jaxe pas-



JIMYaTh, U3 KAKOTo MaTepuasia MeOeb: AepeBO WM IUIACTUK pas-
HBIM OT3BYK JAET. ITO HE MArus — 3TO HEUPOIIACTUIHOCTb.

Yactp 5. Kak xe OyquTh cosimye BO3MOKHOCTH 0e3
puckKa aJsi sKu3Hu?

Teneps camoe mpaktruHoe, AnHa IlerpoBHa. f obemasn rmpo-
CThIE METO/IbI, IOHATHBIE JIIOOH JOMOXO03sMKe. BOT IATh 111aros,
KOTOpbIE MOKHO HayaTh yke 3aBTPa YTPOM.

[lar 1. CmenuTte pyky. Unctute 3yObl WM MUIIUTE CITUCKOM
MIOKYTIOK JIEBOM PYKOU, €CJIY BHI IpaBIla. TO AKTUBUPYET «CIIfA-
1I1e» CBA3U MEXKY NOTyILIAPUAMMU.

[ar 2. Beriaure u3 mapuipyta. Kaxapiid 1eHb XOOuTe 110 J10-
MY WIHA BO JIBOPE HOBBIM ITyTEM. MO3I' BBIHYKAEH CTPOUTH CBE-
K1 HEMPOHHBIE KaPThl — 3TO MPOOYXKIAET MPOCTPAHCTBEHHYIO
MaMsATh.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npegocraBieH OO0 «Jlurpec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha Jlurpec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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