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Константин Крымцов
Записки Барбера, или Мужа под машинку
I. С чего начинается стиль: Ваша первая домашняя стрижка
Приветствую вас, дорогие читатели! Меня зовут Константин, и я рад приветствовать вас на страницах моей новой книги. Уже более пятнадцати лет я работаю в индустрии красоты, накопив богатый практический опыт и глубокие теоретические знания. Все эти годы что я служу людям, помогая им создавать красивые стрижки и нести уверенность в мир. Ведь красота действительно способна спасти мир!


Главная цель этой книги заключается в том, чтобы научить вас, уважаемые девушки, проявлять дополнительную заботу о своих мужчинах, постригая три базовые стрижки под машинку прямо у себя дома. Это не только сэкономит семейный бюджет, избавляя вашего партнера от трат на посещение парикмахерской, но и подарит вам возможность проявить свою любовь через заботу. Представьте себе: ваш любимый благодарит вас за проявленную заботу, либо финансово выражает признательность, либо вместе вы направляете сэкономленные средства на семейные нужды. Разве это не прекрасно?


Я постараюсь объяснить все максимально доступно и понятно, чтобы даже новичок смог освоить искусство домашнего парикмахерского искусства. Только если вдруг возникнут сложности, не стесняйтесь обращаться ко мне лично, или другим мастерам. Моя обратная связь открыта для каждого, и я готов подсказать и порекомендовать наилучшие варианты решений. Ну а если вы решите видеть более сложные стрижки на ваших мужчинах , то добро пожаловать в мое кресло!


Кстати говоря, идея этой книги пришла ко мне во времена пандемии COVID-19. Тогда многие салоны закрылись, и жены остались один на один с растущими мужскими шевелюрами. Мне неоднократно приходилось консультировать людей онлайн, рассказывая, как правильно подстригать мужчину под машинку в домашних условиях. Именно тогда зародилась мысль собрать всю необходимую информацию в одном пособии. И вот теперь эта мечта наконец-то воплотилась в реальность!


И помните: умение заботиться о близких, создавая красоту своими руками, – это ценный дар. Тем более, когда все делается с любовью. Надеюсь, моя книга станет вашим надежным помощником на пути к семейному счастью и гармонии. Приятного чтения!


II. Домашняя стрижка — это выгодно, модно и по-семейному
Представьте себе такую картину: ваш мужчина регулярно посещает барбершоп, парикмахерскую или салон красоты, скажем, раз в две-три недели. Средняя стоимость стрижки под машинку составляет около тысячи рублей. Давайте посчитаем: бюджет на стрижки в месяц обойдется примерно в две тысячи рублей. Умножаем на двенадцать месяцев – получаем сумму в двадцать четыре тысячи рублей в год!
1000+1000=2000
2000*12 =24000
Как вам?


Но давайте взглянем на ситуацию с другой стороны. Допустим, оба супруга работают и совсем не располагают свободным временем. В таком случае поход к мастеру становится вполне рациональным решением. Однако если у вас есть возможность уделить немного внимания своему мужчине и самостоятельно привести его волосы в порядок, представьте, какую значительную сумму вы сможете сохранить!


Эти деньги можно направить на личные нужды, совместные развлечения или решение семейных вопросов. Более того, самостоятельная стрижка – это прекрасная возможность продемонстрировать свою любовь и заботу о близком человеке. Вы создадите особую атмосферу доверия и близости, укрепите отношения и получите удовольствие от совместного творчества.


Кроме того, самостоятельная стрижка позволяет контролировать процесс и добиваться идеального для вас результата. Вам больше не придется беспокоиться о качестве обслуживания или переживать, что мастер допустит ошибку. Теперь вы сами становитесь мастером своего дела, обеспечивая комфорт и удобство вашему любимому человеку.


III. Готовимся к преображению: от инструментов до настроения
Перед началом процесса важно убедиться, что у вас есть все необходимые инструменты и материалы.
Вот подробный список:


* Машинка для стрижки волос:
основной инструмент, позволяющий аккуратно удалять волосы.
*  Насадки к машинке:
различные размеры насадок позволяют регулировать длину стрижки. Семь рекомендуемых размеров: 1,5 мм, 3 мм, 4,5 мм, 6 мм, 9 мм, 10 мм и 13 мм.
* Расческа: 
помогает равномерно распределять волосы и поддерживать аккуратный вид во время стрижки.
* Пульверизатор:
для смачивание волос (при необходимости)
* Зеркало:
необходимо для визуализации процесса и проверки симметрии стрижки.
* Пеньюар:защитят одежду от попадания волос. Можно использовать белую простыню, как делали наши бабушки.
*   Фен :пригодится для сушки волос после мытья и придания нужной формы.


Выбор подходящего места для стрижки играет важную роль в успешном завершении процедуры. Желательно выбрать комнату с хорошим освещением, подальше от еды, чтобы избежать попадания волос в пищу. Пол должен быть легко моющимся и подметаемым (не ковры!). По возможности разместите рабочее место напротив зеркала, чтобы видеть процесс со всех сторон.


Соблюдение гигиенических мер является обязательным условием безопасной стрижки. Обязательно мойте расчески перед/после использованием, чтобы предотвратить распространение бактерий и инфекций.


Психологический настрой играет ключевую роль в успехе мероприятия. Настройтесь на позитив и будьте готовы к возможным капризам вашего мужчины. Помните, что мужчины иногда ведут себя как дети, поэтому пообещайте им вознаграждение после завершения стрижки. Пусть это будет сюрприз или оговоренное вознаграждение, которое порадует обоих участников процесса!


И так… Начнем…



IV. Топовые техники: от классики до трендов
А. Стрижка «Ёжик»: дерзко и стильно
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Рис. 1 Стрижка “Ежик”





Как появился «Ёжик» и кому он идёт.



Стрижка «Ёжик» (*англ. Crew Cut*) — это не просто короткая прическа, а настоящий культурный феномен, чья история тесно переплетена с военной историей XX века, спортом и формированием мужского стиля.



1. Военное происхождение (начало XX века)



Изначально стрижка, похожая на «Ёжик», была сугубо утилитарной. Её прообраз появился в военных академиях США и Великобритании в начале 1900-х годов.



2. Расцвет популярности: Вторая мировая война



Настоящий бум популярности этой стрижки пришелся на Вторую мировую войну. Она стала стандартной прической для миллионов солдат по всему миру (особенно в США и СССР).



3. Послевоенный период и спорт (1950-е)



В 1950-е годы стрижка вышла за пределы армейских казарм и прочно обосновалась в гражданской жизни, особенно в спортивной среде.



4. Культурный сдвиг: 1960-е и 1970-е



С приходом эпохи хиппи, рок-н-ролла и бунтарства популярность короткой стрижки резко пошла на спад. Длинные волосы стали символом свободы, протеста против системы и нонконформизма. В этот период «Ёжик» воспринимался как признак конформизма, консерватизма и принадлежности к истеблишменту или военным структурам.



5. Возрождение в 80-е и 90-е



Интерес к короткой стрижке начал возвращаться в 1980-е годы вместе с ростом популярности фитнеса, бодибилдинга и фильмов о героях (например, образ Арнольда Шварценеггера). В 1990-е она стала частью урбанистической моды и хип-хоп культуры в своем более жестком варианте («под ноль» или *Buzz Cut*).



6. Современность: минимализм и стиль



Сегодня стрижка «Ёжик» переживает очередную волну популярности, но уже не как дань военной или спортивной моде, а как осознанный стиль и комфорт.



Пошаговый мастер-класс с иллюстрациями.





Шаг 1. 
Подготовка:При сильном загрязнение головы помыть и высушить.
Это как подготовка кожи к шугарингу или восковой депиляции: кожа должна быть абсолютно чистой и сухой, чтобы процедура прошла гладко и результат был идеальным.



Шаг 2
Надеваем насадку 6 мм:Удаление основной массы волос: проводим машинкой против направления роста волос, снимая основную массу волос по всей голове.
Представьте, что Вы стрижёте очень густой и длинный газон. Сначала нужно пройтись косилкой, чтобы убрать основную высоту травы и увидеть, какой рельеф у земли под ней. Мы просто убираем всё лишнее, чтобы увидеть форму.



Шаг 3.
Надеваем насадку 3 мм:Начиная с нижней границы роста волос, плотно прижимаем ее к коже головы и стрижем против роста волос. Обрабатываем височную и нижнюю затылочную зоны (нижняя полоса), обеспечивая равномерный срез в данной зоне (рис 2).
Это как рисовать чёткую, ровную линию стрелки на веке. Движения должны быть уверенными, точными и симметричными, чтобы создать идеальный «каркас» стрижки.



Шаг 4.
Переходим к насадке 4,5 мм:Плотно прижимаем ее к коже головы. Обрабатываем височные и среднюю затылочную зоны (верхняя полоса), словно создаем лестницу в светлое будущие, снизу вверх и обеспечивая равномерный срез в данной зоне. (рис 2)
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Рис. 2 


Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».
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