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Настольная книга-справочник для родителей, бухгалтеров и юристов-
практиков. Автор — бывший помощник судьи с 18-летним стажем —
подробно, с опорой на СК РФ, ГПК РФ, 229-ФЗ и свежие разъяснения
Пленумов ВС РФ, разбирает все аспекты алиментов на 2026 год.Вы узнаете:
как рассчитать выплаты в долях и в твёрдой сумме; почему долг безработного
теперь считается из средней зарплаты по РФ в 103 900 рублей; как грамотно
составить соглашение у нотариуса; и как привлечь неплательщика к
административной и уголовной ответственности. Приведены наглядные
примеры индексации с учётом нового прожиточного минимума на детей
в Москве (21 903 руб.) и РФ (18 371 руб.). Отдельные главы посвящены
взысканию с ИП и самозанятых.Контакты для обратной связи и личной
консультации прилагаются.
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Максим Мищенко
Алиментные обязательства на детей в
2026 году: суммы, перерасчёт, порядок

взыскания и штрафные санкции
Вводная часть
Чаще всего обязанность по выплате алиментов на несовершеннолетних возлагается на

родителей. Однако в ряде случаев её могут нести и иные родственники. На практике у граж-
дан нередко возникают сложности: кому конкретно полагается платить, в каком объёме, когда
допустимо назначение фиксированной (твёрдой) денежной суммы, каков механизм принуди-
тельного удержания средств и расчёта задолженности. Данный обзор подробно отвечает на эти
и другие вопросы, опираясь на актуальное законодательство и разъяснения Верховного Суда
РФ.

Ключевые разделы:
Категории лиц, обязанных выплачивать алименты на несовершеннолетних
Величина алиментных платежей в 2026 году на одного, двух, трёх и более детей
Добровольный порядок перечисления алиментов: соглашение и выплаты без оформле-

ния документов
Судебный механизм взыскания алиментных средств: приказное и исковое производство
Взыскание алиментов в твёрдой денежной сумме
Индексация, перерасчёт и расчёт задолженности
Виды ответственности за просрочку или уклонение от уплаты

1. Кто именно обязан перечислять алименты на детей
Финансовое обеспечение ребёнка, не достигшего 18 лет, — прямая обязанность его отца

и матери. Тем не менее, при определённых обстоятельствах алименты могут взыскиваться и с
других родственников. Ниже перечислены основные варианты.

Плательщик
Получатель

Родители
• Дети до 18 лет

• Дети, оставшиеся без родительского попечения

• Взрослые нетрудоспособные дети, признанные нуждающимися

Родные братья и сёстры
• Несовершеннолетние братья/сёстры при отсутствии содержания со стороны родителей

• Нетрудоспособные совершеннолетние братья/сёстры, если у них нет помощи от соб-
ственных детей, супруга или родителей

Дедушки и бабушки
• Несовершеннолетние внуки, лишённые родительского содержания
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• Взрослые нетрудоспособные внуки, не получающие поддержки от супруга (или быв-
шего супруга) и родителей

*Основание: п. 1 ст. 80, ст. 85, 86, 93-97 СК РФ.*

2. Каков размер алиментов в пользу несовершеннолетних детей? Общий порядок
Величина алиментных платежей на ребёнка до 18 лет может определяться двумя спосо-

бами: либо через нотариальное соглашение между сторонами, либо по решению суда. Если
дело доходит до суда, судья, как правило, назначает выплаты в процентном отношении к доходу
родителя (доля зависит от количества детей). Важное правило: сумма, прописанная в добро-
вольном соглашении на несовершеннолетнего, не может быть меньше той, которую при-
судил бы суд. Законодательно нижний порог алиментов на сегодняшний день не установлен.

Ниже разбираются нюансы расчёта.
2.1. Если алименты платятся по соглашению сторон

Родители вправе заключить алиментное соглашение, самостоятельно определив размер,
способ и порядок выплат. Главное ограничение: размер на несовершеннолетних детей не может
быть ниже размера, который они могли бы получить при взыскании через суд (п. 2 ст. 103 СК
РФ).

Платежи подлежат индексации: либо по правилам, прописанным в самом соглашении,
либо (если порядок не оговорен) пропорционально росту детского прожиточного минимума
в регионе проживания получателя. Если региональный показатель отсутствует, применяется
федеральный прожиточный минимум (ст. 103, 105, п. 1 ст. 117 СК РФ).

Справка на 2026 год:
Прожиточный минимум для детей в целом по РФ — 18 371 руб.
По г. Москве — 21 903 руб.

*(Источники: ч. 4 ст. 8 Федерального закона от 28.11.2025 № 426-ФЗ «О федеральном
бюджете на 2026 год...»; п. 1 Постановления Правительства Москвы от 11.11.2025 № 2665-
ПП)*

Если условия соглашения серьёзно ущемляют интересы ребёнка (например, сумма зани-
жена по сравнению с судебной), документ могут признать недействительным. С таким иском
вправе обратиться законный представитель несовершеннолетнего, органы опеки или прокурор
(ст. 102, п. 2 ст. 103 СК РФ; п. 56 Постановления Пленума Верховного Суда РФ от 26.12.2017
№ 56 «О применении судами законодательства…»). Если по вине плательщика возникает долг
по соглашению, то ответственность наступает в порядке, предусмотренном этим же соглаше-
нием (п. 1 ст. 115 СК РФ).

2.2. Если алименты взыскиваются через суд

Когда соглашение отсутствует, суд присуждает алименты ежемесячно в долях от зара-
ботка или иного дохода. Стандартные доли (ст. 81 СК РФ):

1/4 — на одного ребёнка;
1/3 — на двоих детей;
1/2 — на троих и более детей.
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Судья вправе увеличить или уменьшить эти доли, принимая во внимание материальное
и семейное положение сторон, а также иные заслуживающие внимания обстоятельства. Среди
таких обстоятельств (п. 20 Постановления Пленума Верховного Суда РФ № 56):

невысокий доход плательщика;
проблемы со здоровьем у плательщика (например, инвалидность) или у ребёнка (дли-

тельное дорогостоящее лечение);
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