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    Елена Сноу

    Анапа. Шёпот камней: 16 легенд, которые исцеляют


        Пролог. Камешек на подоконнике
      
Я переехала в Анапу в конце 2020 года.
До этого я была просто туристом — приезжала, купалась, уезжала. Но однажды осталась. Не потому, что хотела сбежать. А потому, что этот город вдруг заговорил со мной. Не словами — звуками, запахами, ветром.
Вот иду я по каменному пляжу — песок под ногами скрипит. Люди говорят: «кварц». А я слышу что-то другое. Что-то, что заставляет замереть. Смотрю на Лысую гору — ветер воет, кусты стелются. Другие говорят: «куэста, аэродинамика». А я чувствую: там чья-то боль. Чья-то давняя, застывшая боль, которую никто не хочет слышать.
Я психолог. По образованию, по призванию, по способу смотреть на мир. Я знаю: у природы нет «просто так». Если ветер воет так, будто его душат, — у этого есть причина. Если песок поёт — это кому-то нужен свидетель. Если море у маяка вдруг становится пресным — это чьи-то слёзы.
Я начала записывать эти причины. Не как учёный — как сказительница. И поняла: это не сказки для детей. Это голоса стихий, которые мы разучились слышать. Я перевела их на человеческий. Получилась не энциклопедия мифов. Получилась психологическая карта. Место, где миф встречается с вашей болью, тревогой и надеждой.
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