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Первые два года
Важное заявление
Эта книга — образовательный материал, основанный на современных рекомендациях педиатрии, психологии развития и опыте родителей. Она не заменяет консультацию врача. При любых сомнениях в здоровье ребёнка обратитесь к педиатру.



Для всех молодых родителей, бабушек, дедушек и воспитателей, которые хотят понимать ребёнка и помогать ему расти спокойно, без паники.
Введение
Вы только что стали родителем, или это грядёт совсем скоро. И если сейчас вас переполняют чувства — радость, страх, неуверенность, растерянность — знайте: это совершенно нормально.
Первые два года жизни ребёнка — это время трансформации. Трансформации его, но главное — трансформации вас. Вы учитесь быть родителем. И этот процесс — не экзамен, который нужно пройти идеально. Это путешествие.
Почему эта книга?

Конец ознакомительного фрагмента.
Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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