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Аннотация
Красная нить на запястье знакома каждому, но мало кто знает,

какая глубина стоит за этим простым оберегом. Мария Алексеева
приглашает вас в честный и бережный разговор о силе, которая
на самом деле живёт не в шерстяной ниточке, а в вас самих.

В этой большой книге переплетаются три линии: история
красной нити от древности до наших дней, психология оберегов
и ритуалов, а также богатая практическая часть. Вас ждёт более
550 заговоров и обрядов в древнеславянском стиле: на защиту
от сглаза и порчи, на любовь и укрепление отношений, на
деньги, здоровье, удачу, исполнение желаний, защиту дома, детей,
путников и солдат, очищение от негатива.

Это не сборник пустых обещаний и «волшебных кнопок».
Автор честно объясняет, как работают ритуалы, где проходит
граница между верой и здравым смыслом, и почему оберег не
отменяет ответственности за свою жизнь. Книга станет тёплым
спутником для каждой женщины, которая ищет опору, защиту
для близких и путь к себе.
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Мария Алексеева
Красная нить. Большая

книга оберегов и ритуалов
 

Введение
 

Тонкая красная ниточка на запястье способна сказать
о человеке больше, чем долгие объяснения. Вы наверняка
встречали таких людей: в метро, на работе, в социальных
сетях, на фотографиях знаменитостей. Кто-то носит крас-
ную нить как модный аксессуар, кто-то как память о доро-
гом человеке или важном событии, кто-то как оберег, в кото-
рый вложена очень личная, выстраданная просьба. Эта кни-
га родилась из многолетнего наблюдения за тем, как простые
предметы становятся для нас точками опоры, незримыми
нитями, что собирают воедино веру и надежду, память и на-
мерение, любовь и ответственность за собственную жизнь. Я
писала ее как женщина, которая сама когда-то искала «вол-
шебную кнопку», способную мгновенно все изменить, а в
итоге нашла гораздо большее — дорогу к себе. И теперь мне
хочется честно, без мистификаций и пустых обещаний, по-
делиться всем, что я знаю об оберегах и ритуалах красной
нити.



 
 
 

Сразу важно сказать, чего в этой книге не будет. Здесь нет
обещания чуда, которое случится само собой, стоит лишь за-
вязать узелок на запястье. Напротив, я хочу, чтобы, закрывая
последнюю страницу, вы чувствовали не зависимость от та-
лисмана, а опору в самой себе. Красная нить может быть по-
мощником, напоминанием, символом, тонким ритуальным
инструментом, но она никогда не должна превращаться в ко-
стыль, на который перекладывают ответственность за свои
решения, здоровье, отношения и судьбу. Для меня принци-
пиально, чтобы каждый ваш шаг в сторону оберегов и духов-
ных практик был осознанным, бережным и честным по от-
ношению к себе и к другим людям.

Чтобы разговор был по-настоящему глубоким, в книге пе-
реплетаются, словно пряди косы, три большие линии. Пер-
вая — историческая и культурная. Мы пройдем сквозь тыся-
челетия и разные традиции: поговорим о том, откуда вооб-
ще взялась красная нить как оберег, почему ее принято завя-
зывать на левом запястье, чем отличается каббалистический
обычай у гробницы праматери Рахили от славянских наузов,
индийских защитных нитей, буддийских освященных шну-
ров и восточной легенды о невидимой красной нити судьбы,
что соединяет предназначенных друг другу людей. Вы уви-
дите, как в разных уголках мира красный цвет, нить и узел
складывались в единый язык защиты, связи и памяти. Вто-
рая линия — психологическая и духовная. Мы спокойно, без
страха и фанатизма, разберем, как на самом деле «работа-



 
 
 

ют» талисманы с точки зрения нашей психики: во что мы
верим, когда говорим о сглазе, защите и потоке удачи, поче-
му ритуалы успокаивают, собирают внимание и усиливают
намерение, где проходит граница между мистикой и впол-
не объяснимой работой воображения, памяти и веры в себя.
Третья линия — практическая. Это подробные тексты заго-
воров, молитвенных обращений и простых обрядов с крас-
ной нитью, а также бережные рекомендации, как с ними об-
ращаться, чтобы не навредить ни себе, ни окружающим.

Красная нить остается одним из самых узнаваемых обе-
регов в мире вовсе не потому, что в ней якобы заключена
какая-то особая магия. Ее сила в том, что в этом скромном
предмете удивительно естественно сошлись несколько глу-
боких смыслов. Красный издревле воспринимался как цвет
жизни и крови, огня и солнца, любви и опасности, как знак
границы и особой значимости. Нить — это связь и дорога,
продолжение и путь, то, что соединяет и не дает распасться.
Узел — это закрепленное намерение, печать на слове и чув-
стве. В каббале красную шерстяную нить, обвитую вокруг
гробницы Рахили и завязанную на левом запястье, считают
защитой от дурного глаза и зависти и одновременно напо-
минанием о необходимости следить за своими мыслями. В
славянской традиции такой ниткой повязывали детей и мо-
лодых женщин, оберегая их от болезней и сглаза. В восточ-
ных преданиях невидимая красная нить судьбы связывает
тех, кому суждено встретиться. В индуизме и буддизме освя-



 
 
 

щенные нити означают благословение и пожелание долгой
счастливой жизни. Именно эта универсальность — соедине-
ние защиты, связи, любви и судьбы в одном простом предме-
те — и делает красную нить таким живучим символом в на-
ше рациональное, но по-прежнему очень тревожное время.

Книга построена так, чтобы вы могли двигаться по ней в
собственном ритме, не теряя при этом главную нить смыс-
лов. Историческую часть можно читать как неспешное путе-
шествие, не стараясь запомнить все имена и даты, а скорее
вслушиваясь в то, как люди разных эпох решали одни и те
же внутренние задачи — защититься, поверить, соединиться
с близкими, упорядочить хаос жизни. Раздел о внутреннем
устройстве оберега поможет понять, откуда берется ощуще-
ние, что «талисман работает», почему нам спокойнее, когда
перед важным шагом есть небольшой ритуал, и как намере-
ние связывается с предметом. Практическая часть устрое-
на по темам, а не по «силе» или «эффективности»: здесь вы
найдете заговоры и обряды на защиту от негатива и сглаза, на
любовь и укрепление отношений, на здоровье и исцеление,
на удачу и достаток, на защиту дома и семьи, ребенка, пут-
ника и солдата, на очищение, исполнение желаний и многое
другое. Я сознательно отказываюсь от языка громких гаран-
тий и рейтингов чудодейственности и предлагаю не бросать-
ся выполнять все подряд, а выбрать одну-две практики, ко-
торые особенно откликнулись, вжиться в них и только потом
действовать.



 
 
 

Есть несколько простых правил, о которых я прошу пом-
нить с самого начала. Любой оберег — это прежде всего сим-
вол: он не снижает температуру, не выплачивает долги и сам
по себе не спасает из разрушительных отношений, но он по-
могает удерживать внимание на важном, концентрировать
намерение и чувствовать поддержку. Между вами и нитью
всегда должна сохраняться внутренняя свобода: если появ-
ляется мысль «без этой нити я пропаду», это тревожный знак
того, что слишком много власти отдано внешнему предмету.
Ритуалы не отменяют здравого смысла и заботы о себе: про-
ходя лечение, не бросайте врачей и лекарства ради загово-
ров; при депрессии, панических атаках, тяжелых состояниях
в первую очередь нужны специалисты и поддержка близких,
а мягкие обряды могут быть лишь дополнением. И, наконец,
эта книга принципиально не про привороты, манипуляции и
«наказания» других людей: все практики здесь направлены
на работу прежде всего с собой, своей жизнью и своим вы-
бором, без вторжения в чужую волю. Ответственность за то,
как вы примените эти знания, остается на вас.

Когда вы берете в руки маленький моток красной нити,
у вас есть выбор: увидеть в нем просто кусочек шерсти или
позволить ему стать напоминанием о том, что ваша жизнь
— это тоже ткань, которую вы соткали из своих решений,
чувств, ошибок, надежд, веры и действий. Я не обещаю, что
после прочтения все желания исполнятся без усилий. Но я
верю, что вы научитесь тоньше чувствовать себя, вниматель-



 
 
 

нее относиться к своим истинным потребностям и береж-
нее работать как с внутренней силой, так и с внешними сим-
волами. Пусть эта книга станет не сборником «секретов»
и «быстрых решений», а спокойным, честным разговором
— словно две женщины сидят за одним столом, перебира-
ют нитки, вспоминают истории, плачут и смеются, спорят и
ищут настоящие ответы. Ваша рука, ваш узел, ваше намере-
ние, ваша жизнь. Моя задача — лишь протянуть вам клубок
знаний, опыта и заботы. А что вы свяжете из этой нити, за-
висит только от вас.



 
 
 

 
Глава 1. Происхождение

красной нити в глубине веков
 

Скромная красная ниточка на запястье кажется приметой
нашего времени: её можно увидеть и в метро, и на деловой
встрече, и на фотографии знаменитости. Но стоит лишь чуть
внимательнее вглядеться в это мягкое кольцо вокруг руки,
как становится ясно, что за ним стоят не годы моды, а ты-
сячелетия человеческого опыта. За простым шерстяным ко-
лечком прячется огромный пласт культуры, в котором по-
степенно сплелись воедино три великие силы человеческого
воображения: красный цвет, нить и узел. Красная нить как
оберег не появилась в один день и не принадлежит какому-то
одному народу. Она выросла медленно, словно дерево, пи-
таясь верованиями, страхами, надеждами и бытовыми при-
вычками множества поколений, которые шаг за шагом вы-
рабатывали особое, почти священное отношение к цвету, к
волокну и к самому жесту завязывания.

Чтобы понять, откуда взялась красная нить, нужно снача-
ла вспомнить, как вообще рождалась идея оберега. Задол-
го до вышитых рушников, каббалистических молитв и инду-
истских ритуалов человек уже остро чувствовал свою уязви-
мость перед невидимым. Между собой и миром духов, бо-
лезней, чужих злых намерений ему хотелось выстроить хо-



 
 
 

тя бы тонкую преграду, незримый щит. Для этого он исполь-
зовал самое доступное: обточенный камень, звериный зуб,
кусочек кости, полоску кожи, лоскут ткани. Такие предметы
мы сегодня называем амулетами и талисманами, а в славян-
ской традиции — оберегами. Их задача была одновременно
очень земной и глубоко мистической: защитить от хвори, от
дурного глаза, от наваждения, от неудачи на охоте, от гибе-
ли ребёнка, от чужого недоброго слова. Со временем, по ме-
ре того как человек осваивал прядение и ткачество, имен-
но нить оказалась одним из самых удобных носителей этого
защитного смысла. Её можно было повязать на тело, спря-
тать под одеждой, вплести в волосы, вшить в рубаху, завязать
узлом там, где, как казалось, нужно «перехватить» опасную
невидимую силу.

Особое место в этой истории занимает красный цвет, и его
власть над человеческим воображением начинается ещё в
глубокой древности. Первобытные люди использовали крас-
ную охру — глинистый минерал, дающий стойкий красный
пигмент, — чтобы раскрашивать тела, ритуальные предме-
ты и стены погребальных ям. В захоронениях разных эпох
археологи находят останки, щедро посыпанные охрой, слов-
но умершему хотели вернуть кровь и жизненную силу, что-
бы она сопровождала его в ином мире. Красный проступает
на стенах пещер, в сценах охоты и обрядов посвящения; им
выделяли самое важное: мощь зверя, опасность раны, свя-
тость пролитой крови. В каком-то смысле красный стал пер-



 
 
 

вым языком магии, доступным человеку задолго до появле-
ния сложных знаков и письмён, ведь он напоминал сразу о
крови и огне, о ране и солнце, о жизни и смерти.

Эта двойственность навсегда закрепилась за красным цве-
том. В русской культуре он неотделим от понятия красоты
и ценности: «красна девица», «красный угол» с иконами,
«красная горка». У древних славян это был цвет солнца, пло-
дородия и здоровья, но одновременно и цвет потустороннего
мира, хтонических существ и опасных сил. В индуизме крас-
ный связывают с Шакти — женской творческой энергией,
жизненной мощью, страстью и защитой. В культурах Ближ-
него Востока и Средиземноморья красные ткани подчёрки-
вали особый статус, святость или, напротив, проклятие, а са-
ми красители вроде кошенили и пурпура были настолько до-
роги, что считались сокровищем. При всех различиях здесь
повторяется один и тот же мотив: красный обозначает кон-
центрированную, предельную силу, способную и оттолкнуть
зло, и притянуть нечто крайне важное. Современная наука
по-своему подтверждает древнюю интуицию, отмечая, что
красный повышает возбуждение, ускоряет сердцебиение и
мгновенно притягивает взгляд; для человека прошлого эти
эффекты были живым доказательством того, что в самом
цвете живёт особая мощь.

Не менее глубоки корни и у самой нити. Сегодня нам
трудно представить мир без тканей, но к этому изобретению
человек шёл очень долго: сначала он сшивал шкуры жила-



 
 
 

ми животных, связывал растительные волокна, скручивал их
в грубые шнуры. Постепенно из практики плетения и завя-
зывания родилась целая цивилизация ткачества и ремёсел.
Само слово «нить» восходит к древнему корню со значени-
ем «прясть», «связывать», и в человеческом сознании оно
очень рано стало обозначать не только физический предмет,
но и невидимую связь, линию судьбы. Мы и теперь говорим
о «нити разговора», «нити жизни», о том, что нечто «крас-
ной нитью» проходит сквозь события, словно сам язык хра-
нит память о том, что именно нитью удобнее всего обозна-
чать то, что тянется, соединяет, ведёт и держит вместе.

Из этого ощущения выросли мифы, в которых божества
буквально прядут человеческую судьбу. В древнегреческой
традиции три богини-Мойры распоряжаются жизнью каждо-
го: одна прядёт нить, другая отмеряет её длину, третья пе-
ререзает в назначенный час. Похожие образы встречаются и
в других культурах, где меняются лишь имена и детали, но
сохраняется суть: жизнь, время и личность человека мож-
но представить как нить, в любой миг готовую оборваться.
Позже в восточноазиатской традиции родится особенно по-
этичный образ — красная нить судьбы, невидимо связываю-
щая щиколотки или мизинцы тех, кому суждено встретить-
ся. Эта нить может растягиваться и запутываться, но не рвёт-
ся, передавая идею связи, заданной свыше и неподвластной
случаю. Так нить становится не только символом отдельной
жизни, но и знаком невидимых уз между людьми.



 
 
 

Отдельной, очень древней линией в этом полотне идёт ма-
гия узла. Завязывая узел, человек словно «запирал» в нити
то, что хотел удержать или, наоборот, обезвредить: здоро-
вье, удачу, любовь — или болезнь и зло, которые стремился
вывести из тела. Исследователи славянской магической тра-
диции отмечают, что узлы использовали для самых разных
целей: чтобы преградить путь дурному влиянию, перенести
недуг в другое место, закрепить доброе дело или, в тёмной
ворожбе, навести порчу. Значение имело всё — количество
узлов, их расположение, материал нити, — и весь этот язык
воспринимался как способ обратиться к миру невидимых
сил. Узелковые практики обнаруживаются в свадебных и ро-
дильных обрядах, в лечении людей и животных, в магии охо-
ты. Даже современные эзотерические традиции с их «маги-
ческими нитями» и определённым числом узлов лишь про-
должают эту древнюю линию: повторяющиеся движения, со-
средоточенность и ритмичное проговаривание слов вводят
человека в особое состояние, в котором намерение будто
«вшивается» в материю.

Когда мы соединяем эти три пласта — сакральность крас-
ного, символику нити и мистику узла, — становится по-
нятно, почему из всего многообразия оберегов на первый
план со временем вышла именно красная нить. Археология
подтверждает древность подобных практик: в погребениях
средневекового Новгорода найдены особые плетёные изде-
лия, которые исследователи связывают с магией, а не только



 
 
 

с бытом. В родильной обрядности славян нити и пояса иг-
рали важнейшую роль: пуповину новорождённого перевязы-
вали суровой ниткой, а перед родами женщина должна бы-
ла развязать все узлы на одежде и расплести косу, чтобы ни-
что символически не «запирало» появление ребёнка на свет.
При трудных родах её могли заставить переступить через
красный пояс, как бы переводя тело через незримую грани-
цу между жизнью и смертью, замкнутостью и открытостью.

Другие свидетельства показывают, что нити и ленты слу-
жили подношениями духам и знаками просьбы о защите.
У народов Горного Алтая священные ленточки — дьалама,
или кыйра — повязывают на перевалах, у источников, на де-
ревьях, обращаясь к духам гор, рек и родовым покровите-
лям; и, хотя цвет таких лент бывает разным, красные и близ-
кие к ним оттенки часто символизируют силу и жизнь. В сла-
вянской традиции мы видим тот же жест: повязки на ветвях,
ленты у икон, нити в косах, красные пояса на талии. За всем
этим стоит одна и та же глубинная идея — связать себя с за-
щитой, с родом, с Богом, с землёй и небом.

Постепенно красная нить появляется и в более явном ви-
де как оберег, причём разные традиции наполняют её свои-
ми смыслами. В библейских текстах красная нить или шнур
изначально выступают как знак и метка: ею отмечают перво-
родство одного из близнецов, по красному шнуру в окне опо-
знают дом, который следует пощадить, красной лентой отме-
чают жертвенного козла в ритуале искупления. Позже вокруг



 
 
 

гробницы праматери Рахили складывается особая практика:
паломники обматывают надгробие красной шерстяной ни-
тью, читая молитвы, а затем разрезают её на части, подходя-
щие для запястья. Считается, что такая ниточка, напитанная
святостью места, защищает от дурного глаза и зависти; её за-
вязывают на левую руку на семь узлов, каждый из которых
сопровождается внутренним обещанием воздерживаться от
злых мыслей и слов. Здесь красная нить становится не толь-
ко щитом «от» чего-то внешнего, но и напоминанием «о»
внутренней работе над собой.

Не менее древние корни у индийской традиции защитных
нитей. Священная нить, известная как ракша или маули, по-
вязывается на запястье после чтения мантр, чтобы закрепить
благословение и поддержку высших сил. Согласно предани-
ям, ещё само божество в облике брахмана-карлика повяза-
ло защитную нить царю, даруя ему благоденствие. Красный
цвет такой нити символизирует силу, жизнь и защиту, а до-
бавляемый иногда жёлтый — чистоту и благость; считается,
что нить удерживает вибрацию произнесённых мантр и гар-
монизирует внутренние процессы человека. В восточноази-
атском мире красная нить прославилась прежде всего как об-
раз судьбоносной связи: боги привязывают её к людям, ко-
торым предначертано встретиться, и за этими нитями следит
особый дух, «старик под луной», управляющий браками и
союзами. Со временем эта метафора начинает воплощаться
в материальных талисманах — браслетах, парных украше-



 
 
 

ниях, подвесках, — знаках того, что человек ощущает себя
вплетённым в большую, невидимую ткань отношений.

В славянской и шире европейской традиции красная нить
как привычный нам браслет на запястье появляется позже,
но её мотивы прочно укоренены в народных обычаях. У
древних славян красную шерстяную нитку повязывали де-
тям и особенно младенцам, оберегая их от сглаза, болезней
и завистливых взглядов; её прятали под одежду, считая лич-
ным защитником ребёнка. Красной нитью вышивали обе-
режные узоры на рубахах и рушниках, веря, что орнамент
образует магический барьер, в котором запутывается зло, не
в силах проникнуть к телу. На украинских землях красная
нить стала знаком удачи, здоровья и благополучия, а с при-
ходом христианства получила новое прочтение как напоми-
нание о крови Христа. Её повязывали на руку или на ворота
дома, чтобы защитить семью и очаг; в английском фольклоре
красной нитью перевязывали хвост корове, оберегая скот от
колдовства. Везде проступает один и тот же принцип: крас-
ная нить на границе тела или пространства становится стра-
жем, маркером «своего» и «чужого», знаком того, что чело-
век, ребёнок, дом или животное уже находятся под защитой
силы, большей, чем человеческая.

Со временем все эти разрозненные традиции начинают
перекликаться между собой. Сегодня красную нить на за-
пястье чаще всего связывают с каббалистическим оберегом
от сглаза, завязанным на левой руке на семь узлов, но в



 
 
 

этой практике, если присмотреться, слышны отголоски по-
чти всех древнейших смыслов. Красный выступает как сгу-
сток жизни, крови, огня и защиты. Нить становится симво-
лом связи с высшей силой и собственной судьбой, линией,
по которой течёт энергия. Узоры узлов превращаются в язык
намерения, где каждый узел «запирает» отдельную просьбу
или клятву. Левая рука понимается как принимающая сто-
рона тела, связанная в разных традициях с душой, интуици-
ей или внутренним, женским началом. Даже число узлов —
три, пять, семь или девять — несёт особый смысл, опираясь
и на религиозные, и на магические представления.

В основе всех этих практик лежит древняя «магия цвета»
и логика, которую исследователи называют законами подо-
бия и контакта. Если красный похож на кровь, а кровь — это
жизнь, значит, красное может в ритуале «замещать» кровь
и нести её силу. Если нить касается тела, проходит по запя-
стью, где бьётся пульс, значит, через неё можно влиять на
жизнь и судьбу человека. Если что-то завязать узлом, мож-
но символически связать болезнь и несчастье или, наоборот,
привязать к себе удачу. Если нить полежала на священном
месте, прикоснулась к гробнице праведника, то, продолжая
соприкасаться с телом владельца, она словно сохраняет и пе-
реносит это благословение. Все эти механизмы чудесным об-
разом сходятся в одном простом жесте, который мы повторя-
ем и сегодня: берём красную нить, завязываем её на запястье
— иногда с молитвой, иногда с заговором, иногда просто с



 
 
 

тихой надеждой.
За этим коротким движением стоит память о бесчислен-

ных руках прошлого: о пещерном художнике, рассыпающем
охру вокруг тела умершего; о древнем ткаче, чувствующем,
как из переплетённых волокон рождается ткань; о повиту-
хе, перевязывающей пуповину младенца; о жреце, вяжущем
ленту на рог жертвенного животного; о паломнике, обматы-
вающем клубок шерсти вокруг гробницы святой. Когда мы
смотрим на красную нить именно так, она перестаёт быть
пустой безделушкой или данью моде. Перед нами — тонкий,
но удивительно прочный мост, перекинутый через тысяче-
летия, по которому можно шагнуть и к собственным глубин-
ным силам, и к тем, кто жил и верил задолго до нас. В глуби-
не веков красная нить начиналась не с обещаний лёгких чу-
дес, а с очень серьёзной, выстраданной попытки выжить, за-
щитить детей, дом, тело и душу, и эта серьёзность по-преж-
нему живёт в ней.

В следующих главах мы будем подробно рассматривать
отдельные традиции, в которых красная нить обрела своё
нынешнее звучание, но прежде важно было увидеть её как
древний итог долгого человеческого пути — пути, на кото-
ром красный цвет, нить и узел медленно сплетались в еди-
ный образ защиты, связи и судьбы. И когда в очередной раз
вы будете наматывать на запястье тонкую красную ниточку,
пусть в этом жесте на мгновение оживёт вся его глубина:
ведь вы не просто завязываете браслет, вы прикасаетесь к са-



 
 
 

мой сердцевине веков, продолжая движение рук бесчислен-
ных женщин и мужчин, что задолго до нас доверяли красной
нити свои страхи, свою любовь и свою надежду.



 
 
 

 
Глава 2. Красная нить в

верованиях древних народов
 

В верованиях древних народов красная нить почти нико-
гда не была простым украшением. Она жила на тонкой гра-
нице между видимым и невидимым, между миром людей
и теми силами, которых человек боялся и к которым в то
же время тянулся всем сердцем. Скромный шерстяной от-
резок, который можно намотать на руку, завязать на поясе
или вшить в ткань одежды, в древнем сознании превращал-
ся в знак договора с богами, в защиту от смерти и болезней,
в символ судьбы, которую нельзя отменить, но можно смяг-
чить и направить. Когда мы всматриваемся в древние мифы
и обряды, нас особенно трогает то, как мало нужно было че-
ловеку, чтобы соединить себя с целым невидимым миром:
достаточно было нити, цвета крови и нескольких узлов, за-
вязанных в нужный момент и с нужным словом.

В Месопотамии, в плодородной земле между Тигром и
Евфратом, где зарождались первые города и государства,
женщины из поколения в поколение пряли и ткали, и труд
их был не только ремеслом, но и частью священного поряд-
ка мира. Ткани принадлежали храмам, украшали статуи бо-
гов, закрывали входы в святилища, отделяя внутреннее, са-
кральное пространство от внешнего, повседневного. Ткань



 
 
 

здесь воспринималась почти как кожа мира, а нить, из кото-
рой эта кожа рождалась, — как первичный элемент всякой
связи. Через женские руки проходило буквально всё, что об-
тягивало тело, дом и храм, и потому именно женщина ста-
новилась хранительницей границ, а нить в её пальцах есте-
ственно наполнялась магическим смыслом. Не случайно и
пуповину ребёнка в таких культурах редко воспринимали
как простую физиологическую деталь: это была первая нить,
соединявшая два мира — мир матери и мир людей. Чем пе-
ререзали эту нить, какой ниткой перевязывали, какие сло-
ва при этом произносили, могло, как верили, определить бу-
дущую долю младенца. Перевязывая пуповину, повивальная
женщина словно завершала одну связь и тут же задавала дру-
гую, искусственную, но не менее важную, и нить становилась
видимым знаком этого перехода.

Месопотамский мир был густо населён духами и демона-
ми, особенно опасными там, где речь шла о беременности,
родах и младенчестве. Новорождённый считался существом,
только что пересёкшим границу между небытием и жизнью,
а потому особенно уязвимым. Чтобы защитить его, над ко-
лыбелью вешали предметы силы, а к телу или одежде при-
крепляли небольшие нитяные и тканевые амулеты. Кусочек
красной пряжи, лоскут, повязка могли выполнять роль печа-
ти, показывая невидимым существам, что этот ребёнок уже
находится под присмотром богов и предков. Нить, привязан-
ная к колыбели или к запястью, превращалась в стража поро-



 
 
 

га, не позволяя чужому и враждебному проникнуть внутрь.
Так в самом начале человеческой истории нить уже совме-
щала в себе две роли: она и связывала с покровительствую-
щими силами, и обозначала границу, через которую нельзя
переступать злу.

В Древнем Египте отношение к красному цвету было осо-
бенно сложным и многозначным. С одной стороны, красное
связывали с разрушительными силами, с божеством пусты-
ни и хаоса, с палящим жаром, способным убить. С другой
стороны, тот же цвет активно использовали в ритуалах из-
гнания зла и в защитной магии. Красными чернилами писа-
ли имена опасных духов, чтобы обозначить их и тем самым
лишить скрытой власти, а ткани и ленты с красными полоса-
ми клали в погребения, оборачивали вокруг тел, завязывали
на особо значимых частях одежды. Красный здесь работал
как предупреждающий знак, как огненный ободок, за преде-
лы которого страх и разрушение уже не могли свободно вы-
ходить. Египетские погребальные ткани, которые археологи
находят и сегодня, нередко имеют красные нити в узоре или
по краю; они обрамляют грудь, плечи, голову, будто создавая
на теле умершего дополнительный контур, незримую броню.
Уходящего в иной мир следовало не только проводить, но и
защитить от блуждающих духов и демонов загробного про-
странства, и ткань с красными нитями становилась одновре-
менно проводником и щитом. В ней жила очень древняя ве-
ра в то, что цвет и узор сами по себе обладают силой и что



 
 
 

через них можно подать богам и духам ясный сигнал: этого
не тронь, он под особой охраной.

Те же представления оживали в момент родов, когда во-
круг роженицы в Египте создавали временное святилище.
Тканями завешивали входы, образуя внутри дома подобие
шатра, где действовали особые правила. Это делало женщи-
ну невидимой для посторонних и одновременно отделяло её
от обыденного пространства, ведь появление ребёнка на свет
мыслилось как переход через границу миров. Внутри такого
тканого кокона роженица оказывалась под взглядом богинь,
отвечавших за жизнь, плодородие и материнство. В магиче-
ских текстах той эпохи встречаются упоминания о том, как
имена враждебных сил записывали красным и завязывали в
узел на нити, чтобы они не смогли проникнуть в это хрупкое,
наполненное ожиданием пространство. Нить здесь станови-
лась ключом от незримых дверей, за которыми зарождалась
новая жизнь.

В античном мире, прежде всего в Греции и Риме, тема
человеческой судьбы обрела особую ясность и наглядность.
Судьба перестала быть лишь смутным ощущением и пред-
стала в образе нити, которую божества прядут, отмеряют и
обрывают. Богини судьбы выглядят по-домашнему, по-жен-
ски, хотя речь идёт о космической власти: три сестры рас-
поряжаются жизнью каждого человека — одна вытягивает
нить, другая отмеряет её длину, третья перерезает там, где
назначено. В этом образе есть что-то одновременно точное



 
 
 

и пугающее: достаточно представить в руках богини тонкую
нить, и понимаешь, что это и есть чья-то жизнь. Такой образ
не случайно родился в обществе, где женщины часами сиде-
ли за прялкой и ткацким станком. Они знали, как из бесфор-
менного клочка волокон рождается ровная нить, как легко
она рвётся, если перетянуть, и как трудно распутать спутан-
ный клубок. Они видели, как из множества нитей возника-
ет узор, где у каждой линии своё место. Для древнего че-
ловека было естественно представить мир как ткань, время
как нить, а богинь судьбы — как великих ткачих, владеющих
этим искусством совершеннее всех. И когда обычная жен-
щина брала в руки пряжу, она в каком-то смысле повторяла
жест этих богинь, а нить в её пальцах становилась моделью
её собственной жизни и жизни её детей.

Красный цвет в античности тоже был тесно связан с кро-
вью, жертвой, любовью и опасностью. Жертвенная кровь,
пролитая на алтарь, обновляла договор между людьми и бо-
гами, а красные элементы одежды и украшений могли ука-
зывать на участие в обряде или на особый статус человека.
В мифах о нитях судьбы цвет упоминается редко, но позд-
нее, уже в восточноазиатских преданиях, та же идея обре-
тает именно красный оттенок: невидимая нить, которой бо-
жества связывают предназначенных друг другу людей, мыс-
лится красной — как кровь и как любовь, как знак того, что
связь эта живая и нерасторжимая. Так в разных концах древ-
него мира красная нить раз за разом оказывается там, где



 
 
 

речь идёт о самом важном — о жизни, о соединении, о судь-
бе.

Во всех этих культурах особенно заметно благоговейное
отношение к моментам перехода. Рождение, вступление в
брак, начало воинской службы, смерть, переезд, принятие
нового статуса — всё это воспринималось как выход из при-
вычной колеи, как шаг по узкому мосту, рядом с которым
зияет пропасть. Именно в этих точках чаще всего и появля-
лась нить или повязка как символ охраны и проводник через
опасный порог. Роженице, как мы уже видели, развязывали
узлы на одежде, расплетали косы, открывали сундуки и две-
ри, чтобы ничто не мешало ребёнку войти в мир; а если роды
были тяжёлыми, её могли заставить переступить через пояс
или верёвку, иногда красную, словно она переходила неви-
димое препятствие и выходила на другой берег. Младенца
же нужно было не только вывести из чрева, но и удержать
в этом мире. В первые недели после рождения особенно бо-
ялись ночных духов, завистливых взглядов и любых незри-
мых вмешательств, поэтому ребёнка не показывали чужим,
в доме старались хранить тишину и чистоту, убирали ост-
рые предметы, закрывали щели. Нить, повязка, маленький
браслет выполняли здесь двойную работу: они обозначали
младенца как своего, принадлежащего роду, и одновременно
предупреждали чужие силы, что он уже находится под по-
кровительством. Красный цвет добавлял к этому ощущение
живой, тёплой, кровяной энергии, к которой нельзя прика-



 
 
 

саться безнаказанно.
На той же границе жизни и смерти существовали и во-

ины, чьё тело становилось полем напряжённой борьбы раз-
ных сил. Когда юношу посвящали в воины, ему надевали по-
яс, подвязывали меч, вешали перевязь, державшую щит. Эти
длинные полосы ткани и кожи были не просто частью сна-
ряжения — они символизировали связь человека с его ро-
дом, вождём, богами. Пояс с орнаментом, в который вплете-
ны знаки и символы, работал как своеобразная нить между
воином и теми, кто его защищает, и одновременно как гра-
ница, удерживающая его силу внутри, не давая ей растечься
и иссякнуть. Даже доспех, каким бы суровым и металличе-
ским он ни казался, всегда крепился ремнями, шнурами и
завязками, так что вокруг тела воина возникала целая сеть
связей, и каждая точка крепления могла быть отмечена цве-
том, узором или знаком. Красная нить на запястье или на
рукояти оружия могла восприниматься как призыв к побе-
де, как знак удачи, как маленькая капля крови, заранее при-
носимая богам перед боем. В такие мгновения связь между
телом, оружием и нитью ощущалась особенно остро, потому
что все они вместе становились единым целым, готовым к
испытанию.

В шаманских традициях нить раскрывается ещё одной
своей гранью: она перестаёт быть только поясом или брас-
летом и превращается в настоящую дорогу между мирами.
Шаман, отправляющийся за душой больного или за советом



 
 
 

к духам, использует верёвки, ленты, нитяные лестницы. По
ним он поднимается, как по стволу мирового дерева, или
спускается вниз, в область, где обитают мёртвые и демоны.
Каждая связка нитей, каждый узел в такой практике означа-
ет конкретный шаг, конкретное действие, а не просто укра-
шение: завязывая узел, шаман связывает болезнь или заклю-
чает договор с духом, а развязывая или перерезая нить, раз-
рывает разрушительную связь. Красный цвет в шаманских
лентах усиливает ощущение того, что по ним течёт мощная
энергия. Такие ленты развешивают на священных деревьях,
перевязях, у источников, и они становятся видимыми следа-
ми молитв и просьб. Ветер колышет их, на них падает свет
солнца и луны, и человек чувствует, что его намерение не
растворяется в пустоте, а держится за эти трепещущие по-
лоски. Нить, повязанная на руке шамана или того, кто при-
шёл к нему за помощью, напоминает и о совершённом об-
ряде, и о том, что связь с миром духов ещё не завершена и
продолжает действовать.

Когда мы прослеживаем красную нить сквозь эти древние
культуры, из века в век и из страны в страну, становится по-
нятнее, почему именно она так прочно вошла и в наш со-
временный опыт. Древние народы доверяли нитям и узлам
самое важное: ими охраняли рождение и смерть, провожа-
ли души, защищали тела воинов, соединяли детей с родом и
богами, обозначали границы священных пространств. Нить
была одновременно и связью, и границей — она сшивала и



 
 
 

разделяла, соединяла своё и отгораживала чужое, а красный
цвет, напоминающий о крови и огне, делал её заметной, жи-
вой и сильной. Именно из этой глубины, из месопотамских
колыбелей и египетских погребальных пелён, из рук грече-
ских прях и шаманских лент на священных деревьях, вырос-
ла наша привычка повязывать на запястье тонкую красную
ниточку, которую мы сегодня называем оберегом. И, завя-
зывая её, мы редко осознаём, сколько древних рук, страхов,
надежд и молитв стоит за этим мягким кольцом вокруг ру-
ки — кольцом, в котором по-прежнему живёт древнейшая
человеческая вера в то, что мир слышит нас, если вложить
своё сердце в цвет крови и простой узел.



 
 
 

 
Глава 3. Красная нить в иудейской

и каббалистической традиции
 

Есть на земле место, которое словно создано для тех, кто
потерял и продолжает ждать. Гробница праматери Рахили
стоит у дороги недалеко от Вифлеема, чуть в стороне от го-
родского шума и праздничной суеты, будто в вечном ожида-
нии своих детей. В еврейском предании есть образ, который
трудно забыть, однажды его услышав: Рахиль не пожелала
быть похороненной в семейной усыпальнице, а осталась ле-
жать у самой дороги, чтобы быть рядом с теми, кто однажды
пойдёт этим путём в изгнание — плача, теряя надежду, обо-
рачиваясь назад. Её могила не в центре, не во дворце, не под
сводами храма, а у обочины, на перепутье, там, где челове-
ку особенно нужна поддержка. Веками к этой одинокой ма-
теринской могиле приходят люди, чтобы попросить о самом
больном и сокровенном: о детях, о возвращении близких, о
прощении, о милосердии. И именно здесь, в этом месте слёз
и тихой надежды, рождается обычай, который потом обой-
дёт весь мир, обвивать надгробие красной шерстяной нитью,
а затем раздавать её кусочки как защиту от дурного глаза и
беды.

Стоит лишь на мгновение представить женщину, пришед-
шую сюда много веков назад, и образ оживает. У неё, быть



 
 
 

может, пустой дом, где давно не звучит детский смех. Или
сын, ушедший на войну. Или дочь, которая никак не может
встретить свою судьбу. Она приносит с собой клубок крас-
ной шерсти, медленно обходит гробницу несколько раз, раз-
матывая нить вдоль холодного камня. Каждый круг — это
вздох, просьба, безмолвный разговор с праматерью, кото-
рая в еврейском сознании стала воплощением сострадания
и жертвенной материнской любви. Потом эту длинную нить
разрезают на короткие отрезки, чтобы повязать на руку се-
бе, детям, мужу, близким друзьям. Так обычная шерстяная
нить, напитанная молитвой, прикосновением к святыне и че-
ловеческой болью, превращается в живой оберег, в память о
Рахили и в надежду на её небесное заступничество.

Со временем этот обычай прочно входит в быт и фольклор
восточноевропейских евреев. Бабушки и прабабушки, живу-
щие за тысячи вёрст от Святой земли, всё равно рассказы-
вают внукам о гробнице праматери как о месте, где можно
вымолить чудо. У них нет возможности самим поехать ту-
да и обмотать надгробие нитью, но сама идея красной шер-
сти как защиты от дурного глаза уже живёт в их сердцах и
передаётся из поколения в поколение. Так появляется при-
вычка повязывать тонкую красную ниточку на коляску мла-
денца, на изголовье детской кровати, на запястье человека,
отправляющегося в путь или на войну. В этих простых, по-
чти бытовых жестах слышится отголосок далёкого паломни-
чества: даже если конкретная нить никогда не касалась кам-



 
 
 

ня в Вифлееме, она всё равно воспринимается как продол-
жение той первородной нити, протянутой от праматери к её
рассеянным по миру детям.

Чуть позже, с развитием каббалистических учений, во-
круг красной нити выстраивается особый, более тонкий слой
смыслов. Каббала видит мир как сложную, живую систему
сил и качеств, где всё связано незримыми нитями и где фи-
зическое способно становиться проводником духовного. На
этом языке Рахиль начинает означать не только реальную
женщину из библейского повествования, но и определённый
аспект самого мироздания: сострадание, материнскую защи-
ту, наш материальный мир, который, несмотря на свою гру-
бость и плотность, способен стать сосудом для высшего све-
та. Красная шерстяная нить, обвитая вокруг её гробницы,
превращается в своеобразный канал к этому материнскому
качеству, в способ привязать себя к потоку милости и защи-
ты, который, по вере людей, через образ Рахили нисходит
в наш мир. Маленький шерстяной браслет перестаёт быть
просто вещью и становится знаком сопричастности к этому
потоку.

Чтобы понять, почему именно красный, важно вслушать-
ся в то, как каббалистическая мысль воспринимает этот
цвет. Красное здесь связано с силой, с судом, с энергией,
которая может как разрушать, так и защищать, в зависимо-
сти от того, как её направить. Белая шерсть в этой симво-
лике означает милосердие, мягкость, защитное облачение, а



 
 
 

красный, впитавшийся в неё, напоминает о строгом суде, к
которому человек хочет отнестись осознанно, превратив его
не в наказание, а в урок и очищение. Когда белую шерсть
окрашивают в красное, рождается образ того, как мягкая
энергия милости берёт на себя удар жёсткой силы и смяг-
чает его. Поэтому красную шерстяную нить в каббалистиче-
ском понимании нередко описывают как своего рода духов-
ную «прививку» против дурного глаза и зависти: она словно
притягивает и удерживает на себе разрушительные импуль-
сы, не позволяя им пробить внутреннюю защиту человека и
достичь его сердца.

Не менее значим и выбор того места, где носят нить. В
народной практике её чаще всего повязывают на левое за-
пястье, и за этим стоит целая система представлений. Для
каббалы левая сторона тела связана с получением, с той ча-
стью нас, которая воспринимает, впитывает, а не отдаёт. Это
не добро и не зло само по себе, это сама способность прини-
мать энергию, впечатления, чужие взгляды и оценки. Имен-
но через эту внутреннюю «левую» сторону в нашу жизнь
могут входить и благословения, и удары. Повязывая нить
на левое запястье, человек символически прикрывает этот
вход для разрушительного воздействия, словно ставит мяг-
кий фильтр на входящем потоке. К тому же нить на этом ме-
сте постоянно остаётся в поле зрения, и каждый взгляд на
неё становится тихим напоминанием: сейчас важно не под-
даваться зависти, не подпитывать дурной глаз ни в других,



 
 
 

ни в самом себе, оставаться в состоянии мягкости и доверия.
В этом скрыт ещё один тонкий смысл, связанный с самим

запястьем. Это место, где мы особенно ясно чувствуем би-
ение пульса, где под кожей движется кровь, где жизнь бук-
вально стучит в такт с миром. Завязывая здесь маленький
узелок, человек словно обвивает лёгким кольцом внимания
собственную жизненную реку. Красная нить становится зна-
ком того, что он не хочет проживать свои дни на автомате,
не замечая ни себя, ни других. Завязывая узлы, он даёт себе
внутреннее обещание следить за своими мыслями, словами
и поступками, не разрушать ближнего взглядом, сравнени-
ем, осуждением. В таком прочтении оберег перестаёт быть
лишь защитой «от» внешнего зла и становится напоминани-
ем «о» внутренней дисциплине сердца, о той тихой работе
над собой, которая и есть настоящая основа духовной жизни.

Опираясь на древние предания о Рахили и на живые
народные привычки, каббалистические учителя и центры
со временем оформили особый ритуал красной нити. Нить
непременно должна быть шерстяной и красной, пропитан-
ной символикой суда и милости, и, по традиции, несколько
раз обвитой вокруг гробницы праматери. Затем её разреза-
ют на отрезки нужной длины. Повязывает такую нить не сам
человек, а кто‑то близкий, тот, кому он доверяет и кого лю-
бит, тот, кто уже идёт путём духовной работы. На запястье
завязывают семь узлов, и число это не случайно: семь связа-
но с полнотой, с семью днями творения, с семью основны-



 
 
 

ми качествами души и мира. Каждый узел может сопровож-
даться молитвой или внутренним намерением, обращённым
к Творцу, просьбой о защите и о силе не поддаваться разру-
шительным мыслям, не становиться проводником зависти и
злобы.

Важнейшей частью этого обряда считается не столько са-
ма нить, сколько внутреннее обещание, которое человек да-
ёт себе в момент её завязывания. Его просят воздерживаться
от злословия, от осуждения, от разрушительных форм речи,
ведь, по этому учению, именно язык и взгляд чаще всего ста-
новятся орудиями дурного глаза. Молитва, произносимая во
время завязывания, и последующая ежедневная работа над
собой должны идти рука об руку, иначе нить остаётся всего
лишь украшением. В таком понимании красная нить — не
магическая палочка, мгновенно решающая проблемы, а зри-
мый символ глубинного решения: выбрать милосердие вме-
сто зависти, доверие вместо подозрительности, внутреннюю
работу вместо обвинения всего мира в своих бедах.

Со временем этот обычай выходит далеко за пределы ев-
рейских общин и становится заметным явлением во всём
мире. В начале двадцать первого века знаменитости, му-
зыканты, актрисы начинают появляться на фотографиях с
красной нитью на запястье, и миллионы людей впервые узна-
ют о каббале именно через этот маленький красный браслет.
Кому‑то он кажется стильным аксессуаром, кому‑то модной
декларацией особой духовности. Под влиянием этой волны



 
 
 

красные нити начинают продавать в бутиках и интернет‑ма-
газинах, их завязывают в самых разных странах: иногда с
молитвой, иногда по инструкции из журнала, иногда просто
«на удачу». Так древняя практика, выросшая из слёз у оди-
нокой гробницы, превращается в глобальный символ, в ко-
тором причудливо переплетаются вера, мода, коммерция и
подлинный человеческий поиск.

Отношение к красной нити в самой религиозной среде
далеко не однозначно. Часть раввинов видит в этом обычае
допустимую народную традицию, так называемую сгулу —
особое действие, призванное пробудить в человеке веру и
надежду. Они подчёркивают, что сама по себе нить не обла-
дает никакой магической силой и что всё зависит от того,
насколько человек соединяет её ношение с молитвой, с доб-
рыми делами, с работой над собой. Для них красная нить
— лишь внешний знак внутренней связи с качествами Рахи-
ли: со скромностью, бескорыстной любовью, готовностью ис-
кренне радоваться счастью другого, даже когда самой боль-
но. Это напоминание о том, какой человек хочет быть, а не
оберег, действующий сам по себе.

Другая часть религиозных авторитетов смотрит на этот
обычай куда строже. Они напоминают, что Тора предосте-
регает от подражания языческим суевериям, и видят в при-
вязывании нитей к телу опасность сползания в магическое
мышление. Некоторые учёные указывают, что прямых ис-
точников, которые одобряли бы именно ношение красной



 
 
 

нити на запястье, ни в Торе, ни в классических каббалисти-
ческих текстах нет, что это скорее поздний народный обы-
чай, легко превращающийся в пустую моду или даже в пред-
мет коммерческого обмана. Для них важно предостеречь
людей от соблазнительной иллюзии, будто кусочек шерсти
способен заменить молитву, покаяние, изучение и реальные
усилия по изменению собственной жизни.

Внутри самой народной среды отношение к нити тоже
очень разное. Для кого‑то это дорогая сердцу память о по-
ездке в Святую землю, о посещении гробницы Рахили, о
личной истории, связанной с чудесным избавлением, долго-
жданной беременностью или крутым поворотом судьбы. Та-
кие люди бережно хранят свой браслет, вспоминая не рекла-
му и громкие обещания, а тот внутренний переворот, кото-
рый произошёл с ними в момент встречи с этим символом.
Для других это просто милый сувенир или модная деталь,
которую легко заменить любым другим украшением. Есть и
те, кто воспринимает ниточку как семейную традицию: ба-
бушка завязала — значит, так нужно, значит, она хотела за-
щитить и благословить. А есть и те, кому сама идея кажется
чуждой и даже недопустимой, особенно если они выросли в
среде, где любая магия строго осуждалась.

Наблюдая за всеми этими различиями, всё яснее понима-
ешь: главная сила красной нити заключена не в самой шер-
сти, не в камне гробницы и не в числе узлов, а в том, как
человек выстраивает через неё отношения с собой, с Богом



 
 
 

и с миром. Можно носить освящённую нить, привезённую
от самой Рахили, и при этом продолжать смотреть на других
со злобой, завидовать, разрушать себя и своих близких —
и тогда браслет останется лишь немым свидетелем нашего
внутреннего сопротивления переменам. А можно повязать
самую простую ниточку, подаренную близким человеком, и
каждый раз, глядя на неё, вспоминать о собственной ответ-
ственности за свои мысли и слова, о том, что забота о чисто-
те сердца и ясности разума — лучшая защита от любых злых
взглядов, даже если они и существуют в этом мире.

Красная нить в иудейской и каббалистической традиции
— это всегда больше, чем модный талисман. За ней стоит об-
раз плачущей праматери у дороги, древний страх перед дур-
ным глазом, неугасимое стремление оградить детей от неви-
димого зла, тонкие размышления мистиков о природе жела-
ния и зависти, тёплый жест бабушки, повязывающей ниточ-
ку на ручку внука, и свет свечи, отражающийся в шерстя-
ных волокнах возле каменной гробницы. И в то же время это
всего лишь нить, символ, маленький материальный знак ве-
ликого внутреннего движения души. Станет ли она для нас
настоящей дверью к этому движению или останется просто
красной полоской на коже, в конечном счёте зависит уже не
от Рахили и не от каббалистов, а от нашего собственного,
ежедневно повторяемого выбора.



 
 
 

 
Глава 4. Красная нить
в славянской культуре

 
В славянском мире почти всё, что касалось защиты, пути

и судьбы, так или иначе оказывалось связано с нитью. Наша
предковая культура удивительным образом доверяла самым
простым вещам: лоскуту ткани, поясу, деревянной ложке,
льняному рушнику. В этих предметах видели не только бы-
товую пользу, но и живую силу, способную оберегать, связы-
вать, удерживать целостность мира вокруг человека. Крас-
ная нить стала одной из самых ярких линий на этом боль-
шом полотне обережных традиций. Сквозь неё проступают
представления о связи с родом, о женской магии прях, о бо-
гине-судьбе Макоши, о силе железа, о тайне узлов и наузов,
о красном цвете как о самой плотной, тёплой и живой защи-
те, какую только можно было пожелать.

Чтобы понять место красной нити в этой культуре, нужно
вспомнить, что славяне мыслили жизнь человека как путь,
как дорогу, тянущуюся от рождения к смерти и дальше —
к предкам. Недаром нить традиционно понимали как сим-
вол пути и судьбы: ровная, прямая, крепкая нить означала
ладную, складную жизнь, а спутанная и рвущаяся — испы-
тания, болезни, несчастья. В сказках и заговорах часто гово-
рится о Доле и Недоле, сёстрах-пряхах, которые при рожде-



 
 
 

нии человека берут в руки его жизненную ниточку. Над ни-
ми возвышается Макошь, Великая Мать, бывшая у славян
не только богиней земли и плодородия, но и хозяйкой судь-
бы, небесной пряхой. В женском воображении она сидела за
огромным невидимым станком и ткала полотно мира, и каж-
дая человеческая жизнь была в этом полотне отдельной ни-
тью, отдельной полосой. Поэтому всякий раз, когда женщи-
на брала в руки кудель и прялку, она словно бы подражала
самой Макоши, доверяя нити свою тревогу, свои просьбы и
надежды.

Особенно ясно роль нити как реального инструмента за-
щиты, а не только символа, раскрывается в родильных обря-
дах. Роды воспринимались как опасный порог, как мгнове-
ние, когда и мать, и дитя стоят на самой границе между ми-
рами. Перед началом схваток в доме развязывали все узлы
на одежде роженицы, расплетали ей косу, открывали двери и
сундуки, чтобы ничто не «запирало» путь новорождённому
в этот мир. Но стоило ребёнку появиться на свет, как логика
менялась на противоположную: теперь нужно было, наобо-
рот, обозначить и укрепить его границы. Пуповину перевя-
зывали суровой ниткой, часто красной или взятой из мате-
ринского пояса, из отцовской рубахи. Считалось, что через
эту нить ребёнку передаётся сила рода, здоровье, сама спо-
собность крепко держаться за жизнь.

Так получалось, что первым, что окружало младенца по-
сле рождения, были не железо и не камень, а ткань и нить.



 
 
 

Колыбель подвешивали на верёвках, иногда завязывая на
них особые узелки и проговаривая над ними тихие, полушё-
потом сказанные слова. В некоторых местностях на ручку
люлькиый, замужний, связывающий судьбу женщины с судь-
бой мужа. Красная или красно-белая тесьма, обвитая вокруг
талии, была не только украшением, но и оберегом, стягива-
ющим и собирающим воедино силы женщины и её рода.

Глубоко символично и то, как в свадебном обряде исполь-
зовались узлы. Когда руки жениха и невесты связывали руш-
ником, это было не просто красивое действие, а создание
самого настоящего узла судьбы. Длинное полотно, вышитое
красной нитью, обматывали вокруг соединённых рук, завя-
зывали на несколько узлов и говорили, что отныне их пути
связаны навек. Этот рушник потом бережно хранили в крас-
ном углу как оберег всей семьи. В некоторых вариантах об-
ряда молодым повязывали на руки красные нити или поя-
са, чтобы никто не смог «развязать» их союз злым словом
или завистливым взглядом. В женской памяти эти жесты жи-
ли особенно ярко: мать, перевязывающая дочь, сёстры и по-
други, помогающие затянуть узлы, тихое шуршание ткани и
негромкая надежда на то, что нить выдержит все испытания
времени.

Защита дома в славянской культуре тоже редко обходи-
лась без нитей и красного цвета. Дом понимался как живой
организм, у которого есть свои границы, отверстия, уязви-
мые места: двери, окна, порог, печная труба. Именно там ча-



 
 
 

ще всего и появлялись обереги. Красную нить могли повя-
зать на дверную ручку, на перекладину ворот, на крюк, где
висела люлька, на ножку стола в красном углу. В предани-
ях и сказаниях встречается мотив красной нити или ленты,
повешенной на ворота и не пускающей во двор враждебных
людей и нечистую силу. Домовому иногда оставляли нитки,
кусочки ткани и пряжи, чтобы он плёл из них свою невиди-
мую паутину защиты вокруг жилища. Так дом словно ока-
зывался опоясан красной линией, по которой двигалась сила
рода, огня и предков.

Особая тема, в которой красная нить раскрывается во
всей полноте, — это обережная вышивка. Славянская жен-
щина с пяльцами и иглой в руках не просто украшала одеж-
ду, она будто бы записывала на ткани свою молитву о защите.
Красной нитью выводили солнечные знаки, ромбы, кресты,
древние символы, которые мы сегодня нередко воспринима-
ем лишь как орнамент. На самом деле это была тщательно
выстроенная система. Вышивка размещалась прежде всего
там, где одежда соприкасалась с телом теснее всего и где са-
мо тело было особенно уязвимо: ворот, манжеты, подол, ли-
ния груди и плеч, область сердца и живота обводились узо-
рами, в которых красный цвет играл главную роль. В каждом
стежке жила одна и та же мысль: мир опасен, но его можно
упорядочить символом, цветом, ритмом и руками любящей
женщины.

Макошь как богиня судьбы и покровительница женских



 
 
 

работ в этом контексте становится центральной фигурой. Её
представляли в виде женщины-пряхи с веретеном и нитью
в руках, а рядом с ней — её дочерей или спутниц, Долю и
Недолю, прядущих человеческие жизни. Для славянки, но-
чами сидевшей у прялки, это была не отвлечённая мифоло-
гия, а почти осязаемая реальность. В зимних избах, когда по
вечерам собирались на прядки, женщины рассказывали друг
другу истории о том, как Макошь прядёт судьбы, а Доля и
Недоля подбрасывают в нить то ровное, золотистое волок-
но, то тёмные, спутанные клочья. В такие минуты каждая из
них ощущала себя маленькой помощницей богини. Поэтому
нить, спрятанная потом в поясе, в рубахе или завёрнутая в
узелок и положенная в сундук, была уже не просто материа-
лом — она становилась носителем судьбы.

Узлы и наузы дополняли эту картину славянской магии.
Считалось, что завязать узел — значит связать, остановить,
нейтрализовать, а развязать — освободить, отпустить. Из
нитей и шнурков плели специальные наузы, узелковые обе-
реги. Они могли состоять из единственной нити с опреде-
лённым числом узлов или из нескольких нитей, переплетён-
ных в сложный шнур. Каждый узел сопровождался шёпотом,
заговором, обращением к богам, предкам или самой Мако-
ши. Один науз делали на здоровье, другой на удачу в дороге,
третий на любовь и лад в семье. Красная нить в таких талис-
манах была особенно любима, потому что связывала в себе
энергию огня, крови и рода. Женщина, плетущая науз, бук-



 
 
 

вально держала в руках свою жизнь и жизнь близких, стара-
ясь завязать злое и развязать доброе.

Особое место в этом мире занимали кузнецы, и их связь
с обережной магией, в том числе с нитями, далеко не так
проста, как может показаться. Кузнец работал с железом —
металлом, в котором соединялись сила земли и небесный
огонь. Руда рождалась в глубине, проходила через раскалён-
ные угли, становилась мягкой и податливой, а потом вновь
твердела, принимая нужную форму. В этом видели не только
ремесло, но и подлинное чудо преображения. Железо в заго-
ворах часто упоминалось как защита: железный замок, же-
лезный тын, железный нож. Острые железные предметы —
нож, игла, ножницы — считались способными разрезать, от-
сечь чужое зло, пронзить и обезвредить невидимую нечисть.
Не случайно многие обряды требовали резать нить именно
ножом, а не рвать руками. Кусок красной нитки, обрезанный
острым железом одним чётким движением, словно вынимал-
ся из общего клубка судьбы и становился самостоятельным
оберегом, очищенным от лишних связей.

Кузнец в деревне был почти как шаман. К нему шли не
только за подковой или серпом, но и за советом, за помо-
щью в защите скота, дома, семьи. Иногда именно он первым
«закалял» железный нож или иглу, которые потом втыкали
в косяк, прятали в колыбель или подвешивали над дверью.
Так складывалась связка двух стихий защиты: мягкой, гиб-
кой, женской нити и жёсткого, твёрдого, мужского железа.



 
 
 

Нить обводила, обнимала, формировала границы, а железо
отсекало всё, что пыталось эти границы нарушить. В этой
паре снова узнаётся древний образ союза, необходимого для
целостной, надёжной защиты.

Красный цвет в славянской культуре вообще никогда не
был случайным. Он обозначал огонь, солнце, кровь, земную
жизнь, любовь, продолжение рода — а значит, и мощнейшую
защиту. В обрядах рождения, свадьбы, похорон, в праздни-
ках и в повседневной одежде красный выступал как глав-
ный сакральный цвет. Красные пояса, ленты, шнурки, нит-
ки, вышитые красной нитью узоры подчёркивали, что чело-
век окружает себя огненной линией, через которую нечистой
силе переступить нельзя. Даже язык хранит память об этом:
красный угол в избе, красна девица, красная горка. Всё, что
красно, в народном ощущении не просто красиво, но и зна-
чимо, наделено особой силой.

Когда женщина вышивала белую ткань красной нитью,
она словно соединяла небо и землю. Белый — чистый, свет-
лый, близкий к миру богов и предков; красный — плотный,
земной, идущий из мира крови и огня. Их союз на рубахе,
рушнике или поясе создавал ощущение гармонии: духовное
и материальное не враждуют, а вместе работают на защи-
ту человека. Вышивка, прядение, плетение пояса были для
славянки не только трудом, но и практикой, очень похожей
на медитацию. Ритмичные движения руки, повторяющиеся
стежки, тихий шелест нити вводили её в особое состояние,



 
 
 

в котором мысли выравнивались, страхи стихали, а внутрен-
няя речь становилась похожей на заговор. В это состояние
она вплетала и имена богов, и просьбы о детях, и надежды
на счастливую долю.

Если внимательно вглядеться во все эти слои славянской
культуры, становится ясно, что красная нить в ней — вовсе
не мелкий суеверный жест. Это видимый конец огромного
клубка смыслов, в котором переплетаются род и богиня Ма-
кошь, Доля и Недоля, рождение и свадьба, дом и дорога, куз-
нец и пряха, железо и шерсть, огонь и кровь. Повязывая на
руку тонкую красную ниточку, женщина словно продолжает
движения своих прабабушек, которые в тёмных избах пряли,
вышивали и завязывали узлы, согревая мир вокруг себя и
защищая тех, кого любили, простым, но очень древним язы-
ком нити. И сегодня, прикасаясь к этой нити, мы прикаса-
емся к той же самой женской мудрости, что веками хранила
славянский дом и славянский род.



 
 
 

 
Глава 5. Красная нить

в восточных традициях
 

На Востоке красная нить никогда не была одинокой ве-
щью. Она всегда оказывалась вплетена в огромную живую
ткань представлений о судьбе, о любви, о связи людей друг с
другом и с миром невидимых сил. Если на Западе нить чаще
понимали как защиту от зла, как щит против дурного глаза,
то восточные традиции придали ей ещё одно, особенно неж-
ное и глубокое звучание. Здесь красная нить стала прежде
всего знаком связи, той невидимой линией, что тянется от
сердца к сердцу, от человека к его судьбе, от живого суще-
ства к покровительствующим ему богам. В индийских хра-
мах, в китайских преданиях, в японских поверьях, в тибет-
ских монастырях красная нить раз за разом появляется там,
где речь идёт о самом важном: о благословении, о встрече, о
любви, о защите того, кто дорог.

В Индии нить на запястье принадлежит к числу древней-
ших и самых живых обрядовых символов. Священную за-
щитную нить здесь называют по-разному, чаще всего рак-
ша или маули, и повязывают её после чтения мантр, как ви-
димый знак благословения и покровительства высших сил.
Жрец или старший в семье завязывает её на запястье чело-
века, произнося древние слова, и в этот миг простая хлопко-



 
 
 

вая или шерстяная нить словно вбирает в себя вибрацию свя-
щенной речи. Красный цвет такой нити означает силу, жиз-
ненную энергию, защиту, а добавляемый иногда жёлтый —
чистоту и благость. В народном сознании эта нить удержива-
ет на себе произнесённые молитвы, гармонизирует внутрен-
ние состояния человека, ограждает его от болезней и враж-
дебных влияний. Её носят, пока она сама не истреплется и
не сойдёт с руки, и не снимают по собственной воле, ведь
снять её прежде времени значило бы прервать течение бла-
гословения.

Особенно ярко эта традиция раскрывается в обряде, где
сестра повязывает защитную нить на запястье брата. В этом
жесте соединяются любовь, забота и древняя вера в силу
обережной нити. Завязывая её, сестра словно опоясывает
брата кольцом своей молитвы, прося для него долгой жизни,
здоровья и удачи, а он в ответ обещает оберегать и поддер-
живать её всю жизнь. Маленькая красная или красно-жёлтая
ниточка становится здесь зримым знаком невидимой связи
между двумя сердцами, договором о взаимной защите, кото-
рый держится не на словах закона, а на любви и долге. В этом
обычае хорошо видно, как на Востоке нить перестаёт быть
только оберегом от зла и превращается в знак живой чело-
веческой связи, в материальное воплощение незримых уз.

Та же логика связи раскрывается и в храмовых обрядах,
где нить завязывают во время важных духовных событий:
при посвящении, при принятии обетов, перед началом боль-



 
 
 

шого дела или долгого пути. Считается, что в этот момент
человек привязывает себя к высшему, к божественному по-
кровительству, к собственному решению идти по избранно-
му пути. Красный цвет здесь напоминает о жизненной силе
и о крови, текущей в жилах, о том, что обет и благословение
касаются не только ума, но и самого тела, самой жизни. Нить
на запястье становится постоянным, ежедневным напомина-
нием о принятом решении, о данном слове, о той защите,
под которую человек себя отдал.

В Китае красная нить обрела своё самое поэтичное и зна-
менитое звучание в образе нити судьбы, связывающей пред-
назначенных друг другу людей. Согласно преданию, суще-
ствует особый небесный распорядитель браков и союзов,
нередко представляемый в облике старика, сидящего под лу-
ной с книгой судеб и клубком красных нитей. Он невидимо
связывает этой нитью тех, кому суждено встретиться и со-
единить свои жизни. Нить может тянуться через огромные
расстояния, через годы и испытания, она запутывается, натя-
гивается, но никогда не рвётся. Двое людей, чьи щиколотки
или мизинцы связаны такой нитью, рано или поздно встре-
тятся, какими бы разными ни были их пути. В этом образе
красная нить становится символом не случайной, а предна-
чертанной любви, связи, заданной свыше и неподвластной
обычному человеческому расчёту.

Этот образ глубоко вошёл в культуру и сердца людей.
В нём есть утешение и надежда: где бы ни был человек,



 
 
 

как бы он ни ошибался и ни блуждал, незримая красная
нить уже ведёт его к той встрече, что предназначена ему
судьбой. В этом образе любовь перестаёт быть просто слу-
чайностью или удачей, она становится частью большого за-
мысла, частью узора мира. Отсюда родилась традиция пар-
ных красных браслетов и подвесок, которыми обмениваются
влюблённые, желая показать, что они ощущают между собой
именно такую судьбоносную связь. Маленькая красная нить
на запястье или на шее становится тихим напоминанием о
том, что человек не одинок в этом мире, что где-то есть тот,
с кем он связан незримой, но прочной линией.

В Японии этот же образ красной нити судьбы получил
своё, особенно тонкое развитие. Здесь верят, что нить связы-
вает не запястья, а мизинцы предназначенных друг другу лю-
дей, протягиваясь от одного к другому невидимой алой ли-
нией. Она может растягиваться и запутываться, отражая все
сложности и повороты человеческих отношений, но остаёт-
ся неразрывной, ведя двоих навстречу друг другу через все
преграды. Этот образ пронизывает японскую поэзию, преда-
ния, искусство, оставаясь одним из самых трогательных сим-
волов любви и судьбы. В нём красная нить соединяет в себе
сразу несколько смыслов: цвет крови и жизни, тепло любви,
прочность связи, заданной свыше.

В буддийских традициях, особенно в тибетской, красная
и многоцветная нить обрела ещё одно глубокое звучание как
знак благословения и духовной защиты. Здесь нити освяща-



 
 
 

ют во время особых обрядов, читая над ними мантры и мо-
литвы, наполняя их, как верят, благой силой просветлённых
существ. Учитель или монах завязывает такую нить на шее
или на запястье ученика, передавая ему благословение и по-
желание защиты на духовном пути. Узел на нити становит-
ся символом нерушимой связи между учителем и учеником,
между человеком и теми высшими силами, к которым он
стремится. Красный цвет в этих нитях связывают с силой, с
состраданием, с преображающей энергией, способной защи-
щать и поддерживать на пути внутреннего роста.

Такие благословенные нити носят как напоминание о при-
нятых обетах, о связи с учением, о защите, дарованной во
время обряда. Их не принято снимать по своей прихоти, а
когда нить сама истирается и сходит, к этому относятся спо-
койно, понимая, что благословение уже впиталось в жизнь
человека. В этом отношении к нити чувствуется глубокая
мудрость восточного взгляда на вещи: материальный пред-
мет важен не сам по себе, а как знак внутреннего состояния,
как зримое воплощение незримой связи. Нить ветшает и ис-
чезает, но то, что она символизировала, остаётся в сердце.

Во всех этих восточных традициях, при всём их многооб-
разии, проступает один общий внутренний мотив. Красная
нить здесь почти всегда говорит о связи: между человеком и
богами, между учителем и учеником, между братом и сест-
рой, между двумя любящими сердцами, между человеком и
его собственной судьбой. Цвет крови и жизни напоминает,



 
 
 

что эта связь не отвлечённая, а живая, текущая по жилам,
согревающая тело и душу. Узел на нити становится образом
договора, обета, неразрывности, а сама нить — линией, по
которой движется благословение, любовь и защита. На Во-
стоке оберег редко мыслится как чисто оборонительная сте-
на против зла; он скорее воспринимается как мост, соединя-
ющий человека с тем, что его поддерживает и хранит.

Когда мы вглядываемся в эти предания и обряды, стано-
вится понятнее, почему восточный образ красной нити так
трогает сердца людей по всему миру. В нём нет холодного
страха перед невидимым злом, есть тёплая надежда на связь
и встречу. Завязывая красную нить на запястье в этом духе,
человек словно говорит себе, что он не одинок, что его жизнь
вплетена в большую ткань отношений, что где-то есть те, кто
связан с ним незримой алой линией. И в этом тихом ощуще-
нии связи, заданной свыше и хранимой богами, заключена
особая, нежная сила восточного понимания красной нити,
которое и сегодня продолжает жить в сердцах тех, кто носит
её, веря в любовь, в судьбу и в невидимые узы между людьми.



 
 
 

 
Глава 6. Красная нить у народов

Кавказа, Средней Азии и Востока
 

У народов Кавказа, Средней Азии и сопредельных земель
Востока красная нить веками жила не как редкость и не как
изысканный обряд для избранных, а как часть самой обы-
денной, домашней жизни. Здесь её можно было встретить на
руке младенца и на гриве коня, на колыбели и на дверном
косяке, на одежде невесты и на сбруе верблюда, в женских
украшениях и в узорах ковра. В этих краях, где высокие го-
ры сменяются бескрайними степями и пустынями, где кара-
ваны веками шли по Великому шёлковому пути, а скот и ко-
ни значили не меньше, чем сами люди, красная нить стала
универсальным языком защиты. Через неё говорили о люб-
ви к ребёнку, о страхе перед дурным глазом, о надежде на
удачу в пути, о связи с предками и с теми невидимыми си-
лами, которым доверяли самое дорогое.

На Кавказе главным врагом, от которого оберегали чело-
века, считался дурной глаз, способный, как верили, навре-
дить даже без злого умысла, одним лишь завистливым или
слишком восхищённым взглядом. Особенно уязвимыми пе-
ред ним полагали детей, молодых матерей, красивых деву-
шек, удачливых мужчин — всех, на ком взгляд останавли-
вался слишком охотно. Чтобы отвести беду, на запястье мла-



 
 
 

денца повязывали красную нить, иногда вместе с маленькой
бусиной от сглаза, чаще всего синей или голубой, с глазком
в середине. Красное и синее в этой паре работали вместе:
красное напоминало о крови, жизни, силе рода и огненной
защите, а синий глазок словно перехватывал и отражал чу-
жой завистливый взгляд. Так на тонкой детской ручке воз-
никал целый маленький оберег, в котором соединялись цвет
жизни и цвет защиты.

Кавказские бабушки и матери относились к красной ни-
ти с особой серьёзностью. Завязать её ребёнку считалось де-
лом не случайным: важно было сделать это с любовью, с доб-
рым словом, иногда с короткой молитвой или пожеланием.
Нить старались повязать так, чтобы она была видна, чтобы
чужой взгляд, упав на красное, отвлёкся от самого малыша.
Если кто-то слишком хвалил ребёнка, восхищался его кра-
сотой или здоровьем, старшие женщины настораживались и
спешили проверить, на месте ли оберег, добавить лишний
узелок, произнести слова, отводящие зло. В этих жестах жи-
ла глубокая, почти телесная вера в то, что любовь и забота
близких могут быть закреплены в видимом знаке, в простом
узле красной нити, и что этот знак способен встать между
ребёнком и невидимой опасностью.

Красная нить на Кавказе сопровождала человека и в дру-
гие важные мгновения жизни. Невесте перед свадьбой могли
вплести красную нить в украшение или повязать её незамет-
но под нарядом, оберегая молодую от зависти и злых пожела-



 
 
 

ний в день, когда на неё устремлено столько глаз. Воину или
юноше, отправляющемуся в дорогу, мать или сестра завязы-
вали красную ниточку на запястье, вкладывая в этот жест
всю свою тревогу и надежду на благополучное возвращение.
Здесь, как и во многих других традициях, нить становилась
знаком связи между остающимися и уходящим, тонкой ли-
нией любви, протянутой через расстояние и опасность. Пока
нить на руке, считалось, что человек не один, что вместе с
ним идут молитвы и забота тех, кто остался дома.

В Средней Азии красная нить органично вошла в бога-
тейшую культуру кочевников и земледельцев, скотоводов
и ремесленников, где особое значение придавалось защи-
те не только людей, но и всего, что составляло основу жиз-
ни: скота, жилища, дороги, ремесла. Здесь так же остро боя-
лись дурного глаза и потому окружали оберегами всё ценное
и красивое. Новорождённому повязывали красную нить, к
люльке привязывали обереги, среди которых нередко была и
красная шерстяная ниточка, кисточка или лоскут. Колыбель
в этих краях вообще считалась особым, почти священным
предметом, и её украшали так, чтобы ни один злой взгляд
не смог повредить спящему в ней младенцу. Красное здесь
снова выступало как цвет жизни, тепла и силы, отгоняющий
холод небытия и зависть чужих глаз.

Особое место в среднеазиатской традиции занимала за-
щита домашнего скота и лошадей. Конь у кочевых народов
был не просто животным, а другом, кормильцем, символом



 
 
 

богатства и воинской чести. Поэтому красную нить, кисти,
ленты вплетали в гриву и хвост коня, привязывали к сбруе,
к седлу, украшали ими упряжь. Считалось, что это убережёт
животное от сглаза, болезней, несчастного случая в пути. Тот
же обычай распространялся и на других ценных животных:
на верблюдов, идущих с караваном, на скот, который вели на
ярмарку или просто берегли как достояние семьи. Красная
нить или кисть, колышущаяся на ветру, должна была притя-
гивать к себе чужой взгляд, отводя его от самого животного,
и одновременно напоминала о покровительстве высших сил
и духов-хранителей.

Жилище в Средней Азии тоже опоясывали обережными
знаками, среди которых красная нить занимала своё место.
Её повязывали у входа, на дверной притолоке, на опорных
столбах юрты или дома, вплетали в узоры, украшавшие по-
рог и очаг. Дом мыслился как малый мир, как защищённое
пространство, где живёт семья и обитают духи предков, и по-
тому его границы нужно было укреплять. Красная нить, лен-
та или кисть у входа служили видимым знаком того, что это
жилище находится под защитой, что злу сюда вход закрыт.
В сочетании с другими оберегами — с бусинами от сглаза,
с особыми узорами, с амулетами — красная нить создавала
вокруг дома незримый, но ощутимый круг безопасности.

Богатая ковровая и текстильная культура этих народов
придала красной нити ещё одно глубокое измерение. В ков-
рах, паласах, тканых поясах и вышитых изделиях красный



 
 
 

цвет нередко был главным, несущим в себе идею жизни, пло-
дородия, защиты. Узоры на коврах и тканях не были случай-
ными: многие из них восходили к древним обережным зна-
кам, к символам солнца, плодородия, родовой памяти. Жен-
щина, ткавшая ковёр или вышивавшая одежду красной ни-
тью, словно вписывала в изделие пожелания добра, защиты,
благополучия для своей семьи. В каждом узле ковра, в каж-
дом стежке вышивки жило её намерение оградить близких
от зла, и красный цвет был в этом языке одним из самых
сильных слов. Так нить становилась не только украшением,
но и носителем молитвы, закреплённой в узоре на долгие го-
ды.

Объединяющим для всех этих народов было особое отно-
шение к ремеслу и к рукам, которые создавали оберег. Пря-
дение, ткачество, вышивка, плетение поясов и тесьмы вос-
принимались как занятия, требующие не только умения, но
и чистоты помыслов. Считалось, что вещь вбирает в себя
состояние и намерения того, кто её создаёт. Поэтому крас-
ную нить для оберега старались прясть и завязывать с доб-
рыми мыслями, в спокойном, благожелательном настроении,
нередко с молитвой или тихим пожеланием. Женщина, из-
готавливавшая такой оберег, в каком-то смысле передавала
через нить часть своей души, своей любви и заботы. Именно
поэтому особенно ценились обереги, сделанные руками ма-
тери, бабушки, близкой родственницы: в них видели сгусток
родовой любви, способный по-настоящему защитить.



 
 
 

Во всех этих культурах красная нить тесно соседствова-
ла с другими защитными средствами, образуя вместе с ними
целостную систему оберегов. Рядом с красной нитью могли
быть синие бусины от сглаза, монетки, маленькие подвески,
кусочки металла, зашитые в ткань молитвы или особые зна-
ки. Красное в этом ансамбле отвечало за жизненную силу,
тепло, родовую энергию, а другие элементы добавляли свои
оттенки защиты. Такое сочетание отражало древнее пони-
мание того, что человек окружён множеством разных сил и
угроз и что защита должна быть многослойной, как одежда,
надеваемая слой за слоем. Красная нить в этой системе бы-
ла одним из самых простых, доступных и потому особенно
любимых оберегов, который мог позволить себе каждый.

Если присмотреться к жизни народов Кавказа, Средней
Азии и сопредельного Востока, становится ясно, что красная
нить была не отдельным магическим предметом, а частью са-
мой ткани повседневности, незаметной, но постоянно при-
сутствующей. Она сопровождала человека от колыбели до
старости, оберегала его дом, его скот, его дорогу, вплеталась
в одежду и украшения, в ковры и сбрую. За каждой такой
нитью стояли любовь матери, тревога сестры, мудрость ба-
бушки, вера целых поколений в то, что простой узел красной
шерсти способен встать между дорогим человеком и неви-
димым злом. И сегодня, глядя на красную ниточку на дет-
ском запястье или на яркую кисть в гриве коня, мы прика-
саемся к этой древней, тёплой традиции, в которой забота



 
 
 

о близких выражалась самым простым и потому самым ис-
кренним языком — языком красной нити.



 
 
 

 
Глава 7. Символика

красного цвета, нити и узла
 

Если внимательно вглядеться во всё, что было сказано о
красной нити в разных культурах, становится понятно, что
её сила складывается из трёх простых, но глубоких начал.
Это красный цвет, сама нить и узел, который её замыкает.
Каждое из этих начал несёт собственный древний смысл,
уходящий корнями в самую глубину человеческого опыта, и
только вместе, соединившись, они образуют тот живой обе-
рег, который веками носили на запястье люди самых разных
народов и верований. Чтобы по-настоящему понять, почему
именно красная нить с узелком стала таким универсальным
знаком защиты и связи, стоит вглядеться в каждое из этих
начал отдельно, а затем увидеть, как они сплетаются в еди-
ное целое.

Красный цвет всюду, где жил человек, был цветом самой
жизни. Это цвет крови, текущей в жилах, цвет огня, согре-
вающего в холоде и отгоняющего тьму, цвет утренней и ве-
черней зари, цвет спелых плодов и тёплой земли. Ещё в глу-
бокой древности люди заметили, что там, где есть красное,
есть и жизнь: пока в теле течёт алая кровь, человек жив, а
когда она уходит, уходит и жизнь. Поэтому красный цвет с
незапамятных времён связывали с жизненной силой, с теп-



 
 
 

лом, с энергией, со всем, что противостоит холоду, тьме и
смерти. Неудивительно, что именно этот цвет стал воспри-
ниматься как сильнейшая защита: то, что несёт в себе саму
жизнь, способно оградить от того, что её отнимает.

В разных культурах красный играл роль главного сакраль-
ного цвета, и за этим стояло одно и то же глубинное чув-
ство. У славян он означал огонь, солнце, кровь, любовь и
продолжение рода, был цветом красного угла в избе и крас-
ной горки, цветом невестиного наряда и обережной вышив-
ки. В каббалистическом понимании красный связывался с
силой и судом, с энергией, которую можно направить и на
разрушение, и на защиту. На Востоке красная нить судьбы
говорила о крови и жизни, о тепле любви и прочности свя-
зи. У народов Кавказа и Средней Азии красное на руке мла-
денца, в гриве коня, в узоре ковра неизменно означало жиз-
ненную силу, тепло и родовую энергию. При всём различии
этих традиций красный везде оставался цветом жизни и за-
щиты, цветом, к которому инстинктивно тянулся человек,
желая оградить себя и близких от беды.

В красном цвете всегда жила и особая двойственность,
придававшая ему ещё большую силу. Это цвет крови, кото-
рая может быть и знаком жизни, и знаком раны, цвет огня,
который согревает, но может и обжечь. Эта двойственность
не пугала древнего человека, а, напротив, наделяла красный
особой значимостью. В нём видели силу, способную и защи-
щать, и предупреждать, и очищать. В каббалистическом про-



 
 
 

чтении красный, впитавшийся в белую шерсть, напоминал
о строгом суде, который человек хочет встретить осознан-
но, превратив его в урок и очищение. Так красный цвет ста-
новился не просто ярким пятном, а знаком серьёзной, жи-
вой силы, с которой нужно обращаться внимательно и ува-
жительно.

Нить как таковая несёт в себе совсем другой, но не менее
древний смысл. Если красный цвет говорит о жизненной си-
ле, то нить говорит о связи, о пути, о судьбе. Тонкая, длин-
ная, гибкая, она словно создана для того, чтобы соединять:
один конец с другим, человека с человеком, начало с про-
должением. Во многих традициях именно нить стала обра-
зом самой человеческой жизни, протянувшейся от рождения
к смерти. Славяне представляли богиню Макошь небесной
пряхой, а её дочерей Долю и Недолю прядущими человече-
ские судьбы, и ровная, крепкая нить означала ладную жизнь,
а спутанная и рвущаяся беду. На Востоке красная нить судь-
бы связывала предназначенных друг другу людей, тянулась
через расстояния и годы, запутывалась, но не рвалась, ведя
двоих к неизбежной встрече.

В образе нити заключена удивительная мысль о том, что
всё в мире связано. Нить соединяет прошлое и будущее, жи-
вых и предков, человека и тех, кто его любит, человека и
высшие силы. Когда мать перевязывала пуповину новорож-
дённого красной ниткой, она словно вплетала его в нить ро-
да, передавая силу и здоровье поколений. Когда сестра завя-



 
 
 

зывала нить на запястье брата, она протягивала между ни-
ми видимый знак невидимой связи. Когда учитель завязы-
вал благословенную нить на руке ученика, он связывал его
с учением и с покровительством высших сил. Во всех этих
случаях нить была не просто предметом, а зримым вопло-
щением связи, той незримой линии, что тянется от сердца к
сердцу и от человека к его судьбе.

Нить хранит в себе и идею пути, движения, продолжения.
Её можно сматывать в клубок и разматывать, можно тянуть
за ней, как за дорогой, можно следовать ей, как путеводной
линии. В этом смысле красная нить на запястье становится
напоминанием о том, что жизнь есть путь, что человек идёт
по нему не один, что его судьба вплетена в большую ткань
мира. Тонкость и хрупкость нити при этом не означают сла-
бости: напротив, в преданиях красная нить судьбы оказыва-
ется неразрывной, способной выдержать любые испытания.
В этой видимой хрупкости и внутренней прочности заклю-
чён глубокий образ самой человеческой связи, которая мо-
жет казаться тонкой, но на деле держит крепче любых оков.

Узел завершает и собирает воедино силу красной нити.
Если цвет несёт жизнь, а нить связь, то узел закрепляет, за-
мыкает, делает связь окончательной и нерушимой. Во мно-
гих культурах завязать узел означало связать, остановить,
удержать, а развязать освободить, отпустить. Славяне пле-
ли наузы, узелковые обереги, и каждый узел сопровождали
шёпотом заговора, обращением к богам и предкам. В каб-



 
 
 

балистическом ритуале на запястье завязывали семь узлов,
и число это означало полноту, связь с семью днями творе-
ния и основными качествами души. В буддийской традиции
узел на благословенной нити становился символом неруши-
мой связи между учителем и учеником, между человеком и
высшими силами.

В узле заключена особая магия завершённости. Пока нить
свободна, связь только намечена, но стоит затянуть узел, и
она становится действительной, закреплённой, живой. Узел
словно ставит печать на намерении, превращает мысль и сло-
во в нечто прочное и постоянное. Поэтому момент завязыва-
ния узла во многих традициях был самым важным в обряде:
именно тогда произносили молитву, выражали пожелание,
давали обет. Каждый узел становился отдельным закреплён-
ным намерением, отдельной просьбой, отдельным обещани-
ем. Завязывая узлы один за другим, человек как будто стро-
ил лестницу из своих надежд и решений, делая их всё более
прочными и осознанными.

Узел нёс в себе и идею границы, замыкания круга. Завя-
занная на запястье и скреплённая узлом нить образует коль-
цо, замкнутую линию, внутри которой оказывается человек.
Это кольцо становится символической границей, отделяю-
щей защищённое пространство от внешнего мира с его опас-
ностями и завистливыми взглядами. В каббалистическом по-
нимании нить на левом запястье прикрывает вход для раз-
рушительного воздействия, ставит мягкий фильтр на входя-



 
 
 

щем потоке. В народных традициях замкнутая узлом нить
должна была не пускать к человеку зло, удерживать его сна-
ружи. Так узел превращал нить из простой полоски в насто-
ящий оберег, в замкнутый круг защиты вокруг живого тепла
человеческой жизни.

Когда эти три начала соединяются, рождается то, что мы и
называем красной нитью оберегом. Красный цвет наполняет
её жизненной силой и защитной энергией, сама нить связы-
вает человека с родом, с близкими, с судьбой и с высшими
силами, а узел закрепляет эту связь и замыкает вокруг че-
ловека круг защиты. По отдельности каждое из этих начал
уже значимо, но именно их союз создаёт ту удивительную
полноту смысла, благодаря которой красная нить с узелком
стала понятна и близка людям самых разных культур. В этом
маленьком предмете соединились представления о жизни и
смерти, о связи и одиночестве, о судьбе и свободе, о защите
и любви.

Важно понять, что сила красной нити никогда не была си-
лой самой по себе, отделённой от человека. За цветом, нитью
и узлом всегда стояли намерение, любовь, молитва, осознан-
ный выбор. Красный цвет становился защитой потому, что
человек верил в его силу и направлял эту веру. Нить связы-
вала потому, что её завязывали с любовью и заботой. Узел
закреплял намерение потому, что в момент его затягивания
человек произносил искренние слова или давал себе обеща-
ние. Без этого внутреннего содержания красная нить оста-



 
 
 

лась бы просто крашеной шерстью на запястье. Именно со-
единение видимого знака и невидимого намерения превра-
щало её в живой оберег.

Вглядываясь в символику красного цвета, нити и узла, мы
лучше понимаем, почему этот простой предмет пережил ве-
ка и распространился по всему миру. В нём нет ничего слу-
чайного: каждое его начало отвечает на глубинную челове-
ческую потребность. Потребность в жизни и тепле отвечает
красный цвет, потребность в связи и принадлежности отве-
чает нить, потребность в защите и закреплённости отвечает
узел. Вместе они говорят на универсальном языке, понятном
без слов, на языке, которым человек издревле обращался к
миру, к близким и к высшим силам, прося о защите и о люб-
ви. И сегодня, завязывая на запястье красную нить и затяги-
вая на ней узел, мы повторяем этот древний жест, вкладывая
в него ту же вечную надежду на жизнь, связь и защиту, что
и бесчисленные поколения до нас.



 
 
 

 
Глава 8. Кузнецы, железо и
стихии в обрядах с нитью

 
Может показаться странным, что в разговоре о красной

нити, мягкой, тёплой и податливой, вдруг заходит речь о куз-
нецах, железе и огне. Что общего у тонкой шерстяной ниточ-
ки на запястье с тяжёлым молотом, раскалённым горном и
звоном наковальни? Однако стоит внимательнее вглядеться
в обряды с нитью, как становится ясно, что за её мягкостью
почти всегда стояла твёрдая сила металла, а за теплом шер-
сти жар кузнечного огня. В народном понимании защита че-
ловека складывалась из союза противоположностей: гибкого
и твёрдого, женского и мужского, нити и железа, тепла и си-
лы. Кузнец с его властью над огнём и металлом и пряха с её
властью над нитью и судьбой оказывались по-своему близки,
ведь оба творили из бесформенного нечто прочное, способ-
ное защищать.

Кузнец в традиционной культуре был фигурой особенной,
окружённой почтением и тайной. Он работал с железом, ме-
таллом, в котором, как верили, соединялись сила земли и
небесный огонь. Руда рождалась в глубине земли, проходила
через раскалённые угли, становилась мягкой и податливой,
а затем вновь твердела, принимая нужную форму под удара-
ми молота. В этом превращении люди видели не просто ре-



 
 
 

месло, а подлинное чудо, преображение одной стихии в дру-
гую, рождение прочного и острого из тёмного и бесформен-
ного. Кузнец, властвующий над этим превращением, казал-
ся человеком, причастным к великим силам мира, почти как
жрец или знахарь. К нему шли не только за подковой, сер-
пом или ножом, но и за советом, за помощью в защите дома,
скота и семьи.

Железо, выходившее из рук кузнеца, повсюду считалось
одним из сильнейших оберегов. В заговорах оно упомина-
лось как непреодолимая защита: железный замок, железный
тын, железная ограда, за которыми зло не может пройти.
Острые железные предметы, нож, игла, ножницы, ключ, на-
делялись способностью резать, отсекать и пронзать невиди-
мое зло, обезвреживать нечистую силу. Их втыкали в двер-
ной косяк, прятали в колыбель, подвешивали над входом,
клали под подушку. Считалось, что острое железо разреза-
ет злые чары, а холодный твёрдый металл ставит на пути бе-
ды непреодолимую преграду. В этом веровании жила древ-
няя мысль о том, что твёрдость и острота способны защитить
там, где мягкое бессильно.

Особенно ясно союз железа и нити проявлялся в том, как
обращались с самой нитью в обрядах. Во многих традициях
красную нить для оберега полагалось не рвать руками, а ре-
зать, и резать именно острым железом, ножом или ножница-
ми. В этом простом действии заключался глубокий смысл.
Рваная нить с растрёпанными концами словно оставалась



 
 
 

связанной со всем клубком, из которого её вырвали, тянула
за собой случайные нити чужих судеб и влияний. Нить же,
обрезанная одним чётким движением острого лезвия, стано-
вилась самостоятельной, очищенной от лишних связей, го-
товой стать оберегом именно для того человека, которому
предназначалась. Железо здесь как бы отсекало всё лишнее,
проводило границу, делало нить чистой и завершённой.

Так складывалась пара двух стихий защиты, дополняю-
щих друг друга. Нить, мягкая и гибкая, обводила, обнимала,
очерчивала границы, создавала вокруг человека тёплый за-
мкнутый круг. Железо, твёрдое и острое, отсекало всё, что
пыталось эти границы нарушить, разрезало злые чары, ста-
вило преграду на пути беды. В этой паре легко узнаётся древ-
ний образ союза женского и мужского начал, без которого
защита казалась неполной. Пряха давала нить и судьбу, куз-
нец давал железо и силу, и вместе они окружали человека
защитой со всех сторон: мягкой изнутри и твёрдой снаружи,
тёплой и непреодолимой одновременно.

Огонь играл в этом союзе свою особую роль, ведь именно
он связывал воедино труд кузнеца и силу красной нити. Куз-
нечный горн, в котором рождалось железо, был тем же ог-
нём, что согревал дом, освещал тьму, очищал и преображал.
Красный цвет нити сам по себе был цветом огня и крови,
цветом жизненной силы и тепла. Получалось, что и желез-
ный оберег, прошедший через пламя горна, и красная нить,
несущая в себе цвет огня, были, по сути, порождениями од-



 
 
 

ной стихии. Огонь объединял их, наделяя обоих своей очи-
щающей и защитной силой. Не случайно во многих обря-
дах нить и железные обереги соседствовали рядом, дополняя
друг друга, словно два разных проявления одного и того же
огненного начала.

Стихии вообще играли в обрядах с нитью важную роль,
и кузнечное дело лишь ярче всего выражало их союз. Земля
давала руду для железа и шерсть для нити, ведь и металл,
и волокно рождались из земных недр и живой плоти земли.
Огонь преображал руду в металл и горел в красном цвете
нити. Вода участвовала в закалке железа и в обработке шер-
сти, в омовениях, которыми нередко сопровождались обря-
ды. Воздух нёс на себе колышущиеся красные кисти и ленты,
разносил слова заговоров и молитв. В обереге, соединявшем
красную нить и железо, словно сходились вместе все стихии
мира, и человек, носивший такой оберег, оказывался под за-
щитой самих основ мироздания.

Руки мастера и здесь имели решающее значение, как и
в случае с пряхой и вышивальщицей. Считалось, что вещь
вбирает в себя состояние и намерение того, кто её создаёт.
Кузнец, выковывавший оберег, должен был делать это с чи-
стыми помыслами, в правильном расположении духа, иногда
с молитвой или особыми словами. Тот же закон действовал
и для нити: красную ниточку для оберега старались резать
и завязывать с добрыми мыслями, в спокойном и благожела-
тельном настроении. Когда железный оберег, сделанный за-



 
 
 

ботливыми руками кузнеца, соединялся с красной нитью, за-
вязанной с любовью руками матери или близкого человека, в
этом соединении встречались две заботы, две воли к защите,
два намерения оградить дорогого человека от зла.

Образ кузнеца как защитника и почти волшебника жил в
народной памяти очень ярко. Он не только ковал орудия тру-
да и оружие, но и создавал обереги, замки, кольца, подвес-
ки, наделённые, как верили, силой против зла. Иногда имен-
но кузнец первым закалял нож или иглу, которые потом ста-
новились домашними оберегами, иногда выковывал желез-
ные кольца и подвески, на которые затем повязывали крас-
ную нить. В народных представлениях кузнец мог сковать
саму беду, заковать болезнь в железо, замкнуть зло на желез-
ный замок. Эта вера в способность мастера подчинять и пре-
ображать опасные силы делала его естественным союзником
красной нити, которая тоже была призвана защищать и обе-
регать.

Когда мы собираем воедино все эти представления, ста-
новится ясно, что обряды с красной нитью никогда не суще-
ствовали отдельно от мира стихий и ремёсел. За мягкой ни-
тью стояла твёрдая сила железа, за теплом шерсти жар огня,
за хрупкостью оберега прочность металла. Защита челове-
ка мыслилась как соединение противоположностей, как со-
юз нити и железа, пряхи и кузнеца, женского и мужского,
мягкого и твёрдого, тёплого и сильного. Только вместе эти
начала создавали ту полноту защиты, которой искали наши



 
 
 

предки, окружая ею себя, своих детей, свой дом и свой скот.
Вглядываясь в этот союз нити, железа и огня, мы лучше

понимаем, насколько целостным было древнее представле-
ние о защите. В нём не было случайных деталей: каждый
предмет, каждое действие, каждая стихия занимали своё ме-
сто в общей картине мира. Красная нить с её цветом жизни и
идеей связи, железо с его твёрдостью и остротой, огонь с его
очищающей силой соединялись в едином стремлении огра-
дить человека от зла и поддержать в нём жизнь. И сегодня,
завязывая на запястье красную нить, стоит помнить, что за
этим простым жестом стоит целый мир древних смыслов, в
котором тепло материнской заботы встречалось с силой куз-
нечного огня, а мягкая нить судьбы переплеталась с твёрдым
железом защиты.



 
 
 

 
Глава 9. Красная нить от
древности до наших дней

 
История красной нити похожа на саму нить, тонкую, но

необыкновенно прочную, протянувшуюся через тысячеле-
тия человеческой жизни. Она тянется из глубокой древно-
сти, когда первые люди только начинали окрашивать шерсть
и волокно в цвет крови и огня, и доходит до наших дней, до
запястий людей, идущих по улицам современных городов.
На этом долгом пути красная нить меняла свои объяснения
и обряды, переходила из одной культуры в другую, обраста-
ла новыми смыслами, но в самой своей сути оставалась уди-
вительно неизменной. Во все времена это был знак защиты,
связи и жизни, простой и понятный человеческому сердцу,
и именно эта простота позволила ей пережить века и дойти
до нас почти нетронутой.

В глубокой древности, когда человек ещё только учился
понимать окружающий мир, красный цвет уже занимал в его
сознании особое место. Это был цвет крови, текущей в теле,
цвет огня, согревающего в холодной ночи, цвет зари, возве-
щающей новый день. Связав этот цвет с самой жизнью, древ-
ний человек естественно начал использовать его для защиты
того, что было ему дорого. Нить, окрашенная в красное, по-
вязанная на тело, на жилище, на орудие труда, становилась



 
 
 

знаком жизненной силы, способной отогнать тьму, холод и
смерть. Так задолго до появления развитых религий и слож-
ных учений родилось простое и глубокое чувство, что крас-
ная нить хранит жизнь, и это чувство стало основой, на ко-
торой потом выросли все позднейшие традиции.

У древних славян красная нить вошла в богатый мир язы-
ческих верований, связанных с поклонением солнцу, огню,
предкам и силам природы. Здесь она оказалась связана с
образом небесной пряхи, богини, прядущей нити человече-
ских судеб, и с идеей рода, тянущегося из прошлого в буду-
щее. Красную нить повязывали младенцу, вплетали в обе-
режную вышивку, использовали в узелковых наузах, сопро-
вождая каждый узел шёпотом заговора. Она охраняла от
дурного глаза, от болезней, от нечистой силы, связывала че-
ловека с родом и с покровительствующими богами. В этом
мире красная нить была частью целостного представления о
жизни, в котором всё было связано со всем, а защита чело-
века опиралась на силу природы, огня и предков.

В традиции, выросшей из каббалистического понимания
мира, красная нить обрела своё особое, глубоко осмыслен-
ное звучание. Здесь её связали с идеей защиты от разруши-
тельного воздействия, от зависти и дурного глаза, с поня-
тием о потоке сил, входящем в человека через определён-
ную сторону тела. Красную шерстяную нить стали повязы-
вать на левое запястье, закрепляя её семью узлами, и сопро-
вождать этот обряд молитвой и осознанным намерением. Бе-



 
 
 

лая шерсть, впитавшая красный цвет, и число семь несли
в себе глубокий символический смысл, связанный с днями
творения, с качествами души, с полнотой и завершённостью.
В этом прочтении красная нить стала не просто оберегом, а
знаком духовной работы, осознанного желания оградить се-
бя от зла и направить свою жизнь к добру.

На Востоке красная нить раскрылась прежде всего как
символ связи и судьбы. В индийских обрядах её повязыва-
ли как знак благословения и покровительства высших сил,
в китайских преданиях она стала нитью судьбы, связываю-
щей предназначенных друг другу людей, в японских пове-
рьях протянулась между мизинцами влюблённых, в буддий-
ских традициях освящалась мантрами и завязывалась как
знак связи между учителем и учеником. Здесь красная нить
говорила не столько о защите от зла, сколько о любви, встре-
че, предназначении, о незримых узах, соединяющих сердца
и ведущих человека по его пути. В этом восточном понима-
нии к древнему смыслу защиты добавилась тёплая надежда
на связь и предназначенную судьбу.

У народов Кавказа, Средней Азии и сопредельного Восто-
ка красная нить вошла в самую ткань повседневной жизни.
Она появлялась на запястье младенца и в гриве коня, на ко-
лыбели и на дверном косяке, в украшениях невесты и в узо-
рах ковра. Здесь её главной задачей было ограждать от дур-
ного глаза всё ценное и живое: детей, скот, жилище, доро-
гу. Красную нить соединяли с синими бусинами от сглаза, с



 
 
 

монетками и амулетами, создавая многослойную систему за-
щиты. За каждой такой нитью стояли любовь матери, трево-
га сестры, мудрость бабушки, вера целых поколений. В этих
краях красная нить была не редким обрядом, а частью обы-
денной заботы о близких, простым и искренним языком, ко-
торым выражали любовь и стремление уберечь дорогих лю-
дей.

При всём многообразии этих традиций сквозь них про-
ступает общая основа, объединяющая красную нить во все
времена и у всех народов. Везде она опирается на три про-
стых начала: на красный цвет как знак жизни и защитной си-
лы, на нить как образ связи, пути и судьбы, на узел как спо-
соб закрепить намерение и замкнуть круг защиты. Везде за
видимым знаком стоит невидимое содержание: любовь, мо-
литва, осознанный выбор, забота о себе и о близких. Именно
эта общая основа объясняет, почему красная нить так лег-
ко переходила из культуры в культуру, оставаясь узнаваемой
и понятной. Меняясь в деталях, она сохраняла свою суть, и
потому могла соединять разные народы и эпохи незримой
общей линией.

Особое место в истории красной нити занимает её связь
с ремеслом и руками мастера. Прядение, ткачество, вышив-
ка, кузнечное дело воспринимались как занятия, требую-
щие чистоты помыслов, ведь вещь, как верили, вбирает в се-
бя намерение того, кто её создаёт. Красную нить старались
прясть, резать и завязывать с добрыми мыслями, в спокой-



 
 
 

ном и благожелательном настроении, нередко с молитвой.
Рядом с мягкой нитью стояла твёрдая сила железа, отсека-
ющего зло, и жар огня, очищающего и преображающего. В
этом союзе нити и металла, тепла и силы, женского и муж-
ского начал выражалось целостное древнее представление о
защите, в котором человек был окружён заботой со всех сто-
рон.

Со временем, по мере того как менялся уклад жизни, мно-
гие старые обряды стали забываться или упрощаться. Ухо-
дили в прошлое прялки и ткацкие станы, исчезали из повсе-
дневности кузнечные горны, забывались тексты заговоров и
имена древних богов. Казалось, что вместе с ними должна
была уйти и красная нить, оставшись лишь любопытной по-
дробностью старинного быта. Однако этого не произошло.
Напротив, в современном мире красная нить пережила но-
вое рождение, вновь появившись на запястьях множества
людей по всему свету. Эта удивительная живучесть говорит о
том, что за ней стоит нечто более глубокое, чем просто обы-
чай, нечто отвечающее постоянной человеческой потребно-
сти.

В наши дни красная нить нередко утратила связь с кон-
кретными древними обрядами и превратилась в более об-
щий, личный знак. Для одних она остаётся оберегом от дур-
ного глаза, для других знаком веры и духовного пути, для
третьих символом любви и связи с дорогим человеком, для
четвёртых просто напоминанием о добром намерении, о же-



 
 
 

лании беречь себя и близких. Современный человек, повя-
зывая красную нить, может не знать всех преданий, стоящих
за ней, но он чувствует её главный смысл: это знак того, что
он не одинок, что он хочет защитить и сохранить то, что ему
дорого. В этом смысле красная нить осталась верна себе, по-
прежнему говоря о жизни, защите и связи.

Важно понять, что сила красной нити и сегодня заключа-
ется не в самой шерсти, а в том, что человек в неё вкладыва-
ет. Как и тысячи лет назад, оберег оживает лишь тогда, ко-
гда за ним стоят искреннее намерение, любовь, осознанный
выбор. Завязывая нить на запястье и затягивая узел с доб-
рым словом или тихой просьбой, современный человек по-
вторяет древний жест бесчисленных поколений до него. Он
соединяет себя с длинной чередой матерей, повязывавших
нить детям, сестёр, оберегавших братьев, учителей, благо-
словлявших учеников, мастеров, вкладывавших душу в свою
работу. В этом повторении древнего жеста и заключается
живая связь времён, незримая красная нить, протянутая че-
рез всю историю человечества.

Глядя на путь красной нити от глубокой древности до на-
ших дней, мы видим не застывший обычай, а живую тради-
цию, способную меняться и при этом оставаться собой. Она
прошла через языческие капища и каббалистические молит-
вы, через индийские храмы и китайские предания, через кав-
казские дома и среднеазиатские степи, через кузнечные гор-
ны и материнские руки, и дошла до современных городов, не



 
 
 

утратив своей сути. В этой способности сохранять главное
при всех переменах и заключена её подлинная сила. Красная
нить остаётся для человека тем, чем была всегда: тонким,
но прочным знаком жизни, защиты и связи, напоминанием
о том, что он часть большого живого мира и что его всегда
хранит чья-то любовь.



 
 
 

 
Глава 10. Практика и культура

ношения красной нити
 

После того как мы проследили путь красной нити сквозь
века и культуры, разобрали символику её цвета, самой ни-
ти и узла, увидели её связь со стихиями и ремёслами, есте-
ственно перейти к самому важному для современного чело-
века вопросу: как же носить красную нить, чтобы она была
не просто украшением, а живым оберегом. Практика ноше-
ния красной нити складывалась веками, и в ней нет ничего
случайного. Каждое действие, от выбора материала до мо-
мента завязывания узла, наполнено смыслом, выросшим из
всего того опыта, о котором шла речь на предыдущих стра-
ницах. Понять эту практику значит научиться обращаться с
красной нитью осознанно, с уважением к её древней силе и
к собственному намерению.

Начинается всё с выбора самой нити, и здесь традиция го-
ворит вполне определённо. Издавна для оберега предпочи-
тали шерстяную нить, и в этом был глубокий смысл. Шерсть
— материал живой, природный, хранящий тепло животного,
из которого он получен, способный согревать и мягко воз-
действовать на кожу. В отличие от холодных искусственных
волокон, шерсть воспринималась как нечто родственное че-
ловеку, теплое и живое, а потому пригодное для того, что-



 
 
 

бы стать оберегом. Цвет нити должен быть красным, ведь
именно красный несёт в себе всю ту символику жизни, огня,
крови и защиты, о которой говорилось прежде. Натуральная
красная шерстяная нить соединяет в себе оба этих начала:
живое тепло материала и защитную силу цвета.

Не менее важным считался вопрос о том, как нить отделя-
ется от общего мотка. Традиция учит, что красную нить для
оберега лучше не рвать руками, а резать острым предметом,
ножом или ножницами. За этим стоит давнее представление
о том, что рваная нить с растрёпанными концами остаётся
связанной с клубком, из которого её вырвали, тянет за собой
случайные нити чужих влияний и судеб. Нить же, обрезан-
ная одним чётким движением, становится самостоятельной,
очищенной, готовой служить именно тому человеку, для ко-
торого предназначена. Острое железо здесь словно отсекает
всё лишнее, проводит границу, делает нить завершённой и
пригодной для роли оберега. Так в самом простом действии
оживает древний союз нити и железа.

Особое внимание традиция уделяет тому, кто завязыва-
ет нить. Во многих культурах считалось, что оберег обрета-
ет наибольшую силу, когда его повязывает не сам человек, а
близкий, любящий его. Мать завязывала нить ребёнку, сест-
ра брату, учитель ученику, и в этом жесте передавалась не
только нить, но и забота, любовь, доброе пожелание того, кто
завязывает. Вещь, как верили, вбирает в себя состояние и на-
мерение человека, поэтому важно было, чтобы нить завязы-



 
 
 

вали с чистыми мыслями, в спокойном и благожелательном
расположении духа. Когда нить повязывает любящий чело-
век, в неё словно вплетается его воля защитить и сберечь, и
оберег становится не просто предметом, а зримым воплоще-
нием связи между двумя сердцами.

Вопрос о том, на какую руку повязывать нить, в разных
традициях решался по-разному, и это стоит понимать, что-
бы не путаться в противоречивых советах. В традиции, свя-
занной с каббалистическим пониманием, нить повязывают
на левое запястье, исходя из представления о том, что имен-
но через левую сторону в человека входит поток влияний, в
том числе разрушительных, и нить ставит на этом входе мяг-
кий защитный фильтр. В других традициях выбор руки мог
определяться иными соображениями, связанными с местны-
ми поверьями о том, какая сторона считается принимающей,
а какая отдающей. Современному человеку важнее всего по-
нять смысл, стоящий за выбором: левая рука чаще воспри-
нимается как сторона, через которую входит внешнее воз-
действие, и потому защита её оказывается особенно умест-
ной.

Само завязывание нити во многих традициях сопровож-
дается узлами, и число их не случайно. Особенно известен
обычай завязывать нить семью узлами, и за этим числом сто-
ит богатая символика полноты и завершённости, связи с дня-
ми творения, с основными качествами души. Каждый узел
при этом мыслится как отдельное закреплённое намерение,



 
 
 

отдельная просьба или пожелание. Завязывая узлы один за
другим, человек словно строит из своих надежд и решений
прочную основу, делая их всё более осознанными. Момент
завязывания узла считается самым важным во всём обряде:
именно тогда уместно произнести молитву, выразить поже-
лание, мысленно сформулировать то, ради чего повязывает-
ся нить. Узел ставит печать на намерении, превращая мысль
и слово в нечто прочное и постоянное.

Намерение, с которым повязывается красная нить, есть,
по сути, главное в этой практике, и об этом стоит сказать осо-
бо. Как ни важны выбор материала, способ отделения нити,
рука и число узлов, всё это остаётся внешней оболочкой, ко-
торую оживляет лишь внутреннее содержание. Сила красной
нити никогда не была силой самой по себе, отделённой от
человека. Красный цвет становится защитой потому, что че-
ловек верит в его силу и направляет эту веру. Нить связывает
потому, что её завязывают с любовью. Узел закрепляет на-
мерение потому, что в момент его затягивания человек про-
износит искренние слова или даёт себе обещание. Без этого
внутреннего содержания красная нить остаётся лишь краше-
ной шерстью на запястье. Поэтому важнее всех правил ис-
креннее, ясное намерение защитить себя или близкого, сбе-
речь то, что дорого.

В культуре ношения красной нити существует и понима-
ние того, как с ней обращаться в повседневной жизни. Но-
сить оберег принято с уважением, помня о его значении,



 
 
 

не относясь к нему как к случайной безделушке. При этом
традиция не требует чрезмерной тревожности: красная нить
должна помогать жить спокойнее и увереннее, а не стано-
виться источником новых страхов. Если нить со временем
изнашивается, истирается или рвётся, в этом не принято ви-
деть непременно дурной знак. Часто это объясняли тем, что
нить выполнила свою задачу, приняла на себя удар, отвела
беду, и потому может быть заменена новой. В таком отно-
шении проявляется здоровое, спокойное понимание оберега
как помощника, а не как предмета, внушающего страх.

Замена изношенной нити новой во многих традициях со-
провождается тем же вниманием и тем же намерением, что и
первое завязывание. Старую нить, отслужившую своё, было
принято не выбрасывать небрежно, а отнестись к ней с ува-
жением, иногда сжечь, возвращая огню то, что несло в се-
бе его цвет и силу. Новая нить повязывается с обновлённым
намерением, с новыми пожеланиями, и это превращает про-
стую замену в осмысленный момент, в маленькое обновле-
ние связи человека с его оберегом. Так ношение красной ни-
ти становится не разовым действием, а длящейся практикой,
в которой человек время от времени возвращается к своему
намерению, подтверждает его, обновляет, делает более осо-
знанным.

Важно понимать и то, что красная нить никогда не мыс-
лилась как замена собственным усилиям человека или как
магическое средство, освобождающее от ответственности за



 
 
 

свою жизнь. Во всех традициях оберег был помощником,
поддержкой, знаком, но не заменял ни труда, ни осторожно-
сти, ни доброты, ни заботы о близких. Красная нить на за-
пястье напоминала человеку о его намерении, о его связи с
родом и близкими, о его желании жить достойно и беречь
дорогое, но действовать в согласии с этим намерением че-
ловек должен был сам. В этом смысле оберег был и остаёт-
ся прежде всего напоминанием, обращённым к самому но-
сящему, тихим знаком, который держит в сознании главное.

Современная культура ношения красной нити вобрала в
себя всё это многообразие смыслов, позволив каждому чело-
веку находить в обереге то, что ближе именно ему. Для од-
ного красная нить остаётся защитой от дурного глаза в стро-
гом соответствии с древними обрядами, для другого стано-
вится знаком духовного пути и осознанной работы над со-
бой, для третьего напоминанием о любви к близкому чело-
веку, который её завязал, для четвёртого просто символом
доброго намерения беречь себя и тех, кто рядом. Эта свобо-
да толкования не ослабляет оберег, а делает его живым, спо-
собным отвечать на потребности самых разных людей. Глав-
ное, что объединяет все эти подходы, остаётся неизменным:
красная нить носится осознанно, с уважением и с искренним
намерением.

Завершая разговор о практике и культуре ношения крас-
ной нити, стоит вернуться к самой её сути, которая прохо-
дит через всю эту книгу. Красная нить проста, и в этой про-



 
 
 

стоте её сила. Чтобы она стала живым оберегом, не нужны
сложные приготовления, редкие предметы или тайные зна-
ния. Нужны натуральная красная нить, любящие руки, спо-
собные её завязать, ясное намерение и уважение к древнему
смыслу этого жеста. Завязывая красную нить на запястье и
затягивая узел с добрым словом, современный человек при-
соединяется к бесчисленным поколениям до него, повторя-
ет древний жест защиты, связи и любви и держит на своём
запястье тонкий, но прочный знак того, что он часть боль-
шого живого мира и что главное в его жизни находится под
его собственной заботой и под защитой того тепла, которое
люди веками вкладывали в красную нить..



 
 
 

 
Заговоры на красную нить

для защиты от сглаза и порчи
 

Если посмотреть на разнообразные описания ритуалов с
красной нитью, можно увидеть повторяющуюся структуру:
подготовка (очищение себя и пространства), зарядка нити
(обращение к высшим силам или к роду), собственно завя-
зывание узлов с проговариванием текста и завершение риту-
ала с благодарением и правилами ношения.

На этапе подготовки в традиции обычно рекомендуется
привести себя в порядок: помыться, надеть чистую одежду,
по возможности убрать в пространстве, где будет проходить
ритуал, и на короткое время отложить суету, избавив себя
от внешних раздражителей. Часто советуют выбрать расту-
щую Луну, утро или сумерки, но ключевым фактором оста-
ется внутреннее состояние: спокойствие, сосредоточенность
и искреннее желание не вредить никому, а лишь укрепить
собственную защиту и гармонию.

Зарядка нити может происходить через обращение к че-
тырем стихиям, к Богородице и святым, к Родным Богам,
к Матери-Сырой Земле или просто к Высшим Силам света
— в зависимости от мировоззрения человека. В одних прак-
тиках красную нить предварительно окуривают дымом трав,
кладут на ночь под икону или оставляют под лунным светом,



 
 
 

в других — держат в руках, представляя, как через ладони в
нить входит теплое сияние, наполняющее ее силой.

Само завязывание узлов — центральный момент. В этот
момент на каждом узле произносится либо строка заранее
подготовленного заговора, либо собственные слова, которые
важно произносить тихо, но уверенно, с ясным представле-
нием о том, от чего вы защищаетесь и какую жизнь хоти-
те построить. Узлы лучше располагать на равном расстоя-
нии друг от друга, оставляя часть нити гладкой, чтобы оберег
можно было удобно завязать вокруг запястья или лодыжки;
иногда шесть узлов делают заранее, а седьмой завязывают
уже непосредственно на руке, закрепляя им всю формулу.

Завершение ритуала включает в себя благодарение сил, к
которым вы обращались, обещание беречь нить и уважать
ее символическую роль, а также определенные правила но-
шения. В разных традициях нитку советуют не снимать до
тех пор, пока она не износится или не порвется сама; если
она порвалась неожиданно, это трактуют как знак того, что
оберег «принял удар на себя», и рекомендуют поблагодарить
его, сжечь или утилизировать с соблюдением внутреннего
уважения, после чего завязать новую нить.

Все эти элементы важно удерживать в памяти, приступая
к практике заговоров, представленных ниже. Я предлагаю
воспринимать их как форму медитации, работы с голосом,
дыханием, воображением и телесными ощущениями. Если в
какой-то момент вы чувствуете напряжение или страх, мож-



 
 
 

но остановиться, сделать несколько глубоких вдохов, выпить
воды и вернуться к ритуалу позже.

Перед тем как перейти к самим текстам, я кратко ска-
жу, как они устроены. В основе лежит традиционная ком-
позиция славянского заговора: запев с сакральной геогра-
фией («на море-окияне, на острове Буяне, у бел-горючего
камня Алатыря»), далее следует описание действа или об-
раза (девица-пряха, старец-коваль, святой, ангел или родо-
вой дух, совершающий нужное действие), затем формули-
руется основная просьба или утверждение (защита от злого
глаза, отсечение порчи, возвращение посланного зла отпра-
вителю, укрепление тела и духа), и в конце следует закреп-
ляющая формула («слово мое крепко, како сказано, тако и
будет, аминь»).

Сами тексты написаны на современной русской основе
с включением элементов «подстаринной» лексики: «на мо-
ре-окияне», «камень бел-алатырь», «рабу Божию», «тако бу-
ди» и тому подобное. Это сознательная стилизация, а не по-
пытка имитировать точный язык древних рукописей. Ника-
кой заговор не может гарантировать стопроцентную магиче-
скую защиту; их сила — в том, чтобы помочь вам собраться,
почувствовать связь с предками и с собственной глубинной
мудростью, успокоить ум и направить внимание на созида-
ние.

Для удобства я буду сначала в нескольких фразах описы-
вать ритуал — то есть как держать нить, на какой узел какой



 
 
 

смысл «накладывать», а затем приводить текст заговора от-
дельным абзацем. Шаги ритуала я обозначаю словами «шаг
один», «шаг два» и так далее, но прошу вас воспринимать их
не как строгую инструкцию, а как мягкий маршрут, внутри
которого остается много пространства для вашей интуиции.

Главный внутренний принцип — не желать никому зла.
Даже если в тексте звучит формула «вернись к пославшему»,
важно, чтобы в вашем сердце не было жажды мести, а была
лишь твердая граница: все, что не мое, пусть уйдет туда, от-
куда пришло.

Общий защитный оберег на семь узлов
Этот заговор можно использовать как базовый. На пер-

вом шаге вы берете в руки красную шерстяную нить, при-
кладываете ее к сердцу и несколько мгновений дышите ров-
но, представляя, как нить наполняется мягким красным све-
том. На втором шаге намечаете мысленно семь сфер своей
жизни, которые хотите защитить: тело, душу, дом, дело, до-
рогу, отношения и род. На третьем шаге, завязывая каждый
узел, произносите строку заговора, как будто вплетая в нить
собственное дыхание и голос.

«На море-окияне, на острове Буяне лежит камень бел-
алатырь, под тем каменем огонь неугасимый горит, над тем
огнем девица красна пряжу судьбины прядет, рабу Божию
(имя) от зла ограждает. Якоже нить красная по руке моей
ляжет, так всякая хворь и злая дума от меня сляжет. Узел
первый — тело мое укрепляет, узел второй — душу мою



 
 
 

успокояет, узел третий — дом мой оберегает, узел четвертый
— дело мое поднимает, узел пятый — дорогу мою очища-
ет, узел шестой — род мой покрывает, узел седьмой — все
воедино собирает. Слово мое крепко, дело мое лепко, тако
бысть, тако еси, тако буди, аминь.»

Заговор от завистливых взглядов
Этот ритуал особенно полезен, если вы часто бываете сре-

ди людей и чувствуете на себе завистливые взгляды. На пер-
вом шаге держите нить над глазным уровнем, словно черту,
которую никто не может перейти. На втором шаге завязыва-
ете первый узел, представляя вокруг себя прозрачный све-
товой купол. На третьем шаге продолжаете завязывать все
семь узлов, проговаривая формулу.

«Стоит во поле частый лес, в том лесу окно стеклянное, за
окном тем сидит девица ясная, на коленях у ней нить крас-
ная, узлы частые да крепкие. Якоже девица узел к узлу кла-
дет, тако всякий завидный глаз мимо меня пройдет. Кто на
рабу Божию (имя) позавидует, тот зависть свою назад себе
отведет, а мне ни во хвалу, ни во хулу, все мимо, все в сто-
рону, все под сыру землю уйдет. Нитью красною себя оки-
даю, злой взгляд от себя отрекаю. Слово мое не перебить,
узла моих не развязать, аминь.»

Заговор от прямого сглаза «в спину»
Этот заговор хорошо произносить, если вы уходите с ка-

кого-то тяжелого общения и чувствуете «тяжесть в спине».
На первом шаге оберните нить вокруг запястья так, чтобы



 
 
 

узлы приходились на тыльную сторону руки. На втором ша-
ге при завязывании узлов мысленно приглаживайте ладонью
спину, как бы закрывая ее от чужих взглядов.

«Шла я, раба Божия (имя), дорогою ровной, а за спиною
у меня ветер да дым, чужая дума да завистливый взгляд. На
море-окияне стоит дуб могучий, под дубом тем змей черный
спит, не шевелится, не шипит. Якоже нить красная спину
мою опоясет, тако всякий злой глаз назад к себе сгонит. Кто
в спину глядит — сам себя грызет, кто слово дурное шепчет
— свое слово и хлебчет. Нитью красною спину свою замы-
каю, от всякого сглаза себя отрекаю. Тако буди, тако истина,
аминь.»

Заговор на отсечение наведенной порчи
Этот ритуал важен, когда вы чувствуете, что в жизни нача-

лась полоса необъяснимых бед и хотите символически «пе-
ререзать» ее. На первом шаге вы берете красную нить и чи-
стый нож или ножницы. На втором шаге завязываете семь
узлов, представляя, как каждый узел стягивает и собирает в
себя все чужое. На третьем шаге, в завершение, вы символи-
чески проводите ножом над нитью (не разрезая ее) и произ-
носите заключительные слова.

«На море-окияне, на острове Буяне сидит старец сед, меч
острый в руках держит, нити темные, порченные, от правед-
ных рабов Божиих отсекает. Якоже старец тот порчу мечом
своим разрубал, тако и я, раба Божия (имя), нитью красною
все чужое к себе собираю да от себя отрубаю. Что с дурной



 
 
 

думой пришло, то с красным узлом ушло. Узел к узлу, зло
к злу, да все прочь, от меня в ноч. Мечом мысленным над
ниткой веду, всякую порчу отсеку, к пославшему ее назад
отведу. Моего не тронь, чужое забери, а мне свет да мир по-
дари. Слово мое крепко, как сталь булатна, аминь.»

Заговор на защиту дороги
Этот текст можно использовать, если вы часто в пути, в

командировках, путешествиях. В таком случае нить лучше
повязать на правой ноге, чуть выше щиколотки, чтобы тело
буквально ощущало ее как «сторожа дороги».

«На дороге широкой пыль клубится, в пыли той следы
людские теряются. Стоит у дороги камень бел-горюч, на кам-
не том страж невидимый сидит, посохом своим путь охраня-
ет. Якоже нить красная ногу мою опоясет, тако всякая беда
с дороги моей сойдет, в сторону уйдет, яме глубокой покла-
няется. Рабе Божией (имя) по белу свету ходить, да беды и
напасти не водить. Узел первый — от ям да кочек, узел вто-
рой — от злых людей и встреч случайных, узел третий —
от слова дурного дорожного, узел четвертый — от завистли-
вого взгляда попутного, узел пятый — от разбойной мысли,
узел шестой — от страха ночного, узел седьмой — от всяко-
го зла невидимого. Дорога моя светла и чиста, как ручей в
лесу, тако буди, аминь.»

Заговор на защиту дома через нить на руке хозяйки
В этом ритуале дом защищается через хозяйку, как через

центр домашнего пространства. На первом шаге вы убирае-



 
 
 

те дом, открываете окна, проветриваете. На втором шаге за-
жигаете свечу и держите нить над пламенем, не подпуская
к огню, только «погревая» ее. На третьем шаге завязываете
нить на левой руке, как бы соединяя себя и дом невидимым
кругом.

«Встану я, раба Божия (имя), благословясь, выйду, пере-
крестясь, к двери своего дому подойду. Стоит мой дом, как
остров на море-окияне, кругом ветры ходят, грозы гремят,
да ограда огненная по стенам бежит. Якоже нить красная ру-
ку мою опоясала, тако и дом мой кругом огнем Божиим окру-
жала. Кто с добром придет — тому в доме моем почет да
место, кто со злом войдет — тому нить обереговая путь за-
ступит, стопы свяжет, назад повернет. Дом мой — крепость,
дом мой — светлица, в нем мир да лад водится. Слово мое
дверью, узел моих замком, аминь.»

Заговор на защиту ребенка (нить на руке матери и на руч-
ке ребенка)

Этот ритуал строится на связке мать–ребенок. Сначала
нить завязывается на руке матери, затем другой, более тон-
кий отрезок — на ручке ребенка.

«Сидит на море-окияне Матерь Сыра Земля, на коленях у
ней дети малые, под крылом у ней птицы белые. Якоже Мать
Земля чад своих покрывает, тако и я, раба Божия (имя), дитя
свое (имя ребенка) нитью красною обвиваю, от злого слова,
от злого глаза, от злой мысли ограждаю. Нить на руке моей
— щит невидимый, нить на руке дитяти — круг защитный.



 
 
 

Кто на чадо мое слово дурное подымет — тот свое слово и
выпьет, кто взглядом обожжет — сам тем огнем и сгорит. А
моему дитяти спать спокойно, расти здорово, под Божиим
крылом ходить. Слово матери сильней камня, узел материн-
ский крепче железа, тако буди, аминь.»

Заговор на возврат посланного зла без мести
Этот заговор мягко возвращает чужое к отправителю, не

добавляя от себя злобы.
«Стоит на море-окияне остров Буян, на острове том ка-

мень бел-алатырь, под камнем тем река тихая течет, все чу-
жое к истоку несет. Что не мое — в воду падает, что мне не
на пользу — водой уносится. Якоже нить красная руку мою
опоясывает, тако всякое зло, ко мне посланное, на узлах мо-
их задержится, по нити к своему хозяину воротится. Я свое
при себе оставляю, чужое назад отправляю. Не желаю ни бе-
ды, ни страдания, лишь чтоб каждый свое забрал, свое пожи-
нал. Слово мое тихо, да крепко, как вода ключевая, аминь.»

Заговор на укрепление здоровья через нить
Этот текст можно использовать как дополнение к меди-

цинскому лечению, чтобы поддержать себя морально.
«Во поле чистом травы муравы растут, от всякой хвори

исцеление несут. Над полем тем солнце красное встает, теп-
лом своим воду и кровь согревает. Якоже нить красная на
запястье моем лежит, тако кровь моя ровно бежит, сердце
ровно стучит, кость к кости, жилка к жилке, все в ладу, все в
порядке. Хворь не на мне, хворь в узле, узел крепок, я силь-



 
 
 

на. Как веревка сгниет и истлеет, так и болесть с меня сой-
дет, в землю сырую уйдет, травой зеленой перерастет. Слово
мое не ко вреду, а к здравию, аминь.»

Заговор на спокойствие и защиту от тревожных мыслей
Иногда главный «сглаз» приходит изнутри — собствен-

ные страхи и тревоги. Этот заговор помогает «завязать» из-
лишнюю тревогу.

«Ночь темная по небу стелется, звезда к звезде склоняет-
ся, месяц ясный над миром плывет. Всякая мысль ночная в
тишину ложится, всякая тревога в узел красный свивается.
Якоже нить сия руку мою обвивает, тако сердце мое от стра-
хов освобождает. Что меня мучило — в узле замкнулось, что
душу терзало — в нити затянулось. С утренним ветром тре-
вога уйдет, с дневным светом радость придет. Я под Божиим
оком хожу, род свой за спиной чувствую, нитью красною се-
бя успокаиваю. Тако буди, аминь.»

Заговор на защиту от злых слов и сплетен
Этот ритуал особенно полезен тем, кто сталкивается с ин-

тригами и обсуждениями.
«На горе высокой стоит колокол медный, звук его далеко

разносится, всякую ложь да пустое слово перебивает. Якоже
нить красная запястье мое охватывает, тако всякое злое сло-
во, обо мне сказанное, по нити вниз сходит, в землю сырую
уходит, там без голоса лежит, никого не задевает. Кто сплет-
ню плетет — сам в своей сети запутается, а мне чужое слово
не впрок, оно мимо ушей течет, как вода по камню. Я своим



 
 
 

делом живу, свое сердце берегу. Слово мое к свету, сплетня
к тьме, свет над тьмой, правда над ложью, аминь.»
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