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Аннотация
Таро без мистики: Психологический путеводитель по колоде

Райдера-Уэйта
Эта книга — для тех, кто хочет работать с Таро, но устал от

магического мышления. Для скептиков, которые чувствуют, что
в картах есть глубина, но не могут пробиться к ней сквозь шелуху
эзотерики. Для психологов, которым нужен строгий, понятный
инструмент. И для самих тарологов, которые хотят перейти от
гадания к настоящей внутренней работе.

Здесь нет ни слова про «судьбу», «порчу», «кармические
уроки» и «вселенский поток». Вместо этого — опора на
аналитическую психологию Карла Густава Юнга. Четыре масти
— четыре режима психики: воля, чувства, мышление, телесность.
Старшие Арканы — 22 архетипа, которые живут в каждом из нас.
Младшие Арканы — микросюжеты нашей повседневной жизни.

Все 78 карт разобраны подробно: свет и тень, здоровое
проявление и невротический перекос, внутренний голос архетипа
и его влияние на любовь, работу, деньги и тело.



 
 
 

Татьяна Иванова
Таро без мистики

Таро без мистики: психологический путеводитель по ко-
лоде Райдера-Уэйта.

Введение. Символы, которые смотрят вглубь: Таро как ин-
струмент честного диалога с собой.

Не нужно верить в карты, чтобы начать им доверять.

Представьте, что вы садитесь напротив зеркала. Но это
особое зеркало: оно отражает не разрез глаз утром во втор-
ник, а то, что скрыто внутри — ваш страх перед новой рабо-
той, застарелую обиду на партнера или ту странную радость,
которую вы сами себе запрещаете. Это зеркало и есть колода
Таро.

Скорее всего, вы взяли эту книгу с любопытством и неко-
торой долей здорового скепсиса. Возможно, внутри вас зву-
чит голос: «Я же современный человек, психолог или просто
рационалист. При чем тут вообще карты? Разве это не цы-
ганщина и бабушкины сказки?». Это самый правильный во-
прос, с которого начинается настоящая психология. Я отвечу
сразу и прямо: мы не будем заниматься предсказанием бу-



 
 
 

дущего. Мы не будем вызывать духов и вскрывать «порчи».
Эта книга — не врата в эзотерику, а шпаргалка для входа в
собственное подсознание.

Колода Артура Эдварда Уэйта и художницы Памелы Кол-
ман Смит, созданная в начале XX века, — это величайшее
изобретение в области визуальной психологии, которое ча-
сто незаслуженно отправляют на свалку суеверий. Эти 78
картинок — универсальный архив человеческих пережива-
ний, застывшие в красках сценарии, которые жили в душах
людей задолго до нас и будут жить после. Их мистический
флер — лишь оболочка. Если снять шелуху придуманных
оккультных трактатов, останется стройная система архети-
пов, точь-в-точь как та, что описал Карл Густав Юнг. Соб-
ственно, сам Юнг глубоко изучал Таро и видел в нем мост
к процессу, который он называл «индивидуацией» — пути к
целостности личности.

Эта книга — не пособие по гаданию. Мы не будем спра-
шивать карты: «Выйду ли я замуж?» или «Когда придут
деньги?». Мы поставим вопрос иначе, психологически точ-
но: «Что во мне блокирует близость?», «Почему я саботирую
собственный успех?», «Какую часть себя я сейчас не прини-
маю?». Это и есть главный принцип: мы не узнаем внешние
события, мы подсвечиваем внутренний ландшафт души.



 
 
 

Почему это работает: проекция как ключ.

Секрет действенности Таро кроется не в магии, а в ме-
ханизме психологической проекции. Когда вы смотрите на
карту, например, на Тройку Мечей, где изображено сердце,
пронзенное тремя клинками на фоне дождя, у вас возникает
мгновенная реакция. Кто-то почувствует горечь романтиче-
ского разрыва, кто-то — боль от предательства друга, а кто-
то — ясность, которая приходит после тяжелого, но нужного
решения, будто эти мечи рассекли узел проблем.

Карта — это стимул. Она многозначна и неоднозначна,
как облако, в котором ребенок и взрослый увидят разные
фигуры. Ваш мозг, столкнувшись с неопределенностью сим-
вола, мгновенно достраивает картину, вытаскивая из закро-
мов памяти именно то, что резонирует с текущим состояни-
ем. Мы видим не то, что нарисовано на картоне, а то, что
происходит в нашей голове. Таро не говорит вам правду. Оно
делает хитрее: оно вытаскивает вашу собственную правду
наружу, облекает смутную тревогу в конкретный образ, ко-
торый можно рассмотреть, назвать по имени и, следователь-
но, с ним поработать.

В классической психологии для этого используют тест
Роршаха (чернильные пятна) или ТАТ (тематический аппер-
цептивный тест). Таро — это тот же ТАТ, только гораздо



 
 
 

красивее и структурно богаче. Здесь есть сюжет, динамика и
драматургия, знакомая каждому.

Избавляемся от мусора: карты — это не «судьба».

Самое большое зло, которое причинили Таро - популяри-
заторы, — это создание культа «пророчества». Мысль о том,
что кусок картона знает ваше будущее лучше вас самих, —
это инфантильная ловушка. Она лишает человека авторства
над собственной жизнью. Отнеситесь к этому как к терапии:
психолог не говорит вам, что делать, он возвращает вас к ва-
шей же свободе выбора. Так и карты в нашем подходе — не
оракул, а честный собеседник, который иногда умеет зада-
вать очень неудобные вопросы.

Поэтому в этой шпаргалке нет места «плохим» и «хоро-
шим» картам. Психолог не ставит оценок эмоциям. Гнев не
«плох» по сравнению с радостью — это просто энергия, на-
правленная на защиту границ. Точно так же аркан «Смерть»
— это не предвестник физической кончины. С точки зрения
психологии, это карта мощнейшего личностного роста, сим-
вол той точки, где мы вынуждены оставить старую идентич-
ность (уйти с работы, развестись, перестать быть «хорошим
мальчиком/девочкой»), чтобы родиться заново. Это больно,
но это закон развития.



 
 
 

«Дьявол» — это не рогатый монстр из преисподней, а ва-
ша теневая зависимость, навязчивое состояние, цепляние за
токсичные отношения, стокгольмский синдром, власть мате-
риального над духовным. Назвав это «Дьяволом», мы вытас-
киваем проблему из слепой зоны. Мы видим цепи. И заме-
чаем главную деталь, спрятанную в рисунке: эти цепи почти
всегда ослаблены, их можно снять. Выход есть всегда.

Карта души: структура книги как путь внутрь.

Мы построим наше исследование так, чтобы от общего пе-
рейти к частному — от глубинного фундамента психики к
повседневным проблемам.

В первой части мы познакомимся с четырьмя мастями
Младших Арканов. Считайте, что это четыре базовые опе-
рационные системы нашей психики. Жезлы (Огонь) — это
не стихия в алхимическом смысле, это психология мотива-
ции, драйва, сексуальной энергии и воли. Там, где Жезлы, —
там «Я хочу». Кубки (Вода) — эмоциональный интеллект,
мир чувств, эмпатии и межличностных отношений. Там жи-
вет «Я чувствую». Мечи (Воздух) — когнитивная сфера, ин-
теллект, убеждения, внутренний диалог, а также тревога, по-
рожденная мыслями. Это режим «Я думаю». И Пентакли
(Земля) — это тело, ресурсы, границы и реальность, способ-
ность «заземляться», зарабатывать и ощущать физический



 
 
 

комфорт. Это база «Я делаю/имею». Любой ваш запрос бу-
дет лежать в одной из этих четырех сфер, и, понимая масть,
вы уже на 30% понимаете природу проблемы.

Далее мы перейдем к двадцати двум Старшим Арканам.
Это уже не просто ситуации, а «большие шишки» бессозна-
тельного — Архетипы. Эти карты описывают этапы велико-
го путешествия героя, которым является каждый из нас. Это
стадии, через которые мы проходим в течение жизни и даже
одного тяжелого вторника. От беззаботного Дурака, готово-
го шагнуть в пропасть нового опыта, до целостной Вселен-
ной (Мир), где внутренние конфликты примирены.

Каждый Старший Аркан будет разобран с трёх психоло-
гических сторон: как ресурс (здоровое проявление), как тень
(что происходит, когда энергии слишком много или она по-
давлена) и как вопрос к самому себе. Ведь главная задача
карты — не констатировать факт, а спросить с вас. Напри-
мер, Император в позитивном ключе — это внутренняя дис-
циплина и умение строить границы, а не «встреча с власт-
ным мужчиной». А в теневом — тирания, жесткость и пара-
лич воли.

Третья часть посвящена Младшим числовым картам, от
Туза до Десятки. Это учебник по проживанию любого психо-
логического процесса. Мы проследим, как зарождается им-



 
 
 

пульс (Туз) и как он умирает или трансформируется в муд-
рость (Десятка). Мы увидим себя в кризисе Пятерки и в ру-
тине Восьмерки.

И, наконец, Придворные Карты. Часто их интерпретиру-
ют как конкретных людей («брюнетка-начальница»), но мы
займемся более интересным: мы рассмотрим их как сублич-
ности, живущие внутри нас. Паж Кубков — это ваш Внут-
ренний Ребенок, доверчивый и творческий. Королева Мечей
— та ваша часть, которая способна отсекать лишнее, выно-
сить холодные, но справедливые суждения, защищая личные
границы. Понимать, кто из этого внутреннего совета управ-
ляет вами прямо сейчас, — высший пилотаж рефлексии.

Техника безопасности и честность.

Прежде чем мы начнем этот путь, давайте договоримся о
правилах гигиены. Психологическая работа, даже с картами
в руках, требует осторожности. Таро может вскрыть очень
болезненные пласты. Если в процессе чтения или практики
вы вдруг почувствовали невыносимую тревогу, панику или
острую боль утраты — закройте книгу. Сделайте несколько
глубоких вдохов, выпейте воды, вернитесь в «здесь и сей-
час», ощущая подошвами пол. Эта книга не заменит квали-
фицированного психотерапевта. Она — тренажер для тех,
кто хочет развить психологическую зоркость.



 
 
 

Также мы отказываемся от понятия «испорченной коло-
ды». Карту нельзя «сглазить». Вы можете спать с ней, трогать
ее грязными руками, держать в неправильной коробке — ее
психологическая ценность не исчезнет. Единственное, что
важно — это ваш фокус и ваш запрос. Не нужно «чистить»
колоду лунным светом на подоконнике (если это не являет-
ся вашим личным ритуалом, приносящим успокоение). Все
ритуалы — лишь способ настроить психику на работу. Ес-
ли вам спокойнее и удобнее постучать по колоде три раза
или зажечь свечу — делайте. Это будит архаичные слои моз-
га, создавая «переходное пространство» для игры воображе-
ния. Но если вам не хочется — ничего не делайте. Карты бу-
дут работать, пока работаете вы.

Мы будем идти медленно, от простого к сложному. Я
предлагаю вам прямо сейчас взять в руки колоду, если она у
вас есть. Вытащите любую карту, просто посмотрите на нее,
не читая значений. Какая фигура привлекает внимание? Что
она делает? Какие эмоции вызывает? Этот первичный «сы-
рой» отклик и есть истина. Все, что написано в справочни-
ках, — лишь подсказки.

Эта книга создана для того, чтобы вы научились слышать
свой голос сквозь гул чужих толкований. В конце концов,
самый точный психологический инструмент — это не карта.



 
 
 

Это вы сами. Добро пожаловать в пространство, где символы
становятся словами, а слова ведут к изменениям. Начнем же
с самого фундамента — того, на чем стоит вся психика: с
четырех мастей.

Часть 1. Четыре двери в бессознательное: Масти как язык
психики.

Начнем с честного признания: большая часть литературы
по Таро вводит новичка в состояние комы с первых стра-
ниц именно потому, что пытается вбить в голову астрологи-
ческие соответствия, каббалистические древа и стихийные
аналогии («Жезлы — это Огонь, запомни, а Огонь — это
Овен, Лев и Стрелец…»). Это мертвая информация, если за
ней не стоит живого внутреннего опыта. Мы пойдем другим
путем.

С точки зрения психологии, четыре масти Младших Ар-
канов — это четыре базовые модальности, через которые на-
ша психика взаимодействует с реальностью. Это четыре ок-
на, через которые мы смотрим на мир, четыре кнопки запус-
ка внутренних программ. Ни одна из них не лучше и не хуже
другой, но у каждого человека есть предпочитаемые масти
(ведущий способ реагирования) и провальные (те зоны, где
мы слепнем и застреваем).



 
 
 

Забудем слово «стихии» в его магическом смысле. Заме-
ним его словом «контур» или «режим».

Жезлы: Контур «Я хочу» (Психология мотивации, драйва
и воли).

Представьте состояние, когда кровь бурлит. Вы просыпа-
етесь за секунду до будильника, потому что вам не терпит-
ся доделать проект. Или, наоборот, вас трясет от гнева, и вы
готовы отстаивать себя до хрипоты. Это и есть режим Жез-
лов. Психологически эта масть отвечает за нашу личную си-
лу, либидо (в широком, фрейдовском смысле — как энергию
жизни), амбиции и творческий импульс.

Психологический профиль Жезлов:

Жезлы — это чистый дорефлексивный порыв. Это пси-
хика в момент, когда она еще не спросила «а этично ли
это?» (это Мечи) и «а что я буду чувствовать потом?» (это
Кубки). Жезлы просто говорят: «ВПЕРЕД!». В психологии
Юнга эту энергию можно соотнести с либидо, понимаемым
как общая психическая энергия, а не только сексуальная.

· Главный вопрос этой масти: «Чего я хочу на самом де-
ле?»

· Ловушка: Быстрое выгорание, импульсивность, эгоцен-



 
 
 

тризм, действия ради действия.
· Ресурс: Харизма, страсть к жизни, предпринимательский

дух, способность вдохновлять других.

Когда в раскладе, отражающем ваше состояние, выпада-
ет много Жезлов, это не обязательно про работу или карье-
ру в офисе. Это про то, что ваша психика сейчас разогрета.
Слишком много Жезлов? Вы на адреналиновой игле, и через
неделю рухнете без сил. Слишком мало или одни перевер-
нутые? Ваш внутренний огонь потух, вы потеряли доступ к
желаниям («я ничего не хочу» — классический депрессив-
ный маркер). Психологи часто работают с дефицитом Жез-
лов, возвращая клиенту право злиться, желать и занимать
место под солнцем, тренируя «мышцу воли».

Огонь как метафора гнева и жизни:

Важно отделить деструктивный гнев от священной яро-
сти. В Жезлах часто видят агрессию. Но с психологической
точки зрения, подавленные Жезлы — это столь же опасно.
Когда человек не умеет экологично проявлять свою «огнен-
ную» природу (конкурировать, злиться в ответ на наруше-
ние границ, страстно любить), энергия не пропадает. Она об-
ращается вовнутрь, вызывая психосоматику (псориаз, язва)
или аутоагрессию. Придворная карта Королевы Жезлов —
это великолепный образец человека, который интегрировал



 
 
 

свою агрессию в обаяние и магнетизм, не став разрушитель-
ным тираном.

Кубки: Контур «Я чувствую» (Психология эмоций и свя-
зей).

Это пространство сердца. Только не надо путать его с ро-
зовыми открытками. Кубки — это вся палитра чувств, от
экстатической влюбленности до тошнотворного ужаса и тос-
ки. Это сфера эмоционального интеллекта, эмпатии, привя-
занности и бессознательного.

Психологический профиль Кубков:

Если Жезлы озабочены достижением цели, то Кубки оза-
бочены качеством отношений. Психика в режиме Кубков
функционирует по законам внутреннего ребенка: она хочет
быть в безопасности, любимой, накормленной и принятой.
Масть Кубков — это вода, потому что эмоции столь же теку-
чи, изменчивы и способны заполнять любую форму. В ней-
робиологии это можно сравнить с активностью лимбической
системы.

· Главный вопрос: «Что я сейчас чувствую?» и «Любим ли
я?».

· Ловушка: Эмоциональная зависимость, затопленность



 
 
 

чувствами, потеря границ, уход в мир фантазий и иллюзий.
· Ресурс: Глубокая интимность, способность к сострада-

нию, творческое воображение, исцеляющая привязанность.

Доминирование Кубков в личностном профиле говорит
об эмпате. Такой человек считывает атмосферу в комнате
быстрее, чем слова. Это дар, но и серьезный риск. Если че-
ловек не умеет отличать свои чувства от чужих (а это про-
блема слабых Мечей, о которых далее), он будет страдать.
Психологически перевернутые Кубки — это часто алексити-
мия (неспособность распознать и назвать эмоцию) или «сле-
зы, которые не могут пролиться». Карта Восьмерка Кубков,
где фигура уходит, оставив собранные чаши, — это класси-
ческий психологический гештальт завершения отношений,
переход от грусти к поиску нового смысла.

Вода как память и травма:

Вода хранит информацию. В контексте Кубков это родо-
вая память и детские травмы. Если карты Кубков выходят
мутными, тяжелыми (вроде 5 или 8), мы имеем дело не с те-
кущей ситуацией, а с триггером, который провалил челове-
ка в старую боль. Таро здесь помогает вытащить на свет пер-
вичную сцену: «На что именно я так бурно реагирую? Эта
ситуация — или что-то из детства?».



 
 
 

Мечи: Контур «Я думаю» (Когнитивная сфера и защита).

Вот мы и добрались до самой «нелюбимой» масти клиен-
тов, но самой любимой для психолога. Мечи пугают: это кар-
ты конфликтов, бессонницы, страхов и поражений. Но это
не потому, что они плохие. Мечи — это наш разум, а разум
всегда хочет контролировать и защищать, зачастую создавая
проблемы на пустом месте.

Психологический профиль Мечей:

Это когнитивная сфера: неокортекс, который планирует,
сомневается, осуждает и анализирует. Мечи — это и оружие
(интеллект рассекает хаос, выносит суждения), и боль (ост-
рые мысли ранят). Психологически это масть наших убежде-
ний, внутренних установок и того самого внутреннего кри-
тика, который изводит нас за малейшую ошибку. Это мир
слов, логики, но также и мир когнитивных искажений.

· Главный вопрос: «Что я об этом думаю? Правда ли это?».
· Ловушка: Сверхконтроль, перфекционизм, тревожность,

цинизм, изоляция от чувств (защитный механизм интеллек-
туализации).

· Ресурс: Ясность, справедливость, решительность, спо-
собность отсекать лишнее (людей, привычки, иллюзии).



 
 
 

Когда выпадает много Мечей, это крик психики о пере-
грузке. Скорее всего, вы попали в петлю руминации — бес-
конечно «пережевываете» одну и ту же мысль, принимая ее
за истину. Знаменитая Десятка Мечей (человек с десятью
ножами в спине) — это пик отчаяния. Но посмотрите на кар-
ту Уэйта: рассвет уже наступил над серым морем. Психоло-
гический парадокс Мечей в том, что дно — это точка опо-
ры. Когда интеллект истощен, отключается, и наступает ка-
тарсис. «Я больше не могу думать, я просто чувствую боль».
С этого момента начинается исцеление Кубками и Пентак-
лями.

Мечи и механизм защиты:

Карты двора Мечей — это психотипы людей, у которых
чувства вытеснены. Королева Мечей — это вдова, монахи-
ня или разведенная женщина, которая «отрезала» боль и те-
перь транслирует холод. Она не бессердечна, ее сердце раз-
бито и защищено броней логики. В терапии работа с Меча-
ми — это работа над тем, чтобы дезавуировать внутреннего
Критикующего Родителя и превратить его во Взрослого, ко-
торый анализирует, но не наказывает.

Пентакли: Контур «Я делаю» (Телесность и реальность).

В мире устремлений (Жезлы), эмоций (Кубки) и мыслей



 
 
 

(Мечи) очень легко потеряться. Пентакли (или Диски) воз-
вращают нас в физический мир. Это масть заземления: тело,
деньги, еда, секс как физический акт, чувство безопасности,
дом, режим дня.

Психологический профиль Пентаклей:

Это масть «здесь и сейчас». В психосинтезе и гештальт-те-
рапии много говорят о заземлении. Человек в диссоциации
или панике «вылетает» из тела. Пентакли — это якорь, ко-
торый возвращает нас в «ноги», в ощущение опоры под сто-
пами. Это реальность, которая сопротивляется нашим фан-
тазиям. Вы можете думать, что вы продуктивны (Мечи) или
хотеть богатства (Жезлы), но баланс на карте Пентаклей по-
кажет, есть ли у вас реальный ресурс и контакт с телом.

· Главный вопрос: «Есть ли у меня ресурс для этого? Чув-
ствую ли я свое тело прямо сейчас?»

· Ловушка: Материализм, застревание в рутине, ригид-
ность, жадность как страх бедности, утрата духа.

· Ресурс: Стабильность, терпение, умение доводить дела
до конца, здоровое тело, чувство собственной ценности, не
зависящее от чужих оценок.

Перекос Пентаклей говорит о психологической инертно-
сти. Это клиент, который ходит на нелюбимую работу 20 лет,



 
 
 

потому что «стабильно», и его девиз — «не высовывайся».
Но дефицит Пентаклей еще страшнее: это психическая без-
домность. Человек не может удержать деньги, не чувствует
голода или сытости, живет в хаосе и не может выстроить про-
стую рутину. При тяжелых психических расстройствах пер-
вое, с чем работают врачи — это с восстановлением Пентак-
лей: сон, еда, прогулка. Это база. Без нее психотерапия бес-
сильна.

Земля как тело и симптом:

Пентакли — это соматическая карта. Если в раскладе, ка-
сающемся здоровья или состояния, Пентакли падают пере-
вернутыми или бьются с Мечами, это говорит о том, что
стресс уже перешел на телесный уровень. Тело говорит то,
что ум молчит. Психологи рекомендуют в таких случаях
«читать» симптом по Пентаклям: что мое тело этим хочет
сказать?

Синтез: как масти конфликтуют и дружат у нас внутри.

Целостная психика — это ансамбль, где все четыре кон-
тура играют в гармонии. Но гармония — идеал, а жизнь —
это конфликт.

1. Конфликт Кубков и Мечей (Чувства против Разума):



 
 
 

Самая частая драма. Женщина (Кубки) любит женатого
мужчину, а ее мозг (Мечи) говорит: «Беги, это грех и боль».
Кто побеждает в моменте — зависит от воспитания и травм.
Задача — не выбрать кого-то одного, а дать слово обоим. Не
вытеснять чувства (они уйдут в тень и начнут управлять ис-
подтишка), но и не отключать разум (чтобы не сесть в лужу).

2. Конфликт Жезлов и Пентаклей (Импульс против Рути-
ны):

Творческий человек (Жезлы) хочет бросить опостылев-
ший офис и уехать рисовать акварели в Индию. А Пентак-
ли тихо напоминают об ипотеке. Здесь рождается либо пси-
хосоматика (невозможность реализовать гнев на «скучную
жизнь»), либо кризис среднего возраста. Интеграция этих
мастей — это найти способ монетизировать хобби или впу-
стить хаос Жезлов в строгие рамки Пентаклей (проектный
менеджмент).

3. Союз Жезлов и Кубков (Страсть + Эмоция):
Яркий взрывной темперамент, истерические реакции или,

наоборот, харизматичный лидер, который вдохновляет, но и
«едет по головам» из-за любви к драме.

4. Союз Мечей и Пентаклей (Холод + Расчет):
Человек-функция, робот. Он эффективен в кризис, но не

способен к эмпатии. Долгая жизнь в этом режиме приводит
к психопатизации характера или к глубочайшей депрессии,
когда копившиеся годами чувства (Кубки) все-таки проры-
вают плотину контроля.



 
 
 

Практикум: Психологическая диагностика по мастям.

Чтобы эта глава не осталась просто теорией, проведем
простую самодиагностику.

1. Возьмите свою колоду и вытащите из нее четыре карты:
Туз Жезлов, Туз Кубков, Туз Мечей и Туз Пентаклей. Раз-
ложите их перед собой.

2. Посмотрите на них. Какая карта вызывает у вас са-
мый сильный эмоциональный отклик? Возможно, Туз Жез-
лов манит энергией? Или Туз Мечей кажется пугающим и
опасным?

3. Та карта, которая больше всего «заряжена» (в плюс или
минус) — это ваш ведущий контур.

4. Та карта, на которую смотреть не хочется, или вы не
понимаете, зачем она вообще нужна, — это ваша слепая зо-
на, подавленная психическая функция.

К примеру, если вам смешон и неприятен Туз Пентаклей
(«это просто круглая монета, скука смертная»), у вас, скорее
всего, нарушена связь с телом и материальным миром. Вы,
вероятно, вечный «Дурак» (Старший Аркан) в творческом
поиске, но у вас вечный бардак в сумке и кредит под 40%.
Это не хорошо и не плохо, это — зона роста.



 
 
 

Психологическое Таро тем и отличается от гадательного,
что мы не предрекаем, а выявляем эти зоны роста. Теперь,
когда мы понимаем «из чего», из какого материала сдела-
ны наши переживания, мы можем двигаться дальше — к Ве-
ликим Сценариям, которые одинаковы для королей, нищих,
вашего соседа и вас самих. В следующей части мы войдем
в мир Старших Арканов: 22 дверей, ведущих от инфантиль-
ности к мудрости.

Короткое задание для закрепления:

В течение дня отслеживайте, в каком режиме (масти) вы
действуете.

· Утром проснулись и захотели кофе (Жезлы — импульс).
· Вспомнили, что вас критиковал начальник, и расстрои-

лись (Кубки — задели чувства).
· Начали продумывать аргументы для встречи (Мечи —

включилась голова).
· Сели работать и поняли, что спина болит (Пентакли —

сигнал от тела, что ресурс на исходе).

Как только вы начнете замечать эти переключения в ре-
альной жизни, символы карт перестанут быть чужими кар-
тинками. Они станут обозначением вас самих.



 
 
 

Часть 2. 22 зеркала души: Архетипическое путешествие
от «Дурака» до «Мира».

Как читать эту главу: Инструкция по применению.

Прежде чем мы перейдем к детальному разбору каждого
из двадцати двух Старших Арканов, необходимо понять са-
му оптику, линзу, через которую мы будем смотреть. Стар-
шие Арканы — это не «события», предписанные судьбой,
не «Дом казенный» и не «Любовь до гроба», как пишут в
простонародных сонниках. С точки зрения психологии, осо-
бенно аналитической психологии Карла Густава Юнга и его
последователей, 22 Старших Аркана — это универсальная
карта психической целостности.

Это путь индивидуации — процесса, в ходе которого че-
ловек становится самим собой, интегрируя разрозненные,
конфликтующие части своей души. Каждый аркан — это
остановка на этом пути, архетипическая станция. Вы не про-
ходите их один раз слева направо, как в настольной игре. Мы
проживаем их циклично, по спирали, возвращаясь к одним
и тем же урокам на новом уровне сложности. Сегодня вы
— Император, строящий личные границы, а завтра — Пове-
шенный, застрявший в кризисе смысла, и это нормально.

Чтобы сделать анализ каждой карты предельно ясным и



 
 
 

полезным для самопознания, а не для гадания, мы будем раз-
бирать каждый Аркан по строгой четырёхчастной структуре:

1. Архетип. Это фундаментальный, культурно-универ-
сальный паттерн, стоящий за картой. Это ответ на вопрос:
«Какая великая роль или фигура коллективного бессозна-
тельного оживает в этой карте?». Архетип — это не человек,
это форма энергии (как Мать, Отец, Герой, Трикстер).

2. Проявление в психике. Это описание здорового, кон-
структивного состояния, когда энергия аркана доступна со-
знанию и протекает свободно. Мы задаемся вопросом: «Как
я думаю, что я чувствую и как я действую, когда эта кар-
та активна во мне в позитивном ключе?». Это ресурсная
часть карты, которую стоит культивировать. Здесь мы опи-
шем внутреннее ощущение и поведенческие маркеры.

3. Теневой аспект. В каждом архетипе содержится бипо-
лярность. Свет всегда отбрасывает тень. Теневой аспект —
это то, во что превращается энергия карты, когда она вытес-
няется, отрицается или, наоборот, захватывает Эго без ба-
ланса. Это крайности: избыток архетипической энергии (ги-
пертрофия) или её полное отсутствие (блокировка). Это от-
вет на вопрос: «Как я выгляжу в своих худших кошмарах
или в своей самой неосознанной роли, когда нахожусь под
властью этой карты?». В тексте я буду обозначать эти полю-
са через знак «↔» или указывать форму тени отдельно. На-
пример, чрезмерная забота (гипер-опека) — это тень Импе-



 
 
 

ратрицы, а подавленная агрессия и неспособность защитить
границы — тень Императора.

4. Запрос от «Я». Это самый важный раздел для психо-
логической работы. Здесь нет утверждения «Ты такой-то».
Здесь есть вопрос, который карта задает вашему сознанию,
чтобы спровоцировать осознанность. Это фразы-триггеры,
которые стоит задать себе, глядя на карту, когда вы пытае-
тесь понять текущую ситуацию. Мы уходим от пассивного
получения «приговора» и переходим к активному самодиа-
логу.

Итак, давайте войдем в это путешествие. Помните, нуле-
вая карта — это не начало, это состояние «до», изначальный
потенциал.

0. Дурак (The Fool).

Архетип: Божественное Дитя, Первочеловек, Авантю-
рист, Трикстер.

Проявление в психике: В здоровом состоянии Дурак —
это ваша способность начинать с чистого листа. Это ней-
тральность ума, которую в дзен-буддизме называют «созна-
нием новичка». Когда Дурак активен, вы не обременены гру-
зом прошлого опыта и не тревожитесь о будущем. Вы нахо-
дитесь в моменте «здесь и сейчас». Психика открыта, вос-



 
 
 

приимчива, любопытна. Это состояние, когда вы доверяете
потоку жизни, когда творческий импульс еще не оформился
в план (это будет Маг), а представляет собой чистое вдохно-
вение и готовность прыгнуть в неизвестность, не зная гаран-
тий. Поведенчески это выглядит как легкость, спонтанность,
чувство юмора и отсутствие цинизма. Вы можете принять
нестандартное решение просто потому, что «а почему бы и
нет?».

Теневой аспект: Безрассудство ↔ Инфантилизм и пара-
лич воли. Тень Дурака двулика. Первый лик — это идиоти-
ческая беспечность, игнорирование реальных рисков, «пры-
жок без парашюта». Это человек, который не взрослеет, веч-
ный ребёнок (puer aeternus), не способный нести ответствен-
ность. Он боится обязательств и глубины. Второй лик —
полная блокировка Дурака. Это состояние, когда человек на-
столько задавлен страхом ошибки, что вообще не делает шаг.
Он ждет «идеального момента» и абсолютной безопасности,
которой не существует. Психологически это жизнь в «футля-
ре», выученная беспомощность, когда внутренний ребенок
полностью задавлен внутренним Критиком.

Запрос от «Я»:

· Где я сейчас держусь за контроль так сильно, что блоки-
рую саму жизнь?



 
 
 

· Если бы у меня не было страха, на какой шаг я бы ре-
шился прямо сейчас?

· Не превратилась ли моя жизнь в череду унылых обяза-
тельств, где нет места игре?

· Какую часть своей личности я считаю «слишком глупой»
или «наивной», чтобы показать ее миру?

I. Маг (The Magician).

Архетип: Творец, Мастер, Алхимик, Коммуникатор.

Проявление в психике: Маг — это воля, направленная
в конкретное действие. Это состояние абсолютной концен-
трации и ощущения собственной силы. Психологически это
момент, когда потенциал Дурака обретает инструменты. У
вас есть замысел, и у вас есть воля, чтобы его реализовать.
Это соответствует состоянию «потока», когда навыки встре-
чаются с вызовом. Вы чувствуете, что все четыре психиче-
ские функции (ощущение, интуиция, мышление, чувство —
символы четырех мастей на столе) находятся в вашем распо-
ряжении и синхронизированы. Это проявление самоэффек-
тивности: «Я могу влиять на реальность». Вы не просто гре-
зите, вы говорите: «Да будет так», — и делаете первый шаг.
Это ресурсное состояние субъектности, когда человек явля-
ется автором своей жизни, а не жертвой обстоятельств.



 
 
 

Теневой аспект: Манипуляция ↔ Бессилие. Тенью Мага
является использование своих способностей исключительно
для обмана и подчинения других, психологический вампи-
ризм. Это трикстер-шарлатан, который через харизму и ин-
теллект (Мечи) или ложные обещания (Кубки) заставляет
других служить своему Эго. В психотерапевтической прак-
тике это часто нарциссический паттерн: блестящий фасад
скрывает внутреннюю пустоту. Противоположный теневой
полюс — это ощущение полного бессилия, синдром само-
званца в гипертрофированной форме. Человек видит ресур-
сы, возможности, но говорит: «Я не смогу ими воспользо-
ваться, я не маг, а ноль». Это блокировка творческой воли
через обесценивание себя или веру в то, что миром правит
случай, а не твои усилия.

Запрос от «Я»:

· Какими ресурсами и талантами я обладаю, но не признаю
их ценность?

· В какой сфере жизни я притворяюсь слабым, чтобы из-
бежать ответственности за свои действия (вторичная выго-
да)?

· Не пытаюсь ли я манипулировать сейчас близкими, вме-
сто того чтобы попросить прямо?

· Готов ли я заявить о себе миру и продемонстрировать
свое мастерство?



 
 
 

II. Верховная Жрица (The High Priestess).

Архетип: Анима (у мужчин), София (Мудрость), Храни-
тельница Тайны, Интуиция.

Проявление в психике: Верховная Жрица символизирует
ту часть психики, которая знает без доказательств. Это ин-
туитивное восприятие, мудрость бессознательного, доступ к
снам, телесным сигналам и предчувствиям. В здоровом про-
явлении это умение слушать тишину между мыслями, «нут-
ром чуять». В то время как Маг действует вовне, Жрица
смотрит внутрь. Она задает вопрос не «Как?», а «Зачем?» и
«Что за этим стоит?». Психологически это способность вы-
держивать паузу, неопределенность, находиться в процессе
созерцания, не бросаясь немедленно в действие. Это глубо-
кий контакт со своей Анимой (для мужчины — проводник
в мир чувств и внутреннего феминного, для женщины —
доступ к Самости через принятие тайны бытия). Человек с
развитой Жрицей не суетлив, он обладает внутренним до-
стоинством и способностью понимать символический язык
психики.

Теневой аспект: Холодная отстраненность ↔ Подавлен-
ные инстинкты. Тень Жрицы может проявляться как эмо-
циональная недоступность, надменность, уход в эзотериче-



 
 
 

ский снобизм, когда человек отрывается от земли, отрицая
Пентакли. Это «духовное избегание» — использование ме-
дитаций и поиска высшего смысла для побега от неразре-
шенных земных травм. Второй полюс тени — это полное
вытеснение интуиции и внутреннего голоса. Это состояние,
когда человек живет только головой (гипертрофированные
Мечи), доверяет только логике и внешним авторитетам, на-
смехается над «чуйкой» и презирает свою собственную уяз-
вимость и способность чувствовать тонкое. В итоге он отре-
зан от источника внутренней мудрости и совершает одни и
те же ошибки.

Запрос от «Я»:

· Что говорит мой внутренний голос, который я привык
игнорировать?
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