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Аннотация
Поэма «Орбита» — пронзительное художественное

исследование биполярного расстройства, написанное от первого
лица. Через четыре фазы — Апогей, Гравитация, Перигей
и Восхождение — автор показывает циклическое движение
сознания: от эйфорического всесилия и маниакальной
ускоренности идей к тяжёлой депрессии, самоуничижению и
онемению, а затем к смирённому, выстраданному подъёму.
Это не просто описывание симптомов, а живое, чувственное
переживание внутренней «орбиты», где человек бросается
между крайностями и ищет в них путь к принятию. Поэма
сочетает острую эмоциональность с точной психологической
наблюдательностью, делая сложный внутренний опыт доступным
и понятным читателю — как с психологическим бэкграундом, так
и без него.
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Фаза 1 - Апогей

 
Ударит свет в глаза, как тысяча софитов.
Я-дирижер, мир — личный мой оркестр!
Мой мозг горит от мысленных гранитов,
Я-демиург, я пламенный магистр!

Я строю города в момент, пишу поэмы.
Мне горы по колено, звезды — пыль.
Сверхновая, я центр вселенной,
Я вечный двигатель и вечный штиль.

Мне надоели ваши факты.
Мой дух как никогда живой.
В моих руках все карты, все контракты,
И завтра захвачу весь мир с лихвой.

Идеи, как торнадо, в голове роятся;
Я вижу цель — не вижу к ней преград.
И мысли-копья хаотично мчатся,
А я лечу за ними наугад.



 
 
 

Мне хочется писать стихи, романы,
Танцуя, сотрясать до ночи зал,
И скупленные в спешке чемоданы
Готовы к отправленью на вокзал.

И с этой новой, дерзкой высоты
Я вижу путь, что раньше был неведом.
В моей крови — энергия мечты,
И я начну все с чистого рассвета.

Но тень уже ползет по краю рая,
И в этой тени жуткий, тихий звон,
Собой реальность ночи поглощая;
Тут в нем звучит безжалостный канон.
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