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Аннотация
Статья исследует концепцию судьбы с позиций философии,

психологии и психоанализа. В ней сопоставляются представления
о фатальности и случайности, анализируется подход З.
Фрейда к детерминированности человеческого поведения,
а также раскрывается роль бессознательных мотивов в
формировании желаний и поступков. Особое внимание уделяется
различию между психологическими методами «переписывания»
жизненного сценария и психоаналитическим фокусом на
внутренних психических процессах.



 
 
 

Екатерина Штырбу
Понятие «судьба» в

контексте психоанализа
В жизни мы часто поминаем судьбу: она ведёт нас, ис-

пытывает, охраняет. Мы говорим: «по судьбе», «такая судь-
ба», «от судьбы не уйдёшь», «судьбоносно», «предначертано
судьбой» и т. д., — и за всеми этими выражениями слышит-
ся фатальность, неизбежность.

Судьба — это то, что мы должны научиться принимать,
или то, с чем следует бороться. Это некая внешняя сила, воз-
действующая на нас. Философы, изучающие судьбу, полага-
ли, что это причинность — категория явлений, существо-
вание которых обусловлено наличием или отсутствием при-
чинных связей. Судьба в философии находится между дву-
мя полярными категориями: неизбежности, предопределён-
ности и случайности. Важным становится одно: человек не
может управлять ни тем, ни другим.

В психологической литературе признаётся возможность
управления судьбой. Для этого психологи представляют
судьбу как жизненный путь, как сценарий, как жизненную
историю, выделяют в ней ряд событий, которые, конечно,
могут быть случайными и неизбежными, внешними и внут-
ренними, актуальными и незначительными и т. д. — спи-



 
 
 

сок можно продолжать. Психологи разрабатывают различ-
ные техники управления судьбой (почти все методы психо-
терапии); существует даже целое направление — судьбоана-
лиз.
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