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    Екатерина Штырбу

    Понятие «судьба» в контексте психоанализа

В жизни мы часто поминаем судьбу: она ведёт нас, испытывает, охраняет. Мы говорим: «по судьбе», «такая судьба», «от судьбы не уйдёшь», «судьбоносно», «предначертано судьбой» и т. д., — и за всеми этими выражениями слышится фатальность, неизбежность.
Судьба — это то, что мы должны научиться принимать, или то, с чем следует бороться. Это некая внешняя сила, воздействующая на нас. Философы, изучающие судьбу, полагали, что это причинность — категория явлений, существование которых обусловлено наличием или отсутствием причинных связей. Судьба в философии находится между двумя полярными категориями: неизбежности, предопределённости и случайности. Важным становится одно: человек не может управлять ни тем, ни другим.
В психологической литературе признаётся возможность управления судьбой. Для этого психологи представляют судьбу как жизненный путь, как сценарий, как жизненную историю, выделяют в ней ряд событий, которые, конечно, могут быть случайными и неизбежными, внешними и внутренними, актуальными и незначительными и т. д. — список можно продолжать. Психологи разрабатывают различные техники управления судьбой (почти все методы психотерапии); существует даже целое направление — судьбоанализ.
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