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Введение
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Санскритское слово «карма» буквально означает «действие». По утверждению некоторых экспертов, в мире есть слишком много противоречивой информации относительно того, что такое карма на самом деле и какую роль она играет в нашей жизни. Эта книга проливает свет на содержание этого понятия, на философию, стоящую за ним, и на основные принципы, известные как «Двенадцать Законов кармы».
У большинства людей есть базовое представление о карме. Например, в предыдущей книге упоминалось крылатое выражение «как аукнется, так и откликнется». Возможно, вы всегда интуитивно знали: мы получаем в жизни то, что заслуживаем. Но каковы Законы кармы? И что следует делать, чтобы не навлечь на себя плохую карму?
Если смотреть на карму как на простую иллюстрацию этой поговорки, можно многое упустить. На самом деле «Двенадцать Законов кармы» – это руководство для лучшей жизни.
Как только вы узнаете, как работает каждый из двенадцати Законов кармы, вы сможете научиться жить так, чтобы создавать хорошую карму во всех сферах жизни. Это помогает во всем – в личных и служебных отношениях, в карьере, в достижении финансового благополучия и уверенности в себе.
Хотите ли вы генерировать больше позитивной энергии или избавиться от плохой кармы (или проклятий), эта книга поможет вам лучше понять, как улучшить свое кармическое положение.
Что такое карма?
Определение кармы может меняться в зависимости от того, кого вы о ней спрашиваете. Некоторые придерживаются традиционного понимания, которое известно нам из восточных религий, в то время как другие интерпретируют карму «по-западному», опираясь на понимание добра и зла. Из разных определений различаются также и взгляды на то, как карма влияет на человеческую жизнь.
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