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    Твоя Вселенная

    Магия мешочков

Введение
Вы когда-нибудь держали в руке маленький холщовый мешочек, завязанный узлами, и чувствовали странное спокойствие? Или, может быть, слышали от знакомых, что «бабушка положила в узелок травы и монетку, и после этого дела пошли в гору»? Часто такие предметы называют амулетами, талисманами или оберегами. Но магический мешочек – это нечто большее, чем просто «вещь на удачу». Это самостоятельный, живой энергетический инструмент, который вы создаёте своими руками, вкладывая в каждый шаг своё намерение, дыхание и силу внимания.
В отличие от готового амулета, купленного в магазине эзотерики, мешочек, собранный лично вами, несёт уникальный отпечаток вашей энергии. Вы выбираете каждый листок, каждую монетку, каждый узел. Вы не просто «активируете» предмет – вы буквально рождаете его. Именно поэтому правильно сделанный мешочек начинает работать сразу же: он становится продолжением вашего намерения, его материальной опорой.
Почему же эта простая конструкция – ткань, нить, горсть трав – способна менять реальность? Дело в том, что человеческое сознание легче взаимодействует с миром через посредников: символы, образы, тактильные ощущения. Когда вы завязываете узел и произносите вслух: «Деньги приходят, деньги растут», – ваш мозг перестаёт сомневаться. Он получает чёткий сигнал: «это важно, это действие». Мешочек становится якорем для нового состояния – состояния изобилия, защиты, успеха или любви. Вы можете носить его в кармане, держать на рабочем столе или под подушкой, и каждый раз, когда ваш взгляд или рука касаются его, вы неосознанно возвращаетесь к своему намерению. Так формируется новая нейронная связь, а за ней – и новая реальность.
Кроме того, магия мешочка опирается на тысячелетия наблюдений за природой: мята действительно ускоряет циркуляцию энергии (и кровообращение, если говорить языком физиологии), соль издавна используется для очищения пространства, а лавровый лист ассоциируется с победой не случайно – он содержит вещества, которые тонизируют и повышают концентрацию. Мешочек – это мост между архаичным знанием и современной психологией намерения.
Традиция носить с собой узелок с сильными предметами стара как мир. Археологи находят кожаные мешочки с костями животных, зёрнами и кусочками руды в захоронениях, которым тысячи лет. Но, если говорить о непрерывной живой традиции, то магические мешочки в том виде, в котором они представлены в этой книге, имеют как минимум три мощных корня.
Первый корень – славянский. Наши предки называли такие мешочки «ладанками» или «зельниками».
Слово «зельник» происходит от «зелье» — старинного названия трав, лекарственных растений и магических снадобий. В словаре В.И. Даля и в работах по славянской этнографии «зельником» (или «зелейником») называли знахаря, лекаря, человека, который собирает и использует травы для лечения и магии. В переносном смысле так могли называть и сам мешочек с травами.
Внутрь клали щепотку земли с родного двора, зубчик чеснока от нечистой силы, полынь для защиты в дороге, а также «змеиный выползок» (сброшенную кожу змеи) для удачи. Ладанку носили на груди, часто рядом с нательным крестом, потому что двоеверие на Руси смешивало христианские символы с языческими оберегами. Важно, что ладанку никогда не давали чужому человеку – считалось, что она «привыкает» к дыханию и теплу хозяина. Если мешочек теряли, это воспринимали как знак: защита приняла удар на себя.
Второй корень – европейская традиция «спасательных мешочков». В кельтской культуре друиды завязывали узелки с травами и камнями на каждый месяц года. В английской народной магии до сих пор популярны «мешочки благословения» для новорождённых: внутрь кладут корочку хлеба, монету и крошечный клубок шерсти – чтобы ребёнок был сыт, богат и согрет. В немецкой традиции травяные мешочки подвешивали в конюшнях от мора скота, а также клали под подушку невесте в первую брачную ночь.
Третий корень – афро-американская традиция «мохо-мешочки» (также называемые гри-гри, конгар или руки). Система вуду и ходу, принесённая рабами из Западной Африки в Луизиану, создала один из самых мощных и детализированных методов создания магических мешочков. В традиции ходу мешочек – это «mojo hand» или «toby». Его наполняют не только травами и камнями, но и личными вещами: волосами, обрезком ногтей, уголком фотографии. Mojo bag «кормят» – капают на него алкоголь, одеколон или мёд, чтобы он не потерял силу. Именно оттуда пришло правило завязывать узлы с определёнными количествами (3, 7, 9, 13), а также использовать цветовое кодирование ткани и нитей.
Данная книга объединяет эти три потока: славянскую бережность, европейскую природную гармонию и афро-американскую ритуальную точность. Мы не будем использовать опасные компоненты (кровь, иглы, части животных), как это иногда встречается в жёстких традициях. Все рецепты в этой книге – этичны, безопасны и доступны каждому.
Успех любого магического мешочка держится на трёх китах. Если убрать хотя бы одного – конструкция рушится. Эти киты: ингредиенты, символы и вера. Разберём каждого по отдельности.
Первый кит – ингредиенты. Травы, камни, специи, монеты, соль – всё это не случайные предметы. Каждый из них обладает природными свойствами, которые были замечены и закреплены за сотни и тысячи лет наблюдений. Мята действительно «прохлаждает» и расширяет сосуды, создавая ощущение движения – именно поэтому она привлекает деньги как символ быстрого потока. Корица согревает и ускоряет метаболизм – в магии это «ускорение финансов». Чёрный турмалин на физическом уровне генерирует слабое электрическое поле при нагревании (пьезоэффект) – в магии он «отводит негатив», то есть разряжает статику чужой агрессии. Вы можете относиться к этому как к поэтической метафоре или как к древнему знанию о скрытых свойствах веществ – на деле работает и то, и другое. Главное правило: ингредиент должен быть натуральным. Синтетические масла, пластиковые «камни» и бумажные «монетки» не несут той самой природной силы.
Второй кит – символы. Человеческий мозг – машина по производству смыслов. Узлы, цвета, количество повторений – это язык, на котором ваше подсознание говорит с миром. Три узла – это три уровня (тело, разум, дух). Семь узлов – семь дней недели, полнота цикла. Девять узлов – девять врат защиты. Когда вы завязываете мешочек и на каждый узел произносите формулу, вы не просто механически закрепляете нить – вы пишете код реальности. То же самое с цветом: зелёный напрямую обращается к древней части мозга, которая помнит, что зелень – это жизнь, рост, вода и пища. Красный – кровь, опасность, но также страсть и сила. Чёрный – пустота, но вместе с тем – поглощение и защита. Выбирая цвет мешочка или нити, вы даёте команду на языке, который старше любых слов.
Третий кит – ваша вера. Это самый важный, самый неуловимый и самый сложный элемент. Вера здесь не означает религиозный догмат. Вера в данном контексте – это готовность хотя бы на время эксперимента прекратить внутренний диалог «это всё ерунда, ничего не получится». Если вы будете складывать травы в мешочек с мыслью о том, что это глупо, мешочек не сработает. Не потому, что «магия обижается», а потому, что ваш мозг будет посылать противоречивые сигналы: действие есть, а намерения нет. Представьте, что вы пытаетесь одновременно нажать на газ и тормоз. Автомобиль не поедет.
Вера проявляется в простых вещах: вы говорите слова вслух, даже если рядом никого нет. Вы не смеётесь над процессом. Вы позволяете себе на пять минут стать тем человеком, который действительно верит, что полынь отгоняет злых духов, а лавровый лист приближает победу. Вы не обязаны верить в это всю жизнь – достаточно поверить на время ритуала. Это называется «добровольное приостановление неверия», и именно на нём построено любое искусство, любая магия и любое глубокое переживание.
Эти три элемента работают в связке: ингредиенты дают материал, символы – форму, а вера – движение. Вы можете взять идеальные травы и редкие кристаллы, но без веры получите просто мешочек мусора. Вы можете верить так сильно, как никто на свете, но, если вместо соли положить сахар, а полынь заменить укропом – ничего не выйдет, потому что вы нарушили первое правило (ингредиенты). Вы можете соблюсти и то и другое, но, если вы будете завязывать узлы как попало, без счёта и без слов – получится просто узел на ткани. Только вместе три кита создают работающий энергетический инструмент.
Магия мешочков – это не опасное колдовство, но это всё же работа с энергиями, и к ней нужно подходить с уважением и базовой осторожностью. Ниже приведены правила, которые нельзя нарушать. Они не для того, чтобы вас запугать, а для того, чтобы мешочек работал долго и безопасно.
Первое правило: только натуральные ткани и нити. Синтетика не дышит, она накапливает статическое электричество и не пропускает тонкие энергии. Для мешочков используйте хлопок, лён, шёлк, шерсть или замшу (натуральную). Нить должна быть такой же – хлопчатобумажная, льняная или шерстяная. Исключение: если в рецепте специально указан синтетический шнурок (например, для водонепроницаемости), но в этой книге таких рецептов нет.
Второе правило: никаких синтетических масел и ароматизаторов. Эфирные масла должны быть 100% натуральными, без добавок. Дешёвые «аромамасла» из супермаркета содержат растворители и химические соединения, которые могут испортить травы (а иногда и вызвать аллергию при контакте с кожей). Настоящие эфирные масла дороже, но они того стоят.
Третье правило: уважение к травам. Собираете ли вы травы сами, покупаете ли их в аптеке или в эзотерическом магазине – обращайтесь с ними как с живыми. Не рвите растения с гневом или в плохом настроении. Не используйте заплесневелые, повреждённые или старые травы с потерянным запахом. Перед тем как положить траву в мешочек, подержите её в ладонях, мысленно поблагодарите. Можно сказать вслух: «Благодарю тебя за твою силу». Это не дань пафосу – это настройка вашего внимания.
Четвёртое правило: чистота рук и помыслов. Перед созданием любого мешочка вымойте руки с мылом. Не просто для гигиены – вода смывает остатки чужих энергий, случайные раздражения, следы перепалок и неприятных разговоров. Если вы только что вернулись с тяжелого совещания или поссорились с близким человеком – отложите ритуал на завтра. В плохом состоянии создавать магический инструмент нельзя: вы встроите в него свой негатив. Исключение – мешочек на избавление от страхов или гнева, но там особый ритуал с очищением.
Пятое правило: никаких личных биоматериалов в общих рецептах. В этой книге вы не найдёте советов добавлять кровь, слюну, волосы или ногти в мешочки (кроме особого раздела о родовых мешочках, где это оговаривается отдельно). Такие компоненты делают мешочек уязвимым для привязок и крайне сложным в утилизации. Все рецепты в этой книге безопасны для вас и для окружающих.
Шестое правило: знайте меру с маслами. Одной-двух капель эфирного масла на мешочек достаточно. Если перелить, масло пропитает ткань, испортит травы (некоторые начнут гнить) и будет слишком сильно пахнуть. Кроме того, мощный запах может вызвать головную боль, если вы носите мешочек рядом с лицом.
Седьмое правило: не носите мешочек на голом теле, если в нём есть металл или острые предметы. Монеты, булавки, ключи могут натереть кожу или причинить дискомфорт. Лучшее место – внутренний карман сумки, пиджака, джинсов (передний карман, не задний). Мешочек от сглаза можно положить в нагрудный карман рубашки, но поверх футболки.
Восьмое правило (и самое важное): относитесь к мешочку как к помощнику, но не как к замене действий. Магия мешочка на богатство не сработает, если вы будете лежать на диване. Она работает, когда вы ищете работу, учитесь новому, открываете своё дело. Мешочек на защиту не сделает вас неуязвимым – он даст вам лишнюю секунду заметить опасность. Мешочек на успех не сдаст экзамен за вас – но поможет сосредоточиться и не растеряться. Вы и мешочек – команда. Он усиливает ваши усилия, но не отменяет их.
Эта книга построена так, чтобы вы могли не только следовать готовым рецептам, но и со временем создавать собственные мешочки, опираясь на принципы, которые будете узнавать из каждой главы. В конце книги вас ждёт подробный справочник трав, камней и символов. Однако для начала достаточно освоить несколько простых таблиц соответствий – они помогут вам быстро ориентироваться.
Таблица цветов ткани и нитей
Выбирая цвет мешочка и нити, которой вы его завяжете, вы задаёте «общую тему» магической работы.
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Примечание: если у вас нет ткани нужного цвета, допустимо использовать белый или натуральный лён (цвета экрю), а цвет задать нитью, которой вы завязываете мешочек. Но полноценный цвет ткани усиливает эффект.
Таблица дней недели
Магические работы на разные цели лучше проводить в определённые дни недели, потому что каждый день находится под влиянием определённой планеты (в западной астрологической традиции). Это не жёсткое правило, но следование ему повышает шансы на успех.





[image: ]


Особые положения Луны:
Новолуние – лучшее время для начала любого нового проекта, в том числе для создания мешочка «на рост» (богатство, успех, любовь).
Растущая Луна – идеальна для мешочков на привлечение, увеличение, приумножение.
Полнолуние – время максимальной силы, подходит для мешочков защиты, исцеления, а также для «зарядки» сложных мешочков.
Убывающая Луна – время для мешочков на избавление (от страхов, от негатива, от болезни), для чистки.
Как работать с ритуалами из глав
Каждая глава этой книги построена по единому шаблону, чтобы вы могли легко повторять ритуалы, не путаясь в последовательности.
Название мешочка и его цель – коротко и ясно.
Цвет и ткань – что вам понадобится из материалов.
Состав – список трав, камней, символов, масел. Все ингредиенты доступны (можно заменить, но об этом есть примечания).
Когда делать – день недели, фаза Луны, время суток.
Ритуал сборки – пошаговая инструкция от подготовки до последнего узла.
Активация – что делать сразу после завязывания.
Хранение и использование – куда положить, как носить, как часто трогать.
Утилизация – когда и как расстаться с мешочком, когда он отработал своё.
Перед началом чтения отдельных глав рекомендуем сначала внимательно изучить это Введение и правила безопасности. Также советуем завести отдельную тетрадь «Магия мешочков: дневник практик», куда вы будете записывать дату создания каждого мешочка, его состав, свои ощущения и результаты. Со временем вы заметите, какие травы и камни работают именно для вас лучше, и сможете создавать собственные, уникальные рецепты.
Теперь, когда вы знаете, как устроена магия мешочков, откуда она пришла и как ей пользоваться безопасно, вы готовы перейти к первой главе – созданию мешочка для привлечения богатства и процветания. Держите своё намерение ясным, руки – чистыми, а сердце – открытым для чуда. Ведь чудеса начинаются именно с того момента, когда вы решаете взять свою жизнь в собственные руки, подкрепляя решение маленьким, но сильным узелком из ткани, трав и веры.



Мешочек на привлечение богатства и процветания
Деньги – это не просто бумага или цифры на экране. Это энергия обмена, доверия, возможностей и свободы. Многие люди подсознательно боятся денег или считают, что «богатство – это грех», «деньги портят человека» или «у меня никогда не будет много денег, потому что я не из той семьи». Магический мешочек на привлечение богатства создан не для того, чтобы волшебным образом наполнить ваш кошелёк без вашего участия. Его задача – разрушить внутренние блоки, притянуть удачные возможности, усилить вашу энергию изобилия и помочь вам замечать денежные шансы там, где раньше вы видели только препятствия.


Этот мешочек работает как магнит, но магнит, который вы должны активировать своим намерением и действиями. Он не заменит работу, учёбу или предпринимательские усилия. Зато он сделает так, что ваши усилия будут приносить в три раза больше плодов. Вы начнёте чаще находить «случайные» деньги, получать неожиданные премии, выигрывать в небольших лотереях (если они разрешены в вашей стране), а главное – перестанете испытывать страх перед крупными суммами.


Вы узнаете всё: от выбора ткани до того, как «кормить» мешочек, чтобы он не терял силу. Мы разберём каждый шаг так подробно, что даже если вы никогда не держали в руках эфирные масла и не знаете, где растёт мята, у вас получится идеальный денежный талисман с первого раза.


Когда делать: новолуние или растущая Луна в четверг


В магии денег время проведения ритуала имеет колоссальное значение. Вы не станете сеять пшеницу зимой – и точно так же не стоит создавать денежный мешочек на убывающую Луну или в понедельник, когда энергия только «просыпается». Есть два оптимальных временных окна.


Первое и самое сильное – новолуние. Это момент, когда Луна на небе полностью тёмная, старая энергия ушла, а новая ещё не родилась. В эту ночь открывается портал для любых начинаний: нового бизнеса, новой работы, нового финансового этапа. Если вы хотите кардинально изменить своё денежное положение (например, перестать перебиваться от зарплаты до зарплаты и начать откладывать), создавайте мешочек именно в новолуние. Время новолуния можно посмотреть в любом лунном календаре (в конце книги есть приложение с датами на текущий год). Лучше всего проводить ритуал в первый час после точного момента новолуния, но допустимо в течение всего дня, потому что энергия «нулевой Луны» сохраняется примерно 12 часов до и 12 часов после.


Второе время – растущая Луна в четверг. Четвергом управляет планета Юпитер – планета богатства, удачи, расширения и процветания. В астрологии Юпитер называют «великим благодетелем». Если новолуние – это точка отсчёта, то четверг на растущей Луне – это «усиление в квадрате». Идеальный вариант: дождаться, когда новолуние выпадает на четверг, но такое случается не чаще двух раз в год. В остальных случаях выбирайте любой четверг (кроме четверга на убывающей Луне). Как определить, растёт Луна или убывает? Просто: если серп Луны похож на букву «С» – она стареет (убывает), если на букву «Р» без палочки – растёт. Или используйте мобильное приложение-лунный календарь.


Время суток. Лучше всего – утро четверга (до полудня) или вечер новолуния (после захода солнца, но до полуночи). Избегайте полуночных ритуалов, если вы сонный или уставший: ваша энергия должна быть чистой и бодрой.


Что делать, если срочно нужны деньги, а новолуние будет только через три недели? В экстренных случаях допустимо создать мешочек в любой четверг на растущей Луне, даже если до новолуния ещё далеко. Он будет работать чуть медленнее, но начнёт приносить плоды уже через 7–10 дней. Не создавайте денежный мешочек на убывающую Луну – в этом случае он будет «уводить» деньги от вас, а не притягивать. Исключение: мешочек на избавление от долгов (мы рассмотрим его в одной из следующих глав), там убывающая Луна как раз нужна.


Что вам понадобится: полный список материалов


Перед началом ритуала подготовьте всё, что указано ниже. Ни в коем случае не начинайте сборку, если какого-то ингредиента не хватает – вы будете отвлекаться, и течение магической работы прервётся.


Ткань и нить:


Цвет ткани: зелёный (символ роста капитала, зелени денег) или золотой (символ изобилия, золота). Если у вас нет ни того, ни другого, возьмите натуральный лён или хлопок белого цвета, а затем вышейте или нарисуйте на мешочке зелёный или золотой символ (круг, квадрат, монету). Но полноценный цвет ткани предпочтительнее.


Ткань: натуральный хлопок или лён. Синтетика не подходит (см. Введение, правила безопасности).


Нить: зелёная или золотая (хлопчатобумажная, льняная или шерстяная). Толщина нити должна быть такой, чтобы вы могли завязать 3 или 7 узлов, не порвав её.


Размер мешочка: примерно 7×9 см или 10×12 см. Не делайте слишком маленький – травы должны свободно перемешиваться внутри. Не делайте слишком большой – мешочек должен незаметно лежать в кошельке или в зоне богатства.


Растения (сухие, цельные или резаные):


Мята (перечная или полевая). Можно купить в аптеке (в фильтр-пакетах, но лучше россыпью) или собрать самим. Мята привлекает деньги, символизируя «быстрый поток».


Пачули (листья) или базилик (священный или обычный огородный). Пачули – классика денежной магии, но, если вы не можете его найти, используйте базилик: он тоже работает на процветание, особенно, если выращен на вашем подоконнике.


Гвоздика (пряность, бутоны). Продаётся в отделе специй. Гвоздика защищает накопления от необдуманных трат и чужой зависти.


Символы и кристаллы:


Три монеты любого номинала. Желательно одинаковые (например, три рубля, три доллара или три евро) и желательно золотого цвета (можно обычные монеты, но, если есть позолоченные юбилейные – отлично). Не используйте монеты с дырками (они для других целей). Если вы находитесь в стране, где монеты разного размера, пусть это будут три монеты одного номинала, но можно и разного – главное, чтобы их было три.


Палочка корицы (целая, 3–5 см) или чайная ложка молотой корицы. Корица ускоряет финансовые потоки.


Цитрин (жёлтый кварц) или зелёный авантюрин. Это два самых мощных денежных камня. Цитрин привлекает новые деньги, авантюрин помогает сохранить и приумножить. Если у вас нет ни того, ни другого, можно использовать пирит (золотой колчедан) или просто жёлтую гальку, но с кристаллами эффект сильнее.


Масла:


Эфирное масло пачули или корицы. Достаточно 1–2 капель. Не берите синтетические отдушки – только 100% натуральное эфирное масло. Коричное масло обладает сильным разогревающим эффектом, поэтому будьте осторожны: не наносите на кожу в чистом виде и не вдыхайте слишком глубоко.


Дополнительно (не обязательно, но желательно):


Зелёная свеча (если нет – белая).


Небольшое блюдце или тарелка (чтобы собирать рассыпавшиеся травы).


Ежедневник или блокнот (записывать дату создания и своё намерение).


Где взять ингредиенты, если вы в маленьком городе: Мяту, базилик, гвоздику и корицу – в любом продуктовом магазине (специи). Пачули сложнее, но его можно заказать в интернет-магазине трав или в эзотерических лавках. Цитрин и авантюрин продаются в магазинах поделочных камней, сувенирных лавках, на маркетплейсах. Если совсем нет возможности – замените цитрин кусочком янтаря или просто жёлтой стеклянной бусиной. Но помните: замена снижает силу примерно на 30%, поэтому лучше всё же найти оригинальные камни.


Подготовка к ритуалу: очищение пространства и себя


За день до создания мешочка (или хотя бы за два часа) выполните следующие шаги. Они обязательны, если вы хотите, чтобы мешочек работал на полную мощность.


1. Уберите в комнате. Беспорядок рассеивает энергию. Вам не нужно делать генеральную уборку, но разбросанные вещи, пыль, грязная посуда – всё это создаёт хаотичный фон. Особенно тщательно очистите то место, где вы будете проводить ритуал (стол, подоконник или алтарь).


2. Примите душ. Вода смывает чужие энергии и эмоциональный мусор. Если нет возможности принять душ, хотя бы вымойте руки до локтей и умойтесь прохладной водой. Во время мытья представьте, как серая пелена спадает с вашего тела.


3. Наденьте чистую одежду. Желательно из натуральных тканей, без синтетики. Цвет одежды может быть любым, кроме чёрного (чёрный в денежной магии символизирует блок). Если есть зелёная, золотая или белая одежда – наденьте её.


4. Зажгите зелёную свечу. Если зелёной нет – белую. Свеча символизирует стихию Огня, которая активирует намерение. Поставьте свечу слева от себя (если вы правша) или справа (если левша), так, чтобы она не мешала, но её свет падал на ингредиенты. Никогда не используйте электрический свет вместо свечи – в нём нет жизни.


5. Проветрите комнату. Магия любит свежий воздух. Откройте форточку хотя бы на 5 минут, чтобы ушли застоявшиеся энергии.


6. Положите все ингредиенты на стол перед собой. Разложите их в порядке, в котором вы будете их добавлять: ткань (заранее выкроенная и сшитая в мешочек, но не завязанная), мята, пачули/базилик, гвоздика, монеты, корица, камень, масло. Если мешочек ещё не сшит – зашейте его заранее, оставив отверстие для наполнения. Нельзя шить мешочек во время ритуала наполнения – это разные процессы.


7. Успокойте дыхание. Сядьте, закройте глаза на 1–2 минуты. Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. Произнесите про себя или шёпотом: «Я здесь и сейчас. Я готов(а) создать свой денежный талисман. Моё намерение чисто, моя вера тверда». Если вы чувствуете тревогу, раздражение или сомнения – не начинайте. Отложите на час или на следующий день.


Ритуал сборки: от первого листа до последнего узла


Теперь, когда всё готово, а вы настроены на работу, приступайте непосредственно к созданию мешочка. Действуйте медленно, без спешки. Каждое движение должно быть осознанным. Слова, которые выделены курсивом, произносите вслух (тихим голосом, но вслух – шёпот тоже считается).


1. Возьмите мешочек в левую руку. Левая рука отвечает за приём энергии (в большинстве традиций). Подержите пустой мешочек над пламенем свечи (осторожно, не поджигая) примерно 2 секунды, проводя его слева направо. Скажите: «Огонь очищает этот мешок для принятия изобилия».


2. Положите мяту. Возьмите щепотку сухой мяты (примерно чайную ложку) и опустите в мешочек. Скажите: «Кладу мяту, чтобы деньги текли рекой. Быстро, легко и непрерывно».


Почему мята первая? Она задаёт динамику. Если положить её последней, она будет «накрывать» остальные ингредиенты и тормозить их. Мята – это ветер, который раздувает огонь денег.


3. Положите пачули или базилик. Возьмите примерно столько же, сколько и мяты (или чуть меньше – пачули обладает очень сильным запахом). Опустите в мешочек. Скажите: «Кладу пачули (или базилик) для изобилия в моём доме и в моём кошельке. Пусть процветание придёт ко мне со всех сторон».


4. Добавьте гвоздику. Возьмите 2–3 целых бутона гвоздики (или щепотку молотой). Если используете молотую, будьте аккуратнее – она пылит. Опустите в мешочек. Скажите: «Кладу гвоздику для защиты накоплений. Никто и ничто не уменьшит моё богатство без моего ведома».


5. Положите три монеты. Одну за другой опускайте монеты в мешочек. Можно звенеть ими друг о друга. Скажите: «Кладу три монеты – три источника богатства: труд, удача и щедрость мира. Мои доходы умножаются в трижды три».


Важное замечание: если вы создаёте мешочек в новолуние, положите монеты лицевой стороной вверх (той стороной, где указан номинал). Если на растущей Луне в четверг – можно любой стороной, но желательно «орлом» вверх. Это деталь из старой нумизматической магии.


6. Добавьте корицу. Если у вас целая палочка – положите её целиком. Если молотая – примерно половину чайной ложки (не пересыпайте, иначе мешочек станет слишком ароматным). Скажите: «Кладу корицу для удачи в делах и приумножения. Пусть мои деньги растут быстрее, чем растёт корица на ветру».


7. Положите камень (цитрин или авантюрин). Подержите камень в ладони 5 секунд, мысленно представляя, как он наполняется зелёно-золотым светом. Затем опустите в мешочек. Скажите: «Кладу камень богатства. Он притягивает деньги как магнит, сохраняет их и преумножает».


8. Капните масло. Возьмите пипетку или сам флакон с эфирным маслом. Осторожно капните 1–2 капли прямо на травы внутри мешочка. Не на край ткани – на травы. Скажите: «Масло активирует силу каждого листа и каждого кристалла. Как приятен этот аромат, так же приятны мне деньги, приходящие легко и радостно».


9. Встряхните мешочек. Закройте его верхнюю часть (пока не завязывая) и осторожно встряхните 3 раза, чтобы ингредиенты перемешались. Представьте, что внутри загорается маленькое золотое пламя.


10. Завязывание узлов. Это кульминационный момент. Сложите край мешочка (подверните примерно 1 см внутрь, чтобы травы не высыпались) и начинайте завязывать узлы. Используйте заранее приготовленную зелёную или золотую нить (или ту же нить, которой сшит мешочек – но лучше отдельную, длиной около 30 см). Обмотайте ею горловину мешочка и завяжите первый узел.


Количество узлов: 3 (для быстрого эффекта в течение одного месяца) или 7 (для долгосрочной работы на полгода и больше). Новичкам рекомендуем 3 узла: их проще завязать, и энергия меньше рассеивается.


На каждый узел произносите одну и ту же фразу (можно полностью, можно сокращённую). Фраза: «Деньги приходят, деньги растут, деньги всегда со мной».


После третьего (или седьмого) узла крепко затяните нить. Концы нити обрежьте или оставьте как есть (если не мешают). Скажите заключительное: «Мешочек завязан, намерение запечатано. Да будет так».


Секрет: почему мята + корица – «золотая пара» для финансов


Вы могли заметить, что в рецепте присутствуют оба этих растения, хотя многие ограничиваются чем-то одним. В этой книге мы используем их вместе, потому что в паре они создают синергию – эффект, когда два компонента усиливают друг друга в несколько раз.


Мята работает на уровне «скорости денег». Она отвечает за циркуляцию. Если у вас застой в финансах (долгие задержки зарплаты, деньги «залеживаются» и тут же уходят на обязательные платежи, нет возможности копить), мята «пробивает» этот застой. Её энергия – это энергия ручья, который огибает камни и находит новые пути. На физиологическом уровне запах мяты улучшает кровообращение в мозге и повышает когнитивную гибкость – вы начинаете быстрее принимать финансовые решения, находить нестандартные заработки, легче соглашаться на выгодные предложения.


Корица работает на уровне «роста денег». Она согревает и расширяет. Если мята отвечает за то, чтобы деньги пришли, то корица – за то, чтобы они не просто пришли, а умножились. Корица притягивает удачные совпадения: вам могут неожиданно вернуть старый долг, подарить бонус, предложить подработку. В магии корицу называют «специей быстрого богатства» – она начинает действовать в течение первых 7 дней после создания мешочка. Но есть и предупреждение: корица ускоряет не только хорошее, но и плохое. Если вы создали мешочек с мыслями «у меня никогда не будет денег», корица только укрепит эту установку. Поэтому во время ритуала и после него крайне важно отслеживать свои мысли.


Вместе: мята создаёт поток, корица нагревает его. Холодный ручей не приносит плодов, а горячий источник обжигает. Только тёплый, быстрый и чистый поток способен напоить землю изобилия. Мята + корица = золотая середина.


Как проверить, что пара работает? Через 2–3 дня после создания мешочка вы можете заметить «денежные знаки»: найдёте монетку на улице, получите мелкий бонус в магазине, вам позвонят по старому долгу. Не игнорируйте эти знаки – благодарите Вселенную (или просто произнесите «спасибо»). Это подтверждение, что связка «мята-корица» активирована.


Активация мешочка после завязывания


Сразу после того, как вы завязали последний узел и отрезали нить, не убирайте мешочек в сторону. Он нуждается в первичной активации – насыщении вашей личной энергией. Сделайте следующее:


Зажмите мешочек между ладонями (обеими руками). Закройте глаза.


Сделайте три глубоких вдоха и выдоха. На выдохе представляйте, как из ваших ладоней в мешочек перетекает золотисто-зелёный свет.


Произнесите (вслух или мысленно, но лучше вслух): «Я вдыхаю жизнь в этот мешочек. Он – часть меня. Он притягивает богатство в мою реальность. Я доверяю ему, и он служит мне».


Подержите мешочек ещё 30 секунд. Почувствуйте, стал ли он теплее? Если да – отлично, активация прошла. Если нет – повторите шаги 2–3 ещё раз.


Важно: не показывайте мешочек чужим людям хотя бы первые 9 дней. Никому, даже близким. Не рассказывайте подробно, что внутри, не передавайте из рук в руки. Мешочек должен «привыкнуть» к вашей энергии. Показывать его можно только тем, кто живёт с вами в одном доме и кому вы абсолютно доверяете (например, супругу, если вы делаете общий семейный мешочек).


Куда положить: юго-восток (зона богатства по фэн-шуй) или кошелёк с крупной купюрой


У вас есть два основных варианта хранения денежного мешочка. Выберите тот, который вам ближе, или чередуйте (но не меняйте место слишком часто – раз в месяц допустимо).


Вариант А. Юго-восточный сектор дома или комнаты. Это традиционная зона Богатства и Процветания по фэн-шуй. Чтобы определить юго-восток, встаньте в центре квартиры (или самой большой комнаты, где вы проводите больше всего времени) с компасом (подойдёт компас на телефоне). Юго-восток находится между 112,5° и 157,5°. Если компас для вас сложно – просто поместите мешочек на полку или в шкаф в дальней правой части квартиры от входа (упрощённое правило). На юго-востоке мешочек будет «питаться» энергией дома и работать на пассивное притяжение денег. Вы можете положить его в красивую шкатулку, подвесить на стену (но не на виду у гостей), или поставить на полку рядом с фигуркой жабы с монеткой.


Вариант Б. В кошелёк, рядом с крупной купюрой. Это для тех, кто хочет активного притяжения денег «в руки». Положите мешочек в отделение для монет или в скрытый карман кошелька. Обязательно рядом должна лежать крупная купюра (наиболее крупный номинал, который есть у вас в кошельке). Если у вас несколько валют – выберите ту, которую вы чаще всего тратите. Раз в неделю открывайте кошелёк и смотрите на мешочек, думая: «Мои деньги множатся». Не вынимайте мешочек из кошелька без необходимости.


Можно ли комбинировать? Да. Например, 2 недели мешочек лежит на юго-востоке, а потом вы перекладываете его в кошелёк на 2 недели. Но следите за ощущениями: если после перекладывания мешочек стал казаться «пустым» или вы потеряли к нему интерес – верните на прежнее место. Лучше выбрать что-то одно и не тревожить мешочек без причины.


Чего нельзя делать:


Хранить мешочек на полу (энергия уходит вниз).


Класть в ящик с мусором, старыми вещами или ненужными бумагами.


Оставлять на виду у гостей или посторонних.


Класть в сейф, где лежат документы на развод или судебные иски (негативная энергия).


Авторское дополнение: как «кормить» мешочек раз в месяц монеткой или каплей масла


Мешочек – это не статичный талисман. Он живой (в энергетическом смысле) и, как любое живое существо, нуждается в подпитке. Без подкормки он постепенно теряет силу и через 3–6 месяцев превращается в обычный мешочек с травами. Чтобы этого не случилось, раз в месяц выполняйте простой ритуал «кормления».


Когда кормить: Выберите один и тот же день каждого месяца. Лучше всего – первый четверг месяца (четверг – день Юпитера) или день получения зарплаты (так вы привязываете мешочек к вашему финансовому циклу). Если вы создали мешочек в новолуние, кормите его каждое новолуние.


Чем кормить: Есть два способа – монеткой или каплей масла. Можете чередовать. Первый способ (монетка) усиливает приток новых денег. Второй способ (масло) укрепляет защиту и долговременное хранение.


Способ 1. Кормление монеткой:


Возьмите новую монету (не ту, что уже была в мешочке, а свежую, блестящую). Номинал не важен, но чем выше, тем лучше (можно даже 10 центов – важнее блеск).


Положите монетку перед собой и скажите: «Эта монета – еда для моего денежного мешка. Она даёт ему силу притягивать ещё сто таких».


Развяжите мешочек (осторожно, не рассыпьте травы), опустите туда монетку и снова завяжите (можно добавить один новый узел сверху, но не обязательно).


Скажите: «Мешочек сыт, его сила обновлена. Благодарю».


Способ 2. Кормление каплей масла:


Возьмите то же эфирное масло, которое использовали при создании (пачули или корицы).


Слегка откройте мешочек (развяжите горловину, но не высыпайте содержимое).


Капните одну каплю масла на верхний слой трав (старайтесь не попадать на ткань, чтобы не оставить жирное пятно).


Завяжите мешочек снова, произнеся: «Капля масла обновляет твою работу. Ты снова свеж и силён».


Что делать со старыми монетами? Если вы каждый месяц докладываете монетку, через полгода мешочек может переполниться. В этом случае старые монеты извлеките, но не выбрасывайте. Сложите в отдельную баночку с надписью «Денежные помощники». Когда наберётся горсть, потратьте их на благотворительность или на приятную мелочь для себя (мороженое, цветок) – так вы замкнёте денежный цикл.


Как понять, что мешочек «голоден»? Он становится визуально тусклым, нить ослабевает, запах трав почти исчезает, а главное – вы перестаёте замечать денежные знаки. Если прошёл месяц, а вы забыли покормить – сделайте это как можно скорее, добавив две монетки или две капли масла «за пропуск».


 Частые ошибки и как их исправить


Даже опытные практики иногда ошибаются. Вот самые распространённые ошибки при создании денежного мешочка и способы их исправить, не начиная всё заново.


Ошибка 1. Вы использовали синтетическую ткань или нить. Симптом: мешочек пахнет химией, травы быстро теряют запах. Исправление: немедленно пересыпьте все ингредиенты в новый мешочек из натуральной ткани, завяжите его той же нитью (если нить синтетическая – замените и её). Проведите ритуал активации заново. Старый мешочек выбросите, поблагодарив.


Ошибка 2. Вы забыли произнести слова на каком-то этапе. Ничего страшного. Просто возьмите мешочек в руки, откройте его (развяжите) и снова сложите ингредиенты в той же последовательности, проговаривая слова. Завяжите заново. Это называется «перезагрузка».


Ошибка 3. Вы создали мешочек в плохом настроении (гнев, страх). Симптом: после ритуала вам стало хуже, или мешочек вызывает отвращение. Исправление: развяжите мешочек, высыпьте травы в землю (под дерево или в цветочный горшок). Монеты и камень промойте проточной водой. Мешочек замочите в солёной воде на ночь, затем прополощите и высушите. Через 3 дня (когда успокоитесь) создайте новый мешочек с новыми травами. Старые травы не используйте.


Ошибка 4. Мешочек случайно намок. Сушите его естественным путём (не на батарее). Если внутри заплесневели травы – увы, мешочек испорчен. Выбросьте всё, кроме монет и камня (их промойте). Сделайте новый.


Ошибка 5. Другой человек прикоснулся к мешочку без вашего разрешения. Если это близкий друг или член семьи, с которым у вас хорошие отношения – ничего страшного, просто подержите мешочек в руках и мысленно скажите: «Ты вернулся ко мне, твоя сила цела». Если прикоснулся незнакомец или неприятный вам человек – мешочек нужно «почистить»: положите его в морозилку на 2 часа (только в герметичном пакете, чтобы не намок) или окурите дымом полыни. Затем заново активируйте.


Когда и как расстаться с мешочком


Ни один магический инструмент не работает вечно. Денежный мешочек, если его регулярно кормить, служит от 6 месяцев до 2 лет. После этого его сила угасает, и лучше сделать новый. Но есть и экстренные причины для расставания.


Признаки того, что мешочку пора «на покой»:


Он перестал приносить даже мелкие денежные знаки в течение 3 месяцев (при условии, что вы его кормили).


Ткань истончилась, порвалась, нить развязалась сама собой.


Внутри появился неприятный запах (не просто слабый, а гнилостный).


Вам стало физически неприятно брать его в руки (тяжесть, холод, липкость).


Как правильно утилизировать:


Сядьте в тихом месте. Поблагодарите мешочек вслух: «Благодарю тебя за службу. Ты привлёк (перечислите конкретные деньги или возможности, которые пришли благодаря ему). Теперь я отпускаю тебя с миром».


Развяжите узлы. Высыпьте содержимое в землю (в парке, в лесу, в цветочный горшок – но не в мусорное ведро!). Травы должны уйти в землю. Монеты и камень можно оставить себе, но сначала промойте их солёной водой (ложка соли на стакан воды) и положите на подоконник на 3 дня – они «отдохнут» и потом их можно использовать в новом мешочке.


Сам мешочек (пустой) разрежьте на мелкие кусочки и выбросите в мусор – но не в тот, который стоит в вашей квартире, а в уличный контейнер. Или сожгите (если есть безопасное место).


Умойтесь холодной водой, сказав: «Старое ушло, новое придёт».


Никогда не дарите свой старый мешочек другому человеку (даже с благими намерениями). Он пропитан вашей энергией, и чужому человеку он принесёт только путаницу.


Теперь, когда вы полностью освоили создание денежного мешочка, вы готовы перейти ко второй главе – мешочку на защиту от негатива и чужого влияния. Там нас ждут чёрный турмалин, полынь и девять узлов. Но прежде чем двигаться дальше, рекомендуем создать свой первый денежный мешочек и понаблюдать за ним в течение хотя бы двух недель. Вы удивитесь, как быстро начнут происходить маленькие финансовые чудеса.




Мешочек на защиту от негатива и чужого влияния
Мир не состоит только из любви и света. Каждый день вы сталкиваетесь с десятками невидимых энергий: чужое раздражение в транспорте, зависть коллеги, усталость после разговора с неприятным человеком, тяжесть в помещении, где недавно ссорились. Всё это – негатив. Он не обязательно насылается специально («сглаз» или «порча» – это уже крайняя степень). Чаще всего это просто «бытовой фон», который постепенно ослабляет вашу защиту, снижает настроение, провоцирует болезни и мелкие неудачи.


Мешочек на защиту – это ваш личный энергетический бронежилет. Он не сделает вас неуязвимым, но он будет гасить до 80% внешних ударов, не пропуская их к вашему тонкому телу. Вы будете чувствовать себя спокойнее в толпе, перестанете «подхватывать» чужое плохое настроение, станете реже болеть после стрессов. Но самое главное: этот мешочек умеет возвращать негатив тому, кто его послал сознательно. Если кто-то завидует вам или желает зла, мешочек отразит этот импульс обратно, словно зеркало.


В этой главе вы узнаете, как создать мощнейший защитный барьер с помощью чёрного турмалина, соли, полыни и девяти узлов. В отличие от денежного мешочка, где мы использовали яркие, «активные» энергии, здесь мы работаем с энергиями поглощения, трансформации и блокировки. Это более серьёзная магия, поэтому отнеситесь к ней с максимальной внимательностью.


Идеальное время: убывающая Луна или полнолуние (ночной ритуал)


Защитная магия любит ночь, тишину и определённые фазы Луны. Не создавайте этот мешочек днём, в спешке или когда вас отвлекают. Выделите вечер, когда вы точно никуда не торопитесь, и вас никто не побеспокоит как минимум час.


Первое и самое сильное время – убывающая Луна. Убывающая Луна – это фаза, когда лунный серп становится тоньше с каждым днём. В магии она символизирует избавление, очищение, «сбрасывание» лишнего. Именно это нам и нужно: избавиться от чужого негатива, сбросить энергетический мусор. Идеальный момент – через 2–3 дня после полнолуния, когда Луна ещё заметно убывает, но не превратилась в тонкий серп. В эту фазу мешочек будет не только защищать, но и активно вытаскивать уже накопленный негатив из вашего поля.


Второе по силе – полнолуние. Полная Луна – это пик энергии. В полнолуние силы природы максимальны, и защитный мешочек получит мощнейший заряд. Однако есть нюанс: в полнолуние мешочек будет не столько «выводить» негатив, сколько создавать зеркальную защиту (отражать). Если вы чувствуете, что на вас кто-то целенаправленно воздействует (конкретный человек вас «достал», шеф придирается без причины, бывший партнёр желает зла) – делайте в полнолуние. Если вам просто нужно общее очищение и лёгкая защита – делайте на убывающую.


Ночной ритуал – обязательно. Защитная магия не любит солнечного света. Солнце – это активная мужская энергия, которая «высвечивает» и рассеивает тонкие энергии. Нам же нужно, чтобы они сохранились, сгустились. Проводите ритуал после захода солнца, лучше всего между 22:00 и 01:00 (но, если вы ложитесь спать рано – подойдёт и 21:00, главное, чтобы было темно). Выключите яркий верхний свет, используйте только свечи (белую или чёрную) и, если хотите, тихую спокойную музыку без слов.


Какие дни недели подходят: Суббота (день Сатурна – планеты границ, защиты и кармы) или вторник (день Марса – агрессивной защиты, отражения атак). Если вы делаете мешочек в субботу на убывающую Луну – это идеал. Если в ночь с субботы на воскресенье – тоже отлично.


Что делать, если убывающая Луна выпадает на среду или пятницу? Ничего страшного. Лучше всё равно делать на убывающей Луне, даже если день не «защитный». Фаза Луны важнее дня недели. А вот на растущей Луне защитный мешочек создавать категорически не рекомендуется – он будет «растить» негатив, а не убирать его.


Что вам понадобится: полный список материалов


В этом рецепте ингредиентов больше, чем в денежном мешочке, но все они доступны. Некоторые позиции (черный турмалин) могут потребовать поиска в специализированных магазинах, но их можно заменить (с потерей силы, но всё же).


Ткань и нить:


Цвет ткани: чёрный (поглощает и трансформирует негатив) или красный (создаёт сильный энергетический щит, активная защита). Чёрный цвет универсален и безопасен. Красный – если вы чувствуете прямую агрессию и хотите не просто защищаться, но и «ударить в ответ» (отразить). Новичкам рекомендуем чёрный.


Ткань: плотный хлопок, лён или замша (натуральная). Ткань должна быть достаточно плотной, чтобы сквозь неё не просыпалась мелкая соль и не проглядывало содержимое.


Нить: красная или чёрная. Толстая, прочная. Можно использовать шерстяную нить (она обладает дополнительными защитными свойствами).


Растения (сухие):


Зверобой – мощная защита от недоброжелателей. В старину его вешали над входом в дом, чтобы ведьмы не могли войти. Зверобой создаёт «колючий» барьер: чужое намерение натыкается на него и теряет силу.


Полынь – изгнание негатива. Полынь «выметает» уже проникшую грязь. Если вы чувствуете, что после общения с кем-то у вас болит голова или падает настроение, полынь – ваше растение.


Розмарин – очищение пространства. Розмарин не только защищает, но и восстанавливает ваше поле после атаки. Он добавляет «свежесть» и возвращает ясность мыслям.


Иголки сосны или ели (сухие, можно срезать с живого дерева, но не обламывать ветки – просто соберите опавшие). Иголки создают прочный, почти физический барьер. Энергия сосны – это энергия непроницаемой стены.


Символы и кристаллы:


Чёрный турмалин (шерл) или обсидиан. Чёрный турмалин – абсолютный лидер защиты. Он не только блокирует негатив, но и трансформирует его в нейтральную энергию. Обсидиан работает грубее: он «отрезает» негатив, но не перерабатывает. Лучше найти чёрный турмалин (это не очень дорогой камень, доступный в любом эзотерическом магазине).


Защитная соль – четверговая (освящённая в церкви в чистый четверг) или крупная морская соль (без добавок). Столовая ложка соли, завернутая в маленький бумажный сверток (кусочек обычной белой бумаги, сложенный конвертиком). Соль – древнейший очиститель и барьер. Ни один негатив не может пересечь соляную линию.


Английская булавка (новая, не использованная ранее). Булавка «закалывает» проблему, не даёт ей раскрутиться. Лучше всего – жёлтая (латунная) булавка, но подойдёт и обычная стальная.


Дополнительно: защитный рунный символ (например, Альгиз – «защита», или Отал – «защита дома»), нарисованный на маленьком деревянном диске (можно вырезать из ветки). Но это необязательно, если у вас есть булавка.


Масла:


Эфирное масло чайного дерева (сильнейший антисептик как на физическом, так и на энергетическом уровне) или ладана (классическая защита, очищение, возвышение). Выберите то, что вам больше нравится по запаху. Оба работают отлично.


Дополнительно:


Белая или чёрная свеча (белая – для очищения, чёрная – для поглощения негатива). Мы рекомендуем белую: она более универсальна.


Небольшая плоская тарелка или поднос (чтобы не рассыпать соль).


Воск от этой же свечи (он понадобится на этапе запечатывания).


Подготовка: особые требования к состоянию


Защитный мешочек требует от вас максимальной энергетической чистоты. Если вы создаёте его в усталости, раздражении или болезни, он может «считать» ваше состояние и начать защищать вас… от вас же. Это приведёт к апатии, замкнутости и потере интереса к жизни. Поэтому подготовка здесь важнее, чем для денежного мешочка.


За 1–2 дня. Если возможно, посетите баню, сауну или примите ванну с морской солью за сутки до ритуала. Это вытянет поверхностный негатив.


1. Голодный желудок. Лучше проводить ритуал на пустой желудок или через 2–3 часа после лёгкой еды. Тяжёлая пища «утяжеляет» вашу энергию и мешает тонкой настройке.


2. Отказ от алкоголя и табака за 24 часа. (Если вы курите или выпиваете). Эти вещества замутняют энергетическое тело. Если не можете воздержаться – хотя бы не курите за 3 часа до ритуала.


3. Очищение рук. Вымойте руки с солью (обычной поваренной – просто насыпьте на ладони щепотку, разотрите и смойте). Соль снимет чужие прикосновения.


4. Создание «защитного круга» (минимальный вариант). Если вы не практикуете полноценную магию, просто очертите вокруг себя круг на полу мелом или выложите из соли (тонкой линией). Сядьте внутри круга. Это не даст чужим энергиям вмешаться в ритуал. Скажите: «Я в круге, я в безопасности. Ничто чужое не войдёт сюда».


5. Зажгите свечу. Поставьте её перед собой. Если используете белую свечу, представьте, что она горит чистейшим белым огнём. Если чёрную – что она втягивает в себя весь мрак, оставляя вокруг только пустоту. Смотрите на пламя 1–2 минуты, не моргая, пока не почувствуете, что посторонние мысли ушли.


Ритуал сборки: от соли до запечатывания воском


Теперь приступим к наполнению мешочка. Все ингредиенты кладите в строгой последовательности – она выстроена так, чтобы каждый слой усиливал предыдущий.


1. Возьмите пустой мешочек. Подержите его над пламенем свечи (не поджигая) на расстоянии 10 см, двигая справа налево (против часовой стрелки). Скажите: «Огнём очищаю этот мешок от всех чужих следов. Теперь он готов принять защиту».


2. Насыпьте соль (в бумажном свертке). Достаньте заранее приготовленный свёрток с солью (столовая ложка соли в белой бумаге, сложенной конвертом). Положите этот свёрток на дно мешочка. Скажите: «Соль – мой щит от зла и зависти. Где соль, там нет места тёмному». Почему соль в бумаге, а не насыпом? Чтобы она не просыпалась через ткань и не впитывала влагу из воздуха. Бумага постепенно растворится от энергии, но первые месяцы соль останется сухой.


3. Добавьте полынь. Возьмите щепотку сухой полыни (примерно полчайной ложки). Опустите в мешочек. Скажите: «Полынь выметает чужие следы, возвращает чистоту. Всё, что не моё, уходит прочь».


4. Добавьте зверобой. Возьмите щепотку зверобоя (чуть больше, чем полыни, примерно чайную ложку). Опустите в мешочек. Скажите: «Зверобой – стена от недоброжелателей. Кто хочет мне зла, наткнётся на колючий куст».


5. Добавьте розмарин. Щепотку розмарина (сухого, можно растёртого пальцами). Скажите: «Розмарин очищает моё пространство, смывает липкую грязь. Я дышу свободно».


6. Добавьте сосновые или еловые иголки. Возьмите 5–7 иголок (не больше, чтобы не кололись, когда будете трогать мешочек). Сломайте каждую иголку пополам (так она «активируется») и бросьте в мешочек. Скажите: «Иглы сосны – мой непробиваемый барьер. Ни один враг не пройдёт сквозь этот лес».


7. Положите чёрный турмалин. Подержите камень в ладонях 10 секунд, мысленно проговаривая: «Ты будешь моим стражем». Затем опустите в мешочек. Скажите: «Чёрный турмалин поглощает весь негатив, направленный на меня. Он превращает зло в нейтральный пепел».


8. Добавьте булавку. Булавку нужно «зарядить» перед этим: откройте её, проведите остриём над пламенем свечи (1–2 секунды) и закройте. Затем положите в мешочек так, чтобы она лежала внутри, а не торчала наружу. Скажите: «Булавка закалывает пасть любому, кто хочет меня укусить. Защита закрыта».


9. Если вы подготовили рунный символ (деревянный диск с Альгизом) – положите его сейчас. Но не вместо булавки, а вместе с ней. Скажите: «Руна Альгиз охраняет мои границы. Я под защитой древних знаков».


10. Капните масло. 1–2 капли эфирного масла чайного дерева или ладана – на травы сверху. Не на булавку и не на камень. Скажите: «Масло активирует защиту. Как приятен этот запах для меня, так же неприятен он для злых духов».


11. Встряхните мешочек. Закройте горловину и встряхните 3 раза (с силой, но аккуратно). Представьте, как из мешочка вырывается чёрно-белое пламя, которое окружает вас коконом.


Ритуал с 9 узлами и воском свечи


Это ключевой момент. Девять узлов – число завершения и абсолютной защиты. В отличие от трёх или семи узлов, девять создают «непробиваемый купол». Вы будете завязывать узлы медленно, на каждый узел – короткая фраза. После каждого узла – пауза и выдох.


Подготовка нити. Отрежьте нить длиной примерно 50 см (чтобы хватило на 9 узлов и остался небольшой хвост). Цвет – красный или чёрный. Сложите нить вдвое? Нет, не надо. Просто берите нить как есть. Свеча должна гореть рядом.


Первый узел. Обмотайте нить вокруг горловины мешочка один раз и затяните первый узел. Скажите: «Узел первый – закрываю вход негативу».


Второй узел. Завяжите второй узел поверх первого (или рядом, чуть отступив, если нить позволяет). Скажите: «Узел второй – не пускаю зависть».


Третий узел. Скажите: «Узел третий – блокирую злые слова».


Четвёртый узел. Скажите: «Узел четвёртый – отражаю чужой взгляд».


Пятый узел. Скажите: «Узел пятый – снимаю привязки».


Шестой узел. Скажите: «Узел шестой – защищаю сон и дом».


Седьмой узел. Скажите: «Узел седьмой – не подпускаю порчу».


Восьмой узел. Скажите: «Узел восьмой – оберегаю путь».


Девятый узел. Последний узел завяжите туже всех. Скажите: «Узел девятый – защита на все четыре стороны, на все девять врат. Замок закрыт».


Теперь – запечатывание воском. Аккуратно наклоните горящую свечу так, чтобы одна капля воска упала на последний (девятый) узел. Воск должен быть жидким, но не обжигающим. Если свеча коптит – не страшно. Как только воск застынет, скажите: «Печатью воска скрепляю защиту. Никто не развяжет эти узлы, кроме меня. Да будет так».


После этого погасите свечу (пальцами или колпачком, но не задувайте – задувание развеивает энергию). Уберите свечу до следующего раза.


Почему чёрный турмалин + соль + полынь – несгораемый щит


Это сочетание не случайно. Каждый из трёх компонентов работает на своём уровне, а вместе они перекрывают любую брешь.


Чёрный турмалин – камень-трансформер. Он не просто отражает негатив, как зеркало (рискуя отправить его обратно, и тогда вы получите бумеранг), а поглощает и перерабатывает. Представьте, что чёрный турмалин – это маленькое чёрное солнце, которое втягивает в себя тёмные сгустки энергии и выдаёт на выходе нейтральный фон. Именно поэтому после контакта с агрессивным человеком достаточно подержать турмалин в руке несколько минут – и головная боль проходит. В мешочке он работает непрерывно, 24/7.


Соль – барьер. Соль создаёт на границе вашего энергетического поля кристаллическую решётку, через которую не проходят тонкие воздействия. Это как забор с колючей проволокой, только энергетический. Соль «сушит» любые негативные программы: зависть, сглаз, проклятие – всё это теряет влагу и рассыпается в пыль при попытке пересечь соляную линию. В мешочке соль лежит в бумажном свёртке, поэтому её действие мягче, чем если бы вы рассыпали её по полу, но зато постояннее.


Полынь – изгонятель. Если чёрный турмалин перерабатывает, а соль блокирует, то полынь активно вытесняет уже существующий негатив из вашего поля. Она действует как метла: выметает углы, выгоняет «залётных» сущностей и привязки. Особенно сильна полынь против «бытового» негатива – после визита неприятных гостей, после ссоры в транспорте, после тяжёлого рабочего дня. Многие практики носят маленький мешочек с одной только полынью. Но в сочетании с турмалином и солью она раскрывается на 100%.


Почему вместе они – несгораемый щит? Потому что перекрывают три стадии любой атаки:


Полынь не даёт негативу войти (изгнание на подлёте).


Соль не даёт ему пройти (блокировка на границе).


Турмалин перерабатывает то, что всё же просочилось (трансформация).


Ни один из них не работает в одиночку так же мощно. Вместе они образуют «Триединую защиту», которая считается классикой в худу и европейской народной магии.


Где хранить: у входной двери, под матрасом или в машине


Место хранения защитного мешочка зависит от того, от чего именно вы хотите защититься. Вы можете сделать один мешочек и использовать его для всего, но лучше – два-три (разных) для разных целей. Вот три основных варианта.


Вариант А. У входной двери (с внутренней стороны). Это классика. Мешочек вешают на гвоздик, прикрепляют булавкой к шторе или кладут в обувную полку (но не на пол!). Он защищает весь дом и всех, кто в нём живёт, от вторжения чужих энергий. Любой гость, приходящий с завистью или злостью, будет «обезврежен» ещё на пороге. Как повесить: возьмите красную нить, привяжите к мешочку и повесьте на ручку двери (изнутри) или на стену рядом с дверью. Важно: мешочек не должен касаться пола. Высота – не ниже 50 см от пола.


Вариант Б. Под матрасом (в районе головы или по центру кровати). Это для защиты вашего сна и личного пространства. Если у вас бывают кошмары, бессонница, чувство, что «кто-то стоит» в комнате ночью – мешочек под матрасом решит проблему. Положите его между матрасом и основанием кровати, со стороны головы (если спите в одиночестве) или точно по центру (если спите с партнёром). Раз в месяц, когда меняете постельное бельё, доставайте мешочек и проветривайте его на подоконнике в течение часа (но не под прямыми солнечными лучами).


Вариант В. В машине (в бардачке или под водительским сиденьем). Если вы много времени проводите за рулём, автомобиль нуждается в защите не меньше, чем дом. Защитный мешочек в машине убирает агрессию с дороги (другие водители, «дураки на трассе»), снижает риск аварий, отводит внимание гаишников (если вы не нарушаете правила, но иногда придираются). Положите мешочек в бардачок (не в перчаточный ящик, где документы – он будет смешиваться с энергией бумаг, а это нежелательно) или закрепите под водительским сиденьем на липучке. Не вешайте на зеркало заднего вида – это отвлекает внимание и может быть опасно при резком торможении.


Можно ли носить с собой в сумке? Да, но только если вы регулярно бываете в людных местах (метро, очереди, концерты). В таком случае положите мешочек во внутренний карман сумки и не трогайте без необходимости. Однако помните: ношение с собой ускоряет износ мешочка (он «набирает» больше негатива и быстрее насыщается).


Чего нельзя делать:


Хранить в шкафу с обувью (энергия ступней разрушает защиту).


Класть в один ящик с лекарствами (лекарства имеют свою хаотичную энергию).


Держать рядом с бытовой техникой (особенно микроволновкой и телевизором – они создают электромагнитные помехи, которые «забивают» тонкие энергии).


Авторское дополнение: как понять, что мешочек «отработал» (тяжесть, странный запах) и как его правильно закопать


Защитный мешочек работает на пределе своих возможностей. Он впитывает негатив, который не должны были получить вы. Поэтому он изнашивается быстрее, чем денежный или любовный мешочек. Средний срок службы при ежедневном ношении – 2–4 месяца. При хранении у двери – до 6–8 месяцев. Но не по календарю, а по состоянию.


Как понять, что мешочек «отработал» и его пора утилизировать? Вот четыре верных признака. При появлении любого из них (особенно двух сразу) мешочек нужно срочно заменить.


Тяжесть. Мешочек стал физически тяжелее, хотя вы ничего в него не добавляли. Возьмите в руку новый, только что созданный мешочек такого же размера – и свой старый. Разница в весе чувствуется даже без весов. Это значит, что внутри накопилось много переработанного негатива, который уже не трансформируется дальше.


Странный запах. От мешочка исходит неприятный запах – затхлый, гнилостный, «мышиный» или химический. При этом травы внутри сухие, плесени нет. Этот запах – результат разложения тонких энергий. Если вы чувствуете запах, даже лёгкий, мешочек перегружен.


Деформация или повреждения. Нить сама собой развязалась (при том, что вы завязывали туго). Ткань порвалась, хотя вы не тянули её. Появились тёмные пятна, которых не было (не от масла, а именно тёмные). Булавка заржавела за месяц. Всё это – признаки «сгорания» защиты.


Ваши ощущения. Вам стало неприятно брать мешочек в руки: он холодный, липкий или вызывает лёгкое отвращение. Вы подсознательно избегаете касаться его. Ваше тело говорит вам: «этот предмет больше не безопасен, от него исходит тяжесть».


Как правильно закопать (не выбросить!): Защитный мешочек нельзя выбрасывать в мусорное ведро, как обычный мусор. Так вы не разорвёте энергетическую связь, и негатив может вернуться. Правильный способ – закапывание в землю вдали от вашего дома.



Конец ознакомительного фрагмента.

Текст предоставлен ООО «Литрес».

Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на Литрес.

Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам способом.
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(xonognas)

Mariseckan ciuna, caepisyscTantensHocTs,
aycosnsii pocr

Mornowenve neraruss, Tpancdopuauys,
sauiara or 372

Visobunie, eracts, Mywckan sneprin
conuz

Vikrywuns, xencean nepras nyis,
oummene

LLnn KaKwx MewoNKOB NOAXOANT

Mewouek ot crpaxos, 415 neuenerns, ans
HoBOpOXaEHHEX

Mewoex sauprrs (ycuneswi,
oozt Mewonex (crpacrs)

To6osrii Mewosex (nocToasie
oTHOWeHIR), A8 rapGHA B Centse

Mewioue Ha ycnex & Hossix HauiHanax

Mewouek Ha ycnex s yuée, s Taopuecrse.

Mewouek a 6orarcrso, Ha KapsepHsii
pocr

Mewouek ot Becconruus, arn
nyrewecraui

Mewouex a1 y&6s, ana cyacbnenc aen

Mewouex aas merauni, ana urmymuni

Mewouek o craass, oT syx0ro saUAHA

YewnenHuii mewouek Ha Sorarcrso

Mewouek o craass, wewosex ann
acosmaenn






