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Аннотация
Кармическая медицина — это эзотерическое и философское

понятие, согласно которому болезнь тела является следствием
поступков, мыслей и деструктивных программ человека из этой
или прошлых жизней. В этой концепции само заболевание
считается «горьким лекарством» для исцеления души, а
истинным лечением выступает духовная работа, а не таблетки.



 
 
 

Quartz Y
Кармическая

медицина. Методичка.
Кармическая медицина — это эзотерическое и философ-

ское понятие, согласно которому болезнь тела является след-
ствием поступков, мыслей и деструктивных программ чело-
века из этой или прошлых жизней. В этой концепции само
заболевание считается «горьким лекарством» для исцеления
души, а истинным лечением выступает духовная работа, а не
таблетки.

В кармической медицине и психосоматике все болезни
классифицируются не по органам, а по типу деструктивной
энергии, эмоциональным блокам и ментальным причинам,
которые их вызвали. Каждый вид заболевания указывает на
конкретную сферу жизни, где человек нарушил космические
законы гармонии.

Ниже приведена классификация болезней по видам с точ-
ки зрения кармической медицины и методы их общей ком-
пенсации.

1. Инфекционные и воспалительные болезни (Простуды,
вирусы, ИППП, абсцессы)



 
 
 

●
Кармическая причина: Острая, «кипящая» ментальная

грязь — гнев, ярость, раздражение или глубокая обида. Ин-
фекция приходит тогда, когда у человека ослаблена менталь-
ная защита из-за постоянного мысленного недовольства ми-
ром или собой. Пораженный орган указывает, на кого или на
что направлен гнев.

●
Компенсация: Практика прощения, экологичный выброс

адреналина (спорт, крик в лесу), охлаждение эмоций через
медитацию и осознанное замедление темпа жизни.

2. Аутоиммунные заболевания (Аллергии, волчанка, рев-
матоидный артрит)

●
Кармическая причина

: Жесткая программа саморазрушения и подсознательное
нежелание жить. Организм буквально начинает воевать сам с
собой. Это происходит из-за глубокого чувства вины, нелюб-
ви к себе, самобичевания или навязанного в детстве ощуще-
ния «я здесь лишний».

●
Компенсация: Тотальное принятие себя, взращивание

безусловной любви к своему телу и личности. Разрушение
внутренних запретов на радость и удовольствия.

3. Заболевания опорно-двигательного аппарата (Позво-



 
 
 

ночник, суставы, кости)
●
Кармическая причина: Потеря жизненной опоры, жест-

кость мышления и страх перед будущим. Позвоночник —
это стержень духа. Проблемы с поясницей часто связаны со
страхом безденежья; проблемы с шеей — со скрытым упрям-
ством и нежеланием посмотреть на ситуацию с другой сто-
роны; суставы — это застревание в старых обидах и гордыня.

●
Компенсация: Развитие гибкости мышления, умение

уступать. Избавление от гиперконтроля над близкими. Про-
работка доверия к Вселенной (Богу, судьбе) в материальных
вопросах.

4. Сердечно-сосудистые заболевания (Гипертония, ин-
фаркт, инсульт)

●
Кармическая причина: Дефицит любви и блокировка ра-

дости. Гипертония (высокое давление) — это следствие по-
давленной агрессии и стремления все контролировать. Сер-
дечные приступы случаются, когда человек «закрывает»
сердце от боли, вытесняет любовь ради рацио, карьеры или
материальных благ, либо берет на себя слишком много чу-
жих проблем.

●
Компенсация: Открытие сердечного центра (Анахата-ча-

кры). Умение радоваться мелочам, бескорыстная помощь



 
 
 

другим (благотворительность без ожидания похвалы), отказ
от перфекционизма.

5. Онкологические заболевания (Опухоли)
●
Кармическая причина: Застарелая, «закапсулированная»

смертельная обида, которую человек взращивает и подпи-
тывает годами. Опухоль — это материализованный мыслен-
ный комок боли, который начинает пожирать здоровые тка-
ни. Часто связана с глубоким разочарованием в жизни или
конкретном человеке (родителях, супруге).

●
Компенсация: Самая сложная кармическая работа. Пол-

ный пересмотр жизненных ценностей. Искреннее, глубин-
ное прощение обидчиков (часто через слезы и исповедь). От-
пускание прошлого и начало жизни «с чистого листа».

6. Заболевания желудочно-кишечного тракта (Язва, га-
стрит, болезни печени)

●
Кармическая причина: Неспособность «переварить» лю-

дей, события или критику. Язва желудка — это буквальное
самопоедание из-за тревоги и неуверенности. Болезни пече-
ни и желчного пузыря в кармической медицине Астрогора
всегда связаны с подавленной желчностью, затаенной зло-
бой, завистью и высокомерием.

●
Компенсация: Развитие смирения и терпимости к чужим



 
 
 

недостаткам. Избавление от привычки критиковать и сплет-
ничать. Навык принимать любые жизненные уроки с благо-
дарностью.

7. Психические и ментальные расстройства (Депрессия,
панические атаки)

●
Кармическая причина: Гордыня, уход от реальности и

невыполнение задач своего предназначения. Депрессия ча-
сто возникает, когда душа устает стучаться в закрытые две-
ри эгоистичного ума, и у человека «выключают» жизненную
энергию. Панические атаки — это страх смерти из-за отсут-
ствия духовного фундамента.

●
Компенсация: Духовные практики, молитва, изучение за-

конов мироздания. Поиск своего истинного предназначения
(по натальной карте или формуле души). Смещение фокуса
внимания со своего «Я» на служение миру.

Любая болезнь — это не наказание, а разговор вашей ду-
ши с телом на понятном физическом языке. Она указывает,
где именно вы свернули с правильного пути.

Ниже приведено краткое сравнение того, как понимается
лечение в эзотерическом подходе и в доказательной науке.

Сравнение подходов к «исцелению»



 
 
 

Критерий
Эзотерический подход («Кармическое лекарство»)
Доказательная медицина (Научный подход)

Суть понятия
Проработка характера, осознание ошибок, прощение, ме-

дитации и изменение мышления.
Таргетная терапия, генная инженерия, хирургия и симп-

томатическое лечение.

Причина болезни
Негативная карма, деструктивные эмоции (обида, гнев),

уроки души.
Генетические сбои, вирусы, бактерии, образ жизни, эко-

логия.

Главный инструмент
Раскаяние, духовные практики, «очищение кармы».
Лекарственные препараты с доказанной эффективностью,

медицинские процедуры.

Кармическая медицина разделяет болезни по духов-
но-причинным критериям, связывая каждый недуг с кон-
кретным типом ментального или поведенческого наруше-
ния. В этой системе тело рассматривается как экран, на ко-



 
 
 

торый проецируются проблемы души.
Лечение, согласно этой концепции, заключается не в по-

давлении симптомов, а в трансформации сознания и исправ-
лении кармических ошибок.

Критерии разделения болезней в кармической медицине
Приверженцы этого направления (например, С. Лазарев,

Л. Виилма, Л. Хей) классифицируют заболевания по следу-
ющим признакам:

●
По источнику возникновения:

○
Родовая карма
— болезни, переданные по наследству из-за неискуплен-

ных грехов или деструктивных сценариев предков, часто так
объясняют врожденные недуги.

○
Личная карма прошлых жизней
— тяжелые или неизлечимые заболевания, развивающи-

еся с детства как следствие поступков души в прошлых во-
площениях.

○
Текущая карма
— болезни, наработанные в этой жизни из-за собственных

мыслей, поступков и эмоций.



 
 
 

●
По психосоматической локализации (проекция на орга-

ны):

○
Болезни ног
— страх перед будущим, нежелание двигаться вперед или

гордыня.
○
Болезни глаз
— нежелание видеть правду, категоричное непринятие

окружающего мира или застарелые обиды.
○
Болезни сердца
— дефицит любви, глубокие обиды, подавленная агрес-

сия.
○
Болезни ЖКТ
— неспособность «переварить» человека или жизненную

ситуацию.

●
По степени тяжести:

○



 
 
 

Легкие недуги (простуды, ушибы)
— оперативные сигналы-предупреждения о том, что че-

ловек прямо сейчас сворачивает со своего духовного пути.
○
Тяжелые и онкологические заболевания
— жесткая блокировка деструктивных программ (напри-

мер, сильной подсознательной агрессии или гордыни), когда
душа спасается через страдание тела.

Как кармическая медицина предлагает лечить болезни
Полное исцеление, согласно теории, возможно только по-

сле ликвидации метафизической причины. Алгоритм «лече-
ния» выглядит так:

Осознание и обнаружение триггера. Человек должен про-
анализировать свою жизнь и найти деструктивную эмоцию
(обиду, зависть, ревность, гордыню), которая запустила бо-
лезнь.

Искреннее покаяние (раскаяние). Важно не просто изви-
ниться, а глубоко внутри изменить отношение к прошлой си-
туации, признав ее как полезный урок для души.

Прощение. Метод требует безусловного прощения всех
обидчиков, врагов, родителей и, главное, самого себя.

Изменение характера и поведения. Пациент должен пере-
строить свое мировоззрение: отказаться от эгоизма, критики
окружающих и агрессии, заменив их на безусловную любовь



 
 
 

и принятие.
Аскеза и духовные практики. Применяются медитации,

молитвы, посты и бескорыстная помощь другим (благотво-
рительность) для «очищения» кармического сосуда.

Психосоматика и кармическая медицина очень близки по
своей сути, так как обе концепции утверждают: физическая
болезнь начинается в сознании человека. Обе системы свя-
зывают телесные недуги с внутренними конфликтами, эмо-
циями и характером, однако они принципиально расходятся
в механизмах объяснения и методах работы.

Что у них общего?
●
Первичность психики. Тело считается «экраном». На нем

отражается то, что происходит внутри человеческого разума
или души.

●
Поиск скрытой выгоды или причины. Симптом не счита-

ется случайностью. В обоих подходах болезнь — это сигнал
о том, что человек живет в дисгармонии.

●
Отказ от роли пассивного пациента. Человек не может

просто выпить таблетку. Он должен лично измениться, что-
бы выздороветь.



 
 
 

●
Схожие таблицы соответствий. Обида в обеих концепци-

ях часто связывается с онкологией, а подавленный гнев — с
болезнями печени и желчного пузыря.

В чем ключевая разница?
Главное различие кроется в том, какая именно психосо-

матика имеется в виду. Существует официальная (научная)
психосоматика и популярная (околонаучная).

Критерий
Научная психосоматика
Кармическая медицина

Что управляет телом?
Нервная, эндокринная и иммунная системы.
Душа, тонкие тела и космические законы (карма).

Причина болезни
Хронический стресс, зажатые эмоции, гормоны стресса

(кортизол).
Грехи, поступки из прошлых жизней, проклятия рода.

Врожденные болезни
Генетика, патологии беременности.



 
 
 

Расплата за прошлые воплощения, уроки для души роди-
телей.

Способ лечения
Психотерапия, снижение стресса + обычные лекарства.
Покаяние, молитвы, медитации, отработка долгов.

Как популярная психосоматика объединила эти подходы?
Такие авторы, как Луиза Хей, Лиз Бурбо и Валерий Си-

нельников, создали гибридное направление. Они взяли тер-
мин «психосоматика», но наполнили его эзотерическим и
кармическим смыслом. Именно поэтому в массовом созна-
нии эти понятия практически слились в одно.

●
В науке: Если вы долго злитесь, у вас постоянно выделяет-

ся адреналин, спазмируются сосуды, растет давление — при-
вет, гипертония. Это чистая биология.

●
В карме/популярной психосоматике: Если вы злитесь, вы

«загрязняете ментальное поле» или «наказываете себя мен-
тальным блоком», что ведет к болезни.

В эзотерических, кармических и ведических учениях (та-
ких как Джйотиш) физическое тело человека рассматрива-
ется как отражение опыта его прошлых воплощений. С этой



 
 
 

точки зрения, генетические мутации, включая альбинизм,
никогда не бывают случайными и представляют собой зре-
лую карму (Прарабдха-карму) — узлы, которые необходимо
развязать в текущей жизни.
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