


 
 
 

Кристина  Яхина
Почему любовь «ослепляет».

Биология и психология
 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73995087
ISBN 978-5-0069-6256-9

 

Аннотация
Научные исследования показывают, что в  состоянии

влюблённости происходят реальные изменения в  работе мозга.
Уровень активности определённых областей мозга изменяется,
что влияет на восприятие окружающего мира и на способность
критически оценивать отношения.

Влюблённые люди могут игнорировать недостатки партнёра
или преувеличивать положительные качества. Это состояние
может быть временным, но оно имеет значительное влияние на то,
как мы воспринимаем отношения.
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Иллюзия ясности

 
Любовь – это одно из самых сложных и многогранных че-

ловеческих переживаний. Она может быть источником радо-
сти и вдохновения, но также может вызывать страдания и пу-
таницу. В этом контексте важно понять, что любовь не явля-
ется однородным состоянием. Она включает в себя множе-
ство аспектов, таких как влечение, привязанность и зрелая
любовь, каждый из которых имеет свои особенности и по-
следствия.

Влечение  – это, как правило, первое чувство, которое
возникает между людьми. Оно характеризуется физической
привлекательностью и сильным желанием близости. Это со-
стояние часто сопровождается выбросом гормонов, таких
как дофамин и адреналин, что приводит к ощущению эйфо-
рии и волнения. Однако влечение – это лишь начальная ста-
дия, которая может быть мимолётной и не всегда переходит
в более глубокие отношения.

Привязанность, в свою очередь, представляет собой более
устойчивую форму связи. Она формируется на основе сов-
местного опыта, доверия и эмоциональной поддержки. При-
вязанность подразумевает готовность заботиться о  другом
человеке и поддерживать его в трудные моменты. Это чув-



 
 
 

ство требует времени для развития и укореняется в эмоцио-
нальной безопасности.

Зрелая любовь – это следующий этап, который объеди-
няет в себе элементы влечения и привязанности, но также
включает в  себя глубокое понимание и  принятие партнё-
ра. Зрелая любовь основана на взаимном уважении, доверии
и готовности работать над отношениями. Она требует посто-
янного усилия и желания расти вместе, преодолевая трудно-
сти и создавая общие цели.

Фраза «ослепляет» в контексте любви не является просто
поэтическим выражением. Научные исследования показыва-
ют, что в состоянии влюблённости происходят реальные из-
менения в работе мозга. Уровень активности определённых
областей мозга изменяется, что влияет на восприятие окру-
жающего мира и на способность критически оценивать от-
ношения. Влюблённые люди могут игнорировать недостатки
партнёра или преувеличивать положительные качества. Это
состояние может быть временным, но оно имеет значитель-
ное влияние на то, как мы воспринимаем отношения.

Цель этой книги заключается не в том, чтобы развенчать
мифы о  любви или показать её негативные стороны. На-
против, мы стремимся понять механизмы, стоящие за этим
сложным чувством. Понимание того, как работает любовь,



 
 
 

может помочь сохранить внутреннюю опору даже в состоя-
нии глубокой влюблённости. Это знание позволит нам не те-
рять себя в эмоциях и сохранять ясность мышления, что осо-
бенно важно для построения здоровых и устойчивых отно-
шений.

Изучение любви как явления требует глубокого погру-
жения в психологические, эмоциональные и социальные ас-
пекты. Мы должны рассмотреть, как различные факторы –
от личного опыта до культурных влияний – формируют на-
ше восприятие любви и отношений. Важно осознать, что лю-
бовь может быть как источником счастья, так и причиной
страданий, и научиться находить баланс между этими край-
ностями.

Таким образом, данное исследование любви призвано по-
мочь читателю лучше понять себя и свои отношения с дру-
гими людьми. Мы будем углубляться в различные аспекты
любви, исследовать её природу и механизмы, чтобы научить-
ся строить более гармоничные и осознанные связи с окружа-
ющими.



 
 
 



 
 
 

 
Нейрохимия влечения

 
Дофамин как двигатель внимания

Дофамин, известный как нейротрансмиттер, играющий
ключевую роль в системе вознаграждения мозга, становит-
ся основным двигателем внимания при возникновении вле-
чения. Когда человек видит объект своего влечения, проис-
ходит активация дофаминергических путей, что приводит
к ощущению эйфории и повышенной мотивации. Этот про-
цесс не только усиливает желание быть рядом с желаемым
человеком, но и сужает фокус восприятия. Мозг начинает
игнорировать информацию, не связанную с объектом влече-
ния, что может привести к игнорированию важных аспектов,
таких как личные недостатки партнёра или предупреждаю-
щие сигналы.

Параллели с другими состояниями повышенной мотива-
ции, такими как стремление к достижению целей или увле-
чение хобби, становятся очевидными. В каждом из этих слу-
чаев дофамин служит катализатором, который помогает со-
средоточиться на  желаемом объекте. Однако такая узкая
фокусировка может оказаться опасной, так как она может
привести к игнорированию реальности и принятия решений
на основе искажённых представлений.



 
 
 

Серотонин и потеря объективности

Серотонин, другой важный нейротрансмиттер, также иг-
рает значительную роль в  процессе влюблённости. На  на-
чальных этапах романтических отношений уровень серото-
нина может значительно снижаться. Это снижение связано
с  навязчивыми мыслями о  партнёре, которые напоминают
симптомы обсессивно-компульсивного расстройства. Люди,
находящиеся в состоянии влюблённости, часто прокручива-
ют образы другого человека в своём сознании, не обращая
внимания на противоречивые сигналы или недостатки.

Такое состояние может приводить к игнорированию крас-
ных флагов в отношениях. Например, поведение партнёра
может вызывать тревогу или дискомфорт, но  влюблённый
человек может находить оправдания этому поведению, что
ведет к потере объективности. Это состояние также может
влиять на принятие решений и способность критически оце-
нивать ситуацию, что зачастую приводит к эмоциональным
травмам и разочарованиям.

Норадреналин и физиология возбуждения

Норадреналин, ещё один ключевой нейротрансмиттер,
активно участвует в  процессе влюблённости. Он отвечает



 
 
 

за активацию симпатической нервной системы, что приво-
дит к физиологическим проявлениям, таким как учащённое
сердцебиение, потливость и дрожь. Эти симптомы часто вос-
принимаются как знаки особой значимости отношений, со-
здавая иллюзию глубокой связи.

Однако важно понимать, что физиологическое возбужде-
ние может быть ошибочно интерпретировано как признак
истинной любви. Норадреналин вызывает состояние повы-
шенной готовности к действию и эмоциональной вовлечён-
ности, что может затмевать рациональное восприятие отно-
шений. В результате люди могут принимать решения на ос-
нове эмоциональных реакций, а не логического анализа, что
иногда приводит к неприятным последствиям.

Окситоцин и быстрое формирование привязанности

Окситоцин известен как «гормон любви» благодаря сво-
ей роли в  создании ощущения близости и  доверия между
партнёрами. Он выделяется во время физического контакта,
такого как объятия или поцелуи, и даже при минимальном
знакомстве может способствовать быстрому формированию
привязанности. Окситоцин усиливает чувство безопасности
и  защищённости, что позволяет людям открываться друг
другу.



 
 
 

Однако этот гормон также может способствовать идеали-
зации партнёра. В состоянии повышенного уровня оксито-
цина люди могут видеть своего партнёра в более благоприят-
ном свете, игнорируя его недостатки и потенциальные риски.
Это может привести к тому, что отношения будут развивать-
ся на основе иллюзий, а не реального понимания друг друга.

Кортизол и стресс влюблённости

Кортизол – это гормон стресса, уровень которого может
повышаться на ранних стадиях отношений. Несмотря на то
что влюблённость часто ассоциируется с чувством счастья
и эйфории, внутреннее напряжение и тревога о будущем свя-
зи могут скрываться под этой оболочкой радости. Боязнь по-
тери партнёра или неуверенность в своих чувствах могут со-
здавать дополнительный стресс.

Повышенный уровень кортизола может негативно влиять
на  здоровье и  эмоциональное состояние человека. Важно
осознавать наличие этих скрытых компонентов состояния
влюблённости и  учиться управлять ими. Понимание того,
что стресс может сосуществовать с счастьем, помогает лю-
дям более осознанно подходить к своим отношениям и из-
бегать эмоциональных крайностей.

Таким образом, нейрохимия влечения представляет со-



 
 
 

бой сложный набор процессов, которые влияют на наше вос-
приятие любви и отношений. Понимание этих механизмов
позволяет лучше осознать свои эмоции и реакции, что спо-
собствует построению более здоровых и устойчивых связей
с окружающими.



 
 
 

 
Архитектура восприятия

 
Деактивация префронтальной коры

Префронтальная кора, расположенная в передней части
мозга, играет важнейшую роль в управлении сложными ко-
гнитивными процессами, включая критическое мышление,
оценку рисков и долгосрочное планирование. В состоянии
влюблённости наблюдается заметное снижение активности
этих областей, что приводит к  значительным изменениям
в поведении и принятии решений. Это явление можно объ-
яснить нейробиологическими механизмами, которые акти-
вируются при возникновении романтического влечения.
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