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    Голева Валерия

    Философский подход к жизни и к бизнесу

1995 год.


Я играла дома во что-то интересное, но во что именно, совсем не помню. Все что осталось в памяти с той детской игры - это библия и поворот событий с нею связанный. К слову это единственное, что я помню из того возраста.
У мамы был большой шейный платок, шелковый бело-синий в тонкую полосочку, мне смутно помнится, но кажется это был подарок моей бабушки, ее мамы и мне в моменте он был очень нужен. Я пришла к маме, спросила разрешения его взять для игры и получила ожидаемый отказ. На дворе 95 год, было бы странно, если бы она согласилась, да и этой истории бы не случилось. Разочарованная я ушла в комнату, убрала все игрушки, ведь платка нет и весь мой сценарий рухнул, а значит над занять себя чем-то другим. Посидев немного на диване с грустью о несправедливости детского бытия я собралась и стала придумывать новую игру. Этой игрой оказалось чтение и вовсе не сказок, а детской версии библии. Это была красивого голубого цвета книжка в мягком переплете, на обложке которой был изображен всем знакомый Рождественский сюжет. Можно было бы закончить историю на этом месте, воззвав к мудрости маленькой Леры, но нет. Спустя какое-то время моего чтения в комнату зашла мама, увидев книгу, которую я читаю она расплылась в теплой и доброй улыбке… не помню, видела ли я что то подобное еще раз. А спустя несколько мгновений в моих руках оказался тот самый платок и воодушевленная я убежала строить свои миры и проживать лучший из возможных для ребенка опыт игр. Так маленькая я неосознанно получила налет магического мировоззрения на чистой рациональности и паттерн: читаешь - получаешь желаемое.


2025 год.


Теория о пользе чтения оправдывала себя через раз, но когда я поняла его истинное значение для себя мир заиграл новыми краскам, в которых появилось нечто более интересное - знания. А выбор книг для чтения создал благодатную почву для развития навыка работы с полученными знаниями, обработки  информации и ее систематизации. Так родилась моя первая лекция на тему философского подхода и спустя  2 месяца после ее написания было решено перенести ее в более доступный формат. Поэтому желаю вам увлекательного дальнейшего чтения и знакомства с философским подходом как он есть и каким он может быть практически применимым персонально для вас.


P.S.
Я старалась написать лекцию максимально простым и понятным языком, но в тексте могут встречаться “непонятные” вам слова. Не отказывайте себе в удовольствии узнать что-то новое и гуглить какие-то термины или фамилии, в этом, в том числе, состоит процесс обучения и развития, ведь как завещал Мортимер Адлер:


«Настоящее чтение — это тяжелая и медленная работа».


Что такое “Философия”? 


Вы наверняка не раз слышали это магическое словосочетание и может быть, даже использовали его, поэтому давайте пойдем от противного и определимся, что изначально не является Философией. А вместе с тем и разберем наиболее частые и распространенные заблуждения.


1. Философия — это «просто мнение».
Самое частое заблуждение гласит, что в философии нет “правильных ответов”, и каждый волен думать все, что ему угодно.
На самом деле: Философский подход требует строгой логической аргументации. Если утверждение не обосновано или содержит логические ошибки, оно считается интеллектуально несостоятельным.
Каждая философская мыслеформа имеет за собой обязательное обоснование и доказательство. Многообразие философских школ вызвано не тем, что каждый городит свое, а только тем, что разные мыслители жили разные жизни, в разные времена, в разной культуре и отвечали на разные вопросы общества в тот или иной период. Цикличность исторических событий сопровождается цикличностью популярности тех или иных учений. Совпадение? Не думаю.
2. Философия — это «мудрствование» и пустые разговоры.
Многие воспринимают философию, как оторванное от реальности жонглирование сложными терминами, не имеющее практической пользы.
На самом деле: Философия заложила фундамент всех современных наук (физики, экономики, права). Она работает с методологией — правилами, по которым мы вообще можем что-то изучать и принимать решения.
Конечно, относительно терминологии, тут можно привести цитату уже знакомого вам М. Адлера: «Чем хуже мы пользуемся словами, тем охотнее мы обвиняем в заумности окружающих». Но с другой стороны, в каждой науке есть свой терминологический язык. Когда мы хотим понять и изучить математику, мы изучаем ее язык и применяем его, когда общаемся с другими математиками. Тоже самое и с философским языком. Да, я не поддерживаю, когда терминологию используют неуместно, но когда мы говорим о философии или применяем философский подход, какой язык может быть уместнее?
3. Философия тождественна религии или эзотерике.
Из-за того, что философия и религия часто задают одни и те же вопросы (о смысле жизни, смерти, добре), их ошибочно объединяют.
На самом деле: Религия опирается на веру и догму, в то время как философский подход основывается на рациональном критическом анализе и сомнении.
К этому пункту мы позже вернемся, чтобы рассмотреть детальнее уже непосредственно в аспекте философского подхода. Но чем он отличается от религии вы теперь знаете.
4. У каждого «своя философия»
В обыденном смысле под этим понимают набор личных привычек и принципов (например, «философия того парня — жить в кайф»).
На самом деле: Наличие жизненного кредо не делает человека философом. Философский подход подразумевает системность, знание истории идей и способность критически анализировать даже свои собственные принципы.
Мне ближе аргумент, что у каждого есть “свои мировоззрение и мировосприятие”, осознание и изучение которых, при философском подходе может сделать его философом. А о том, кто такой философ мы тоже поговорим позже.
5. Философия — это поиск «единственно верного» смысла жизни
Существует миф, что цель философии — дать человеку готовый рецепт счастья или «правду».
На самом деле: Современная философия чаще занимается не поиском окончательных ответов, а прояснением вопросов, анализом языка и выявлением скрытых механизмов того, как мы воспринимаем мир.
Именно на основании этих исследований возникает то самое осознание своих мировоззрения и мировосприятия из предыдущего пункта и только после них появляется возможность человека самостоятельно дать себе ответы на те самые вечные вопросы и что важнее всего - это будут его ответы и это будет знание, которое очень легко присвоить себе, потому что оно изначально ваше.
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