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Аннотация
Эта книга посвящена Господу Ганеше — устранителю

препятствий, дарующему мудрость, удачу и исполнение желаний.
Внутри собраны мантры на разные жизненные ситуации: защиту,
успех, богатство, духовное развитие и внутренний покой. Каждая
мантра сопровождается объяснением её смысла и силы. Книга
поможет настроиться на гармонию, очистить ум и привлечь
благоприятные события в жизнь.
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Богдан Стус
Мантры господа Ганеши

 
Глава. Господь Ганеша —
Устранитель Препятствий

и Дарующий Благословения
 

Среди бесчисленных божеств индуистской традиции осо-
бое место занимает Господь Ганеша. Его знают и почитают
миллионы людей по всему миру. Его образ легко узнаваем
благодаря голове слона, большому животу, доброй улыбке и
сияющему облику. Однако за этим необычным внешним ви-
дом скрывается глубокая духовная мудрость, которая вдох-
новляет людей уже многие тысячи лет.

Господь Ганеша считается первым среди тех, к кому об-
ращаются перед началом любого важного дела. Перед строи-
тельством дома, началом путешествия, созданием семьи, от-
крытием бизнеса, написанием книги или началом духовной
практики люди возносят молитвы именно Ганеше. Считает-
ся, что Он устраняет препятствия, очищает путь и помогает
человеку достичь поставленной цели.

Согласно древним преданиям, Ганеша является сыном
Господа Шивы и Богини Парвати. Его рождение описывает-



 
 
 

ся в различных священных текстах. Наиболее известная ис-
тория рассказывает о том, что Богиня Парвати создала маль-
чика из священной глины и наделила его жизнью. Она по-
ручила ему охранять вход в свои покои. Когда Господь Ши-
ва попытался войти, юный страж не позволил ему пройти.
Разгневанный Шива отсёк ему голову. Позже, узнав правду,
Шива пообещал вернуть мальчика к жизни и приказал при-
нести голову первого живого существа, которое встретится
на пути его слуг. Этим существом оказался слон. Так по-
явился Господь Ганеша, ставший одним из самых почитае-
мых божеств.

Голова слона символизирует мудрость, силу и способ-
ность видеть истину. Большие уши напоминают о необходи-
мости внимательно слушать мир и людей вокруг себя. Ма-
ленькие глаза символизируют концентрацию и духовное со-
средоточение. Хобот указывает на способность приспосаб-
ливаться к любым обстоятельствам. Большой живот симво-
лизирует способность принимать все жизненные события с
внутренним спокойствием и мудростью.

Одним из главных качеств Господа Ганеши считается
устранение препятствий. Однако духовные учителя объяс-
няют, что препятствия бывают не только внешними. Очень
часто главные преграды находятся внутри самого человека.
Это страх, сомнения, неуверенность, лень, негативные мыс-
ли, привязанности и отсутствие веры в собственные силы.
Когда человек обращается к Ганеше с искренним сердцем,



 
 
 

он постепенно начинает замечать изменения внутри себя.
Ум становится более спокойным, решения приходят легче, а
жизненный путь становится более ясным.

Мантры Господа Ганеши обладают особой силой. Их по-
вторяют для достижения различных целей: успеха в делах,
получения мудрости, улучшения финансового положения,
защиты от негативного влияния, гармонизации отношений
и духовного роста. На протяжении веков святые, мудрецы
и практикующие подтверждали благотворное влияние этих
священных звуков на сознание человека.

Во время повторения мантры важно не только произно-
сить слова, но и наполнять их искренней верой. Каждая ман-
тра является своеобразным мостом между человеком и бо-
жественной энергией. Чем больше внимания, уважения и
любви вкладывается в практику, тем глубже становится ду-
ховный опыт.

Господь Ганеша также считается покровителем знаний и
искусства. Многие студенты обращаются к Нему перед экза-
менами. Художники, музыканты, писатели и поэты просят
Его о вдохновении. Считается, что именно Ганеша помогает
раскрыть скрытые таланты и способности человека.

Особое значение имеет история о том, как Ганеша запи-
сывал древний эпос Махабхарату. Великий мудрец Вьяса ис-
кал того, кто сможет записать священный текст без ошибок и
остановок. Эту задачу согласился выполнить только Ганеша.
Во время записи Его перо сломалось, но ради завершения



 
 
 

великого труда Он отломил собственный бивень и продол-
жил писать. Поэтому один из Его символов — сломанный
бивень, который означает готовность пожертвовать чем-ли-
бо ради высшей цели и знания.

В духовной жизни Ганеша учит человека терпению. Мно-
гие люди хотят получить желаемое немедленно, но великие
законы Вселенной требуют времени для своего проявления.
Повторяя мантры Ганеши, человек учится сохранять спо-
койствие, доверять Божественному замыслу и продолжать
двигаться вперёд даже тогда, когда результаты ещё не видны.

Ганеша напоминает каждому человеку о том, что любые
препятствия могут стать ступенями к успеху. Иногда труд-
ности появляются не для того, чтобы остановить нас, а для
того, чтобы сделать сильнее и мудрее. Через испытания при-
ходит опыт, через опыт приходит понимание, а через пони-
мание приходит истинная сила.

Поклонение Господу Ганеше не требует сложных риту-
алов. Самыми важными являются чистое сердце, искрен-
ность и уважение. Даже несколько минут ежедневной молит-
вы или повторения мантры способны постепенно изменить
внутреннее состояние человека. Когда ум становится спо-
койным, решения принимаются легче, а жизненные обстоя-
тельства начинают складываться более гармонично.

Миллионы людей на протяжении веков обращались к Гос-
поду Ганеше в моменты радости и трудностей. Они просили
Его о помощи, защите и благословении. И сегодня Его образ



 
 
 

продолжает вдохновлять людей по всему миру, напоминая о
том, что мудрость сильнее страха, вера сильнее сомнений, а
любовь сильнее любых препятствий.

Пусть благословение Господа Ганеши сопровождает каж-
дого читателя этой книги. Пусть Его мудрость освещает
путь, Его сила помогает преодолевать препятствия, а Его ми-
лость приносит мир, счастье, процветание и духовное разви-
тие. Пусть каждый шаг на жизненном пути будет наполнен
уверенностью, гармонией и божественным благословением.



 
 
 

 
Глава. Рождение Господа Ганеши

 
Среди бесчисленных историй древней Индии особое ме-

сто занимает удивительное повествование о рождении Гос-
пода Ганеши — великого устранителя препятствий, покро-
вителя мудрости, знаний, процветания и благополучия. Эта
история передавалась из поколения в поколение на протяже-
нии многих веков и до сих пор вдохновляет миллионы лю-
дей во всём мире.

Во времена, когда боги свободно общались с мудрецами,
а священные горы сияли небесным светом, на вершине ве-
ликой горы Кайлас пребывали Господь Шива и Его боже-
ственная супруга Богиня Парвати. Их обитель была напол-
нена покоем, гармонией и духовным величием. Здесь соби-
рались боги, мудрецы и небесные существа, чтобы получить
благословение великого Господа Шивы.

Однажды Богиня Парвати пожелала остаться в полном
уединении. Она хотела провести время в молитве и священ-
ном омовении, не отвлекаясь ни на что внешнее. Однако воз-
ле дворца постоянно находились спутники Господа Шивы —
могущественные ганы. Хотя они были преданными слугами,
Парвати чувствовала, что у неё нет собственного защитника,
который был бы верен только ей.

Тогда в сердце Богини возникла необычная мысль.
Она взяла священную пасту из куркумы, которой поль-



 
 
 

зовалась перед омовением, и начала создавать из неё образ
прекрасного мальчика. С огромной любовью и заботой Пар-
вати формировала каждую черту его лица, руки, ноги и тело.
Когда работа была завершена, перед ней стоял прекрасный
юноша, словно созданный самой природой.

Затем Богиня вдохнула в него жизнь.
В тот же миг глаза мальчика открылись. Он увидел перед

собой сияющую Богиню Парвати и склонился перед ней.
— Ты мой сын, — сказала Парвати. — Я создала тебя из

своей собственной энергии. Отныне ты будешь охранять ме-
ня и выполнять мои поручения.

Мальчик с радостью принял волю своей матери.
В тот день Парвати поручила ему охранять вход во дво-

рец.
— Пока я не выйду, никого не впускай внутрь, — сказала

она.
— Я исполню твой приказ, матушка, — ответил мальчик.
Он занял своё место у ворот и внимательно следил за вхо-

дом.
Спустя некоторое время Господь Шива вернулся на Кай-

лас после длительной медитации. Его сопровождали небес-
ные существа и преданные слуги. Подойдя к воротам двор-
ца, Он увидел незнакомого мальчика.

— Кто ты? — спросил Шива.
— Я сын Богини Парвати и охраняю её покои, — уверенно

ответил юноша.



 
 
 

— Позволь мне пройти, — сказал Шива.
Но мальчик покачал головой.
— Никто не может войти без разрешения моей матери.
Слуги Шивы были поражены такой смелостью. Никто

прежде не осмеливался преграждать путь великому Махаде-
ве.

Однако мальчик оставался непреклонным.
Он не знал, что перед ним стоит сам Господь Шива. Для

него существовал лишь приказ матери, который он был обя-
зан выполнить.

Шива вновь потребовал открыть ворота, но юный страж
отказался.

Тогда между ними возник спор.
Ганы Шивы попытались отодвинуть мальчика силой, од-

нако произошло невероятное. Несмотря на свой юный воз-
раст, он обладал огромной божественной энергией, получен-
ной от Парвати. Один за другим могущественные воины бы-
ли побеждены.

Весть об этом быстро распространилась по небесам.
Боги с удивлением наблюдали, как неизвестный мальчик

отражает атаки самых сильных спутников Шивы.
Разгневанный Шива решил лично вмешаться.
Началась великая битва. Грохот оружия разносился по

всему Кайласу. Небеса содрогались от силы противников.
Несмотря на мужество и преданность, мальчик не мог бес-
конечно противостоять самому Господу разрушения и пре-



 
 
 

образования.
В конце концов Шива применил своё божественное ору-

жие и отсёк голову юному стражу.
Тело мальчика упало на землю.
Наступила тишина.
В этот момент из дворца вышла Богиня Парвати.
Увидев своего сына бездыханным, она испытала невыра-

зимую скорбь. Её горе было столь велико, что вся Вселенная
начала дрожать. Из её гнева возникли могучие энергии, го-
товые уничтожить миры.
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