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Аннотация
Кармическая медицина — это собирательное понятие,

объединяющее эзотерические и альтернативные концепции,
которые рассматривают физические и психические заболевания
как следствие кармы (причинно-следственной связи). В отличие
от доказательной медицины, она ищет причины болезней не
только в биологии, но и в поступках, образе мыслей или
«духовных долгах» человека.



 
 
 

Quartz Y
Кармическая медицина.

Методичка 2( дополнение)
Кармическая медицина — это собирательное понятие,

объединяющее эзотерические и альтернативные концепции,
которые рассматривают физические и психические заболе-
вания как следствие кармы (причинно-следственной связи).
В отличие от доказательной медицины, она ищет причины
болезней не только в биологии, но и в поступках, образе мыс-
лей или «духовных долгах» человека.

Основные аспекты этого подхода включают:
●
Духовные причины болезней: Считается, что каждый

неблаговидный поступок, обида или негативная эмоция
(гнев, гордыня, жадность) нарушают энергетический баланс,
что со временем материализуется в виде конкретного недуга.

●
Прошлые жизни: В ряде практик (например, в рамках во-

сточных философских систем) болезни трактуются как рас-
плата за грехи или нерешенные задачи из прошлых вопло-
щений.

●



 
 
 

Психосоматика и эмоции: В тибетской медицине, которая
часто лежит в основе подобных учений, эмоции напрямую
связываются с физиологией. Например, гнев связывают с бо-
лезнями печени, а подавленные чувства — с расстройствами
нервной системы.

●
Кармические уроки: Болезнь воспринимается не как нака-

зание, а как «сигнал» души, который указывает человеку на
необходимость изменить свое поведение, проработать ошиб-
ки и духовно вырасти.

В кармической медицине заболевания делятся не по орга-
нам, а по степени тяжести их духовных причин, а под «ком-
пенсацией» понимается отработка (исправление) кармы, ве-
дущая к исцелению.

Какие болезни она рассматривает
Сторонники эзотерических подходов и традиционных во-

сточных систем (например, тибетской медицины) условно
делят болезни на четыре категории:

Легкие (проходящие сами): Незначительные сбои, вы-
званные мелкими сиюминутными проступками или легким
нарушением режима.

Слабые: Болезни, которые легко лечатся изменением ди-
еты, привычек или временным приемом лекарств.



 
 
 

Хронические (приобретенные в этой жизни): Возникают
из-за накопления разрушительных эмоций. Каждому органу
приписывается ментальный эквивалент:

○
Печень и сердце: Следствие гнева, ненависти и гордыни.
○
Желудок и ЖКТ: Неспособность «переварить» ситуацию,

застарелые обиды.
○
Легкие и дыхание: Подавленное горе, депрессия, страх пе-

ред жизнью.
○
Диабет: Недостаток радости в жизни, жесткий контроль.

Тяжелые или врожденные (истинные кармические): Он-
кология, системные генетические сбои, врожденные поро-
ки или слепота. Считается, что они перенесены из прошлых
жизней как результат серьезных деструктивных действий
(нанесения вреда другим существам).

Компенсация (отработка) кармы
В кармической медицине считается, что вылечить тело

таблетками невозможно, если не устранена духовная перво-
причина. Чтобы компенсировать негативную карму, человек



 
 
 

должен пройти через несколько этапов:

●
Осознание и принятие: Болезнь воспринимается не как

наказание, а как жесткий учитель, указывающий на конкрет-
ную ошибку (эгоизм, агрессию, жадность).

●
Прощение и покаяние: Искреннее избавление от обид на

других людей и на самого себя, изменение мышления.
●
Бескорыстное служение (Севалая): Компенсация вреда,

причиненного миру в прошлом. Человек совершает доб-
рые дела для других, не требуя ничего взамен (благотвори-
тельность, помощь слабым), чтобы перевесить накопленный
негатив позитивной энергией.

●
Духовные практики: Применение медитаций, мантр или

молитв для очищения ума от «трех ядов души» — гнева,
неведения и привязанности.

В кармической медицине компенсация болезней — это
процесс нейтрализации негативных духовных причин (кар-
мических долгов), которые привели к физическому заболе-
ванию. Если обычная медицина лечит тело таблетками, то
кармическая компенсация направлена на очищение созна-
ния и исправление поступков, чтобы у болезни исчез «фун-
дамент» для существования.



 
 
 

Ниже подробно описано, как устроен этот механизм, за-
чем он нужен и как его применять.

1. Как действует компенсация?
Механизм компенсации основан на законе сохранения

энергии: негативное действие или мысль создают энергети-
ческий долг, который можно аннулировать только осознани-
ем и противоположным по значению позитивным действи-
ем.

Действие компенсации проходит три этапа:
Переключение внимания: Болезнь заставляет человека

остановиться, уйти от внешней суеты и заглянуть внутрь се-
бя.

Смена вибраций ума: Когда человек искренне раскаива-
ется или прощает обиду, его психоэмоциональное состояние
меняется с деструктивного (гнев, обида) на созидательное
(принятие, покой).

Физиологический отклик: Вслед за изменением мышле-
ния снижается уровень стресса, нормализуется гормональ-
ный фон (снижается кортизол, адреналин), что активирует
естественные ресурсы иммунитета для самоисцеления.

2. Зачем она нужна?
С точки зрения кармического подхода, компенсация пре-

следует три главные цели:



 
 
 

●
Устранение корня проблемы: Без компенсации классиче-

ское лечение может дать лишь временный эффект. Если не
убрать духовную причину, болезнь вернется снова или пе-
рейдет на другой орган.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «Литрес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на Литрес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73995749
https://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=73995749

	Конец ознакомительного фрагмента.

