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Аннотация
Что делает человека серийным убийцей — врождённые

особенности или жизненные обстоятельства?
В этой книге рассматриваются современные научные взгляды

на природу серийного насилия. Автор исследует роль генетики,
психопатии, детских травм, среды и личного выбора в
формировании личности маньяка, помогая понять одну из самых
мрачных загадок криминологии.

Селюцкая Татьяна предлагает основанный на науке взгляд
на вопрос, который десятилетиями волнует психологов,
криминологов и следователей: маньяками становятся или
рождаются?



 
 
 

Татьяна Селюцкая
Маньяками и серийными

убийцами становятся
или рождаются?

Маньяками и серийными убийцами становятся или
рождаются?

Криминологическое исследование природы серийного наси-
лия

Предисловие

Каждый раз, когда мир узнаёт о новом серийном убийце,
возникает один и тот же вопрос: что делает человека чудо-
вищем?

Родился ли он таким? Или общество, семья, травмы
и жизненные обстоятельства постепенно превратили его в
убийцу?

На протяжении десятилетий криминологи, психологи,
психиатры и нейробиологи пытаются найти ответ. Исследо-
вания мозга преступников, изучение их детства, генетики и
поведения показали удивительную вещь: однозначного отве-



 
 
 

та не существует.
Серийный убийца не появляется из ниоткуда. Это резуль-

тат сложного взаимодействия биологии, психологии и окру-
жающей среды.

В этой книге мы рассмотрим наиболее известные теории
возникновения серийных убийц, реальные случаи из крими-
нальной истории и современные научные данные.

Глава 1. Кто такие серийные убийцы?

В массовой культуре серийного убийцу часто изобража-
ют как безумца с окровавленным ножом, который бесцельно
убивает людей.

В действительности всё гораздо сложнее.
Согласно определению, Federal Bureau of Investigation,

серийным убийцей считается человек, совершивший не ме-
нее двух отдельных убийств в разное время с периодами эмо-
ционального охлаждения между преступлениями.

Главная особенность серийного убийцы заключается не в
количестве жертв, а в мотивации.

Для большинства убийц преступление является сред-
ством достижения цели:

* месть;
* ревность;
* деньги;



 
 
 

* устранение свидетеля.

Для серийной убийцы убийство становится самоцелью.
Он получает удовлетворение от власти над жертвой, стра-

ха, контроля или самого процесса убийства.

Основные типы серийных убийц

Криминологи выделяют несколько основных категорий.

Визионеры

Убивают под воздействием галлюцинаций или бредовых
идей.

Они могут слышать «голоса», которые приказывают со-
вершить убийство. Подобные случаи относительно редки.

Миссионеры

Считают, что очищают мир от определённой группы лю-
дей.

Жертвами могут становиться бездомные, представители
определённой национальности, женщины или мужчины.

Гедонисты



 
 
 

Получают удовольствие от процесса убийства. Именно
среди них чаще всего встречаются садисты.

Охотники за властью

Убивают ради чувства контроля и полного господства над
человеком. Для многих известных маньяков эта мотивация
была основной.

Почему общество так боится серийных убийц?

Обычный убийца действует из понятного мотива. Серий-
ный убийца кажется непредсказуемым. Жертвой может стать
любой человек. Именно эта случайность вызывает глубокий
страх. Кроме того, серийные убийцы часто выглядят совер-
шенно обычными людьми. Они работают, заводят семьи, об-
щаются с соседями. Многие окружающие даже не подозре-
вают, что рядом с ними живёт преступник.

Этот контраст между внешней нормальностью и внутрен-
ней жестокостью делает феномен серийных убийц особенно
пугающим.

Глава 2. Рождаются ли маньяками?

В конце XIX века итальянский криминолог Чезаре Лом-
брозо предположил, что преступники рождаются с опреде-
лёнными биологическими особенностями.



 
 
 

Он искал признаки преступности в строении черепа, фор-
ме лица и других физических характеристиках.

Сегодня большинство его выводов считается ошибочным.
Однако сама идея о биологических предпосылках преступ-
ного поведения не исчезла.

Современные исследования показывают, что некоторые
особенности мозга действительно чаще встречаются у лю-
дей, склонных к насилию.

У части серийных убийц обнаруживаются:

* нарушения работы лобных долей мозга;
* сниженная способность к эмпатии;
* повышенная импульсивность;
* слабый контроль агрессии.

Но наличие подобных особенностей не означает, что че-
ловек обязательно станет убийцей. Миллионы людей имеют
схожие особенности и никогда не совершают преступлений.

Ген убийцы

В конце XX века учёные обнаружили вариант гена
MAOA, который журналисты быстро окрестили «геном
убийцы». Этот ген влияет на обмен веществ нейромедиато-
ров, связанных с агрессией.



 
 
 

Однако исследования показали важную закономерность.
Наибольший риск возникновения насильственного поведе-
ния наблюдался не просто у носителей гена, а у носителей,
переживших тяжёлое насилие в детстве.

Таким образом, генетика создаёт предрасположенность,
но не определяет судьбу человека.

Вывод главы

Современная наука не подтверждает существование лю-
дей, которые рождаются серийными убийцами. Однако
некоторые люди действительно рождаются с особенностями
нервной системы, которые при неблагоприятных условиях
могут повысить риск формирования опасной личности. Это
означает, что вопрос «рождаются или становятся?» уже по-
ставлен неверно. Правильнее спросить:

«Как врождённые особенности взаимодействуют с жиз-
ненным опытом и превращают некоторых людей в серийных
убийц?»

Глава 3. Детство: где начинается путь к насилию?

Когда в обществе становится известно о новом серийном
убийце, журналисты и следователи почти всегда начинают
изучать его детство.

Причина проста: многие криминологи считают, что имен-



 
 
 

но ранние годы жизни формируют фундамент будущей лич-
ности. Однако важно понимать: тяжёлое детство не превра-
щает человека в убийцу автоматически.

Миллионы людей переживают насилие, унижения и бед-
ность, но вырастают законопослушными гражданами. Тем не
менее среди серийных убийц необычайно часто встречаются
схожие истории.

Семья как первая школа жизни

Ребёнок приходит в мир абсолютно зависимым от взрос-
лых. Именно родители становятся его первыми учителями.
От них он узнаёт:

* что такое любовь;
* как строятся отношения;
* как выражать эмоции;
* как справляться с гневом.

Когда семья функционирует нормально, ребёнок получа-
ет чувство безопасности.

Но если родители сами являются источником страха, по-
следствия могут оказаться серьёзными.

Многие известные серийные убийцы выросли в атмосфе-
ре:



 
 
 

* жестоких побоев;
* унижений;
* эмоционального насилия;
* сексуальных преступлений;
* постоянного страха.

Для детской психики подобные условия становятся разру-
шительными.

Насилие порождает насилие?

Эта идея кажется логичной, однако научные данные по-
казывают более сложную картину.

Большинство жертв насилия никогда не становятся пре-
ступниками. Но среди серийных убийц доля людей, пере-
живших жестокое обращение в детстве, значительно выше
среднего. Ребёнок, который ежедневно сталкивается с агрес-
сией, может усвоить опасный урок:

«Сильный имеет право причинять боль слабому».
Со временем такое представление способно стать частью

его личности.

Эмоциональная холодность родителей

Не только физическое насилие оставляет след. Иногда не
менее разрушительным оказывается эмоциональное прене-



 
 
 

брежение. Представьте ребёнка, который:

* никогда не слышит похвалы;
* не получает поддержки;
* чувствует себя ненужным;
* постоянно сталкивается с равнодушием.

Такой человек может вырасти с глубоким ощущением
внутренней пустоты. Некоторые будущие серийные убийцы
описывали своё детство именно такими словами:

«Меня словно не существовало».
Отсутствие эмоциональной связи нередко приводит к

неспособности понимать чувства других людей. А без эмпа-
тии причинять боль значительно легче.

Триада Макдональда

В 1960-х годах психиатр Джон Макдональд предложил
теорию, ставшую известной как триада Макдональда. Она
включала три признака:

1. жестокость к животным;
2. склонность к поджогам;
3. длительное ночное недержание мочи.

Учёный предположил, что сочетание этих факторов мо-



 
 
 

жет указывать на риск будущего насильственного поведения.
Позднее исследования показали, что теория слишком упро-
щена. Особенно спорным оказался пункт о недержании мо-
чи. Однако жестокость к животным действительно считается
серьёзным тревожным сигналом.

Первые жертвы

Многие серийные убийцы начинали не с людей. Сначала
объектами становились животные. Для некоторых детей это
был способ выплеснуть накопленную агрессию. Для других
— возможность впервые испытать чувство власти над жи-
вым существом.

Психологи отмечают, что подобное поведение особенно
опасно, когда ребёнок получает удовольствие от страданий
животного.

В этом случае речь идёт уже не просто об агрессии, а о
зарождающемся садизме.

Фантазии как скрытая угроза

Ещё один общий признак многих будущих маньяков —
богатый мир жестоких фантазий. Большинство детей меч-
тают о приключениях. Но некоторые начинают регулярно
представлять:



 
 
 

* пытки;
* убийства;
* господство над другими людьми;
* сцены унижения.

Если такие фантазии повторяются годами и приносят удо-
вольствие, они могут постепенно укрепляться. Со временем
фантазия начинает казаться привлекательнее реальной жиз-
ни.

Для некоторых серийных убийц именно фантазии стали
первым шагом к преступлениям.

Когда формируется психопатия?

Одним из самых обсуждаемых вопросов современной
криминологии остаётся происхождение психопатии.

Психопат — это не обязательно преступник. Многие пси-
хопаты никогда никого не убивают. Но среди серийных
убийц психопатические черты встречаются очень часто.

К ним относятся:

* отсутствие чувства вины;
* поверхностные эмоции;
* склонность к манипуляциям;
* эгоцентризм;
* неспособность к сочувствию.



 
 
 

Исследования показывают, что психопатия формируется
под влиянием как врождённых особенностей мозга, так и
среды. Это ещё один аргумент против простого ответа на во-
прос: «рождаются или становятся».

История одного мальчика

Представим ребёнка. Отец избивает его. Мать игнорирует
его страдания. В школе над ним смеются. Друзей нет. Каж-
дый день он чувствует себя униженным и бессильным. Од-
нажды он причиняет боль животному и неожиданно испы-
тывает чувство контроля. Впервые в жизни он ощущает себя
сильным. Если никто не вмешается, именно в этот момент
может начаться опасный путь.

Разумеется, большинство таких детей не становятся убий-
цами. Но для некоторых насилие постепенно превращается
в способ компенсировать собственную беспомощность.

Вывод главы

Детство не создаёт серийного убийцу автоматически. Но
оно способно заложить основу будущих проблем.

Жестокость, эмоциональное пренебрежение, изоляция,
травмы и отсутствие поддержки могут стать частью той
сложной мозаики, из которой позже формируется личность
преступника.



 
 
 

Однако даже самые тяжёлые обстоятельства не лишают
человека выбора. Именно поэтому следующий вопрос зву-
чит ещё сложнее:

Почему одни травмированные дети становятся добрыми
людьми, а другие превращаются в безжалостных убийц?

Глава 4. Психопатия: мозг без совести

Слово «психопат» давно стало частью повседневной речи.
Им называют жестоких начальников, эгоистичных знакомых
и даже просто неприятных людей. Однако в криминологии
и психологии этот термин имеет гораздо более конкретное
значение.

Психопатия — это особый тип личности, характеризу-
ющийся эмоциональной холодностью, отсутствием чувства
вины, поверхностным обаянием и склонностью использо-
вать других людей в своих интересах.

Важно понимать: не каждый психопат становится пре-
ступником. Более того, многие психопаты живут обычной
жизнью, работают, создают семьи и никогда не нарушают за-
кон.
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